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Se side 4
Katakurs 1 Tromsg:

Adskilling feerre deltakere
men hgy kvalitet. Se side 3




Katakurs i Boras

Varens katakurs i Boras samlet over 50 deltakere fra Sverige, Finland og
Norge. Fgrste dagen var viet Nage-no-kata, og her var det spesielt mange
unge som deltok. Her var det nok mange som etter hvert tenker seg opp
til dangradering - men det var flere 2. kyudeltakere der.Den laveste grad-
erte og yngste, var likevel Ask fra Tromsg (snart 11) Vi har snakket med
ham og noen av de andre unge utgverne

Tekst og foto: Anne-Grethe Hermansen

Ellinor Berg-Hansen, 20 ar fra Fagerlanda

] Judoklubb: Jeg synes Ask Evan Hermansen 10 &r, Norge
u- J! dette er morsomt (sv: Jeg synes det er artig a trene og leere nye ting. Jeg

rolig). Jeg larer s& har veert pa kurs i Kime-no-koata for, i Alesu_nd i
mye, og far tid til 4 e Norge. Jeg synes det er kult a t_rene med kn_lv_og )
ordentlig pa teknikkene. sverd, og liker spesielt de teknikkene der vi sitter pa
Tidligere var jeg meget
aktiv konkurranseutgver,
men na har jeg fokus

pa gradering og framtid
som dangradert i judo.
Jeg er her og trener med
min bror og en kompis.

Hampus Tengfjord, 17 ar, Allingsas judoklubb.
Jeg er her for a trene
til egen gradering, men
ogsa for a veere uke
for treneren min. Som
konkurranseutgver
(tevlande), synes jeg det
er flott & se en annen ide
av judo. Her far jeg se
hvor teknikkene kommer
fra (ursrponget). Jeg
forstar hvorfor man gjer
| det
.| man gjer. Det kjens bra -
~ jeg gjer bra teknikker!
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Arragar av

Nordisk katamesterkap

Initiativet til Nordisk katamester-
skap kommer fra Peter Martin fra
Dankommisjonen i SJ. Med seg til &
arrangere, har han lederen av Tev-
lingskomiteen, Joakim Lindberg

Tekst og foto: Anne-Grethe Hermansen

Initiativtaker for Nordisk katamesterkap, Peter
Martin, er leder for dankommisjonen (Teknisk
komité) i Sverige. Med seg for & arrangere
metsterskapet har han Joakim Lindberg dom bade er
klubbleder (ordfgrande) i Boras Judoklubb, som star
for arrangementet, og ordfgrande i Tevlingskomiteen
(Stevnekomiteen) i Sveriges Judoforbund.

Pa sparsmal fra oss om hvorfor man vil arrangere et
nordisk mesterskap, svarer Martin:

- Vi trenger stor nok deltakelse til at man far
konkurranse. Det er slik vi strekker oss og blir
bedre. Jeg vil sette de nordiske landene , og selvsagt
spesielt Sverige, pa medaljelistene for de europeiske
mesterskapene, og etter hvert ogsa andre, starre

Katakurs 1 Tromsg:

mesterskap.

Men hvorfor er Lindberg med pa dette? Han er

jo konkurransemann og shiaiarranger? Lindberg
smiler:

- A arrangere et katamesterskap er enkelt. Her

i dojoen har vi god plass, og om tiltaket blir en
kjempesuksess, flytter vi bare over vil den store
idrettshallen vi har like i naerheten.

Lindberg og klubben hans har arrangert stevner i
mange ar, bade nasjonale og internasjonale. Siden
2003 har de arrangert Swedish Judo Open, et b-
mesterskap med pengepremier og stor internasjonal
deltakelse. | forhold til dette, ser Lindberg lyst pa a
arrangere Nordisk Katameterskap i Judo.

INntenst

Rett for skolesommerferien sluttet, var det kurs i
Nage-No-Kata i Tromsg. Med fem deltakere og to
instruktarer, ble det intens trening. Kursdeltakerne
fikk en ner og personlig oppfelging av
hovedkursleder Rosalie Evans. Her ble det rettet pa
bade hovetrekk og deltaljer.

Deltakere:Adne Lie, Anne-Grethe Hermansen (instr.)

Lars Kyllingstad, Rosalie Evans(instr), Christian

Toldnes, Espen Tangen, og Steingrim Svenning
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Terminliste

14. september 2008: British Open Kata Hy Wycombe

18. oktober 2008: Nordic Kata Championhip - Boras

14. november 2008: Seminar, Nage-No-Kata Oslo

22. 09 23. november: 1JF Kata Paris

Februar 2009:Kurs i Katame-no-kata og Kime-no-kata i Oslo

Andre lenker som i sin tur har flere lenker;
Finland www judolitto.fin
Norge www.judo.no

Sverige www.judo.se
European Judo Union www.ejuudo.com

Nordic Kata championship

The kata course in Borés had its’ usual international flavor: Iura sensei from Iceland, and participants

from Sweden, Norway and Finland. As always, it is nice to see the dan grades having a chance to

train themselves. Most dan grades in the Scandinavian countries have a lot of responsibility and little
opportunity to polish old skill and learn new. Thus, it is very important that one takes the opportunities
offered to learn and exchange experiences with other judoka.

For the younger judoka , being exposed to a very high judo standard, and all the glorious variation in
techniques to be found in the katas, is very inspiring.

Now, having gotten the Icelandic-Swedish cooperation to the level that “international participation” is the
norm at the kata courses, Sweden now leads the way by inviting to a Nordic Kata Championship the 18th of
October in Boras. Under the auspices of the Boras Judo Club and initiated by Peter Martin, 7.dan, SJF, this
competition will hopefully lead to participation by all Nordic countries and thus be a natural extension of the
years of work with the kata courses.

Redaksjon

Formalet med Nordisk kata magasinet er a jobbe for gkt katastandard i Norden.
Kata er en av grunnsteinene i judo og bgr praktiseres av alle judoka pa alle niva, som randori og shiai
praktiseres.

Initiativet til Nordisk kata magasin er privat, forsgksvis knyttet til Norges Judoforbunds Teknisk Komité,
Kata akademiet.

Redakter: Anne-Grethe Hermansen

Radgivere: lura sensei, 7.dan Kodokan, Island
Peter Martin, 7. dan 1JF, EJU kata utdanningskommisjon, Sverige
Steffan Lingren, 5. dan, EJU katadommer, Finland
Rosalie A. Evans, 5. dan, EJU katadommer, Norge
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