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Left: Most of the participants

Right: lura sensei demontratig how
to do it!

Norske deltakere 1 Kata EM:

AT

Tll venstre er deltakerne sammen med kom-
misjonene som plukket dem ut.

T.v.@ystein Garfors og Kristoofer Aamot ,
Farde judoklubb. T.h. Tommy Hakonsen og
Ronald Guttormsen fra Stalkameratene IF

Til hayre er Norges deltakere i Katame no
kata: Kristoffer Aamot og @ystein Garfors fra
Farda judoklubb



Kata weekend

Text Rosalie Evans photo A.G. Hermansen

Kata weekend 23.-24 February 2008, Oslo, Norway

Norway's dan promotion commisjon (Teknisk
Komite ) held an ambitious Nage-no-kata weekend.
All aspects of Nage-no-kata from beginner to

kata judge were studied. Just as important, the
competition to represent Norway on the National
Kata Team was held. Invited trainer was Iura sensei,
Kodokan 7.dan. Peter Martin, 7.dan, head of the
Swedish dan promotion board , was invited to lead
the commission to choose the teams representing
Norway.

The weekend began with a 3 hour session on how to
teach introductory Nage-no-Kata The participants
were instructed by the Norwegian Promotion Board
members (Knut Harefallet, Roland Ruiken, Rosalie
Evans).

Ronald Guttormsen (TK, NJF) met lura sensei at
the airport and Knut Harefallet took charge of our
Swedish guest.

Those participating in the clinic with both senseis
were candidates to dan grades, or candidates for
certificates as judge or instructor. The notable
exceptions were 2 young girls, who have attended
earlier kata clinics held by TK and who wished
strongly to come to the kata seminar. They were
given leave to come and participate as much as they
wished, as an experiment to see if youngsters might
be included in future invitations.

Everyone participating was truly interested in
learning. This meant that Kuchi-gatame time
(talking, fiddling around to avoid training or falling)
was much less than is often the case at at clinic.

The number of participants , 12, was rather less than
expected. One had hoped that all the dan grades in
Norway would participate, and one had realistically
planned on a third of the dan grades participating.
As always, the most important people are those that
did come, and 2 senseis for 12 people meant almost
continuous following- up of every participant for the
whole clinic.

Judge and instructor candidates had their own
sessions in addition to training on the mats.
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lurra sensei demonstrating kata guruma with Ronald Guttormsen as uke

The Nage-no-kata judge and instructor candidates
had attended Martin senseis clinic last year and
spent many hours looking at the practice video

for judging. Martin sensei took up the changes

in the scoring system which have come the

last 6 months. Judges candidates were given
information continuously on what scores should be
given for various errors noted during the course.
Instructor candidates were followed up by Iura
sensei and given tips on what to look for and the
consequences of incorrect movements. Instructor
candidates were rated during training on their
knowledge and practical skilles.

Iura sensei held a special session for the team
wishing to represent Norway in Katame-n-kata.
The last session was devoted to the judge
candidates and the competition to represent
Norway on the kata team. One team had applied
to represent in the Nage-no-kata and one team had
applied to represent in the Katame-no- kata. The
rules for choosing the teams were previously given,
basically that each team must score higher than the
lowest 10% in that kata in the last EM, and that the
requirements for EM competition were met.
Katame-no-kata team was Kristoffer Aamodt,
3.dan and Qystein Garfors, 1. Dan, both Ferde



Participants in Kata weekend in Oslo

Judo Club. They had worked very seriously with
Iura sensei and made the requirement nicey.

The Nage-no-kata team was Ronald Guttormsen, 2.
Dan and Tommy Héagensen 1.dan Stalkameratene
IL Judo Club. This team was at EM and came in

2. At the British Open last year and had no trouble
meeting the requirements. Both teams received
more tips to improve their performance from Martin
sensel.

Peter Martin reviewed the scoring with the judge
candidates.

Diplomas for the first national Nage-no-kata judges
and the first instructors for introductory
Nage-no-kata courses were awarded by Peter Martin
and Rosalie A. Evans (leder TK, NJF)..

Norway now has enough kata judges to arrange a
national championship in Nage-no-kata.

What was learned in addition: Youngsters who have
participated in kata clinics before and who have a
real interest can deal with 6 to 9 hrs of kata training
led by a sensei. Therefore future clinics hosted by
TK, NJF will be so advertised.

The new Nage-no-kata judges and instructors :
Roland Ruiken, 3. Dan Alesund; Ronald Guttormsen
2.dan, Stalkameratene IL; Rosalie Evans, 5.dan, TSI
; Knut Harefallet 4 dan, Fredrkstad JK; Anne-Grethe
Hermansen, 3. Dan TSI

Best regards to  our youngest partcipants

To av 16 uoftisielle kata

Av Carl August Thoresen , styremedlem Kata
akademiet; NJF

Uoffisielle kataer

I tillegg til Kodokan’s egne offisielle kataer, kan
en gruppere 16 uoffisielle kataer hvor noen er
akseptert av Kodokan og andre delvis uoffisielt
akseptert av Kodokan avhengig av hvem som har
laget kataen. Her er to av de:

Go-no-Kata= Form av kraft og slag. Er en
kombinasjon mellom blant annet forskjellige
tidligere forlegpere av Karate teknikker og
Kodokan Judo. Er antagelig opprinnelig laget
eller pabegynt ved Kodokan allerede i 1887 og
het antagelig GoJu-no-Kata (form av styrke og
fleksibilitet) og besto av 10 teknikker. Det virker
som om Kodokan s mistet interessen for denne
kataen for en lang periode. Den fikk derfor
navnet "The lost Kata”, men den ble nevnt igjen
av Kodokan 1 1934, men i 1998 ble en variasjon

av Go-no-Kata demonstrert pd Kodokan. Det
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finnes flere versjoner av denne kataen med det
samme prinsipielle opplegget og innholdet med
slag, spark og kast. Jigoro Kano og Gichin Funakosi
(grunnleggeren av Shotokan Karate) var meget gode
venner og skal ha studert prinsippene i Go-no-Kata
sammen. Nar en studerer inngdende teknikkene i
Go-no-kata ser en meget stor likhet til Kime-no-Kata
og Kodokan-Goshin-Jutsu, og det er helt tydelig

at de alle tre bygger pa de samme prinsippene.
Nage-ura-no-Kata eller Gonosen-no-Kata (Delvis
akseptert av Kodokan) = Form av motkast eller
Kaeshi-waza. Denne kataen er laget av Kyuzo
Mifune 10. dan. Kataen ble antagelig pabegynt
mellom 1900 og 1920, men fikk sin endelige form

etter 2. verdenskrig. En kan si at Nage-ura-no-Kata

kanskje er den grunnlegende Kaeshi-waza kataen
og som de andre Kaeshi-waza kataene nedenfor
har 1 prinsippet har fulgt. Andre utferelse finnes
som beskrevet av M. Kawaishi 8.dan. Kataen som
ble i 1997 laget av en ekspertgruppe fra Deutschen
Judo Bundes. The United Stated Judo Association
(USJA. Kaeshi-no-Kata (Uoftisiell) = Form av
motkast eller Kaeshi-waza. Denne kataen er angitt
1 Judobgker og er her tatt med fordi den viser
mangfoldet 1 Kaeshi-waza kataene. Ura-no-Kata
eller Gonosen-no-Kata (Uoftisiell) = Form av
motkast eller Kaeshi-waza. Denne kataen er laget
av Tokio Hirano 7. dan ca.1955 som pa den tiden

instruerte 1 Tyskland

Konkurransefolk pa katakurs

Tekst og foto: Anne-Grethe Hermansen

Birgit Ryningen NTNUI - pé
katakurs i Oslo. Na er det andre
gangen pa ett ar vi ser henne pa
kurs i nage-no-kata, og vi ser oss
helt nedt til & sperre henne:
-Hvorfor?

- Vi har trent en del kata i NT-
NUI 1 det siste. Flere av oss har
gatt opp til svart belte, og andre
skal opp til gradering i lopet av dret. Derfor
har vi trent sammen i Trondheim, og brukt
video/dvd fra Kodokan. Men da vi kom pa det
forste katakurset i sommer, oppdaget vi at det
er bedre 4 ha instrukterer. Vi hadde nemlig alle
trent inn samme fei,l som vi til alt overmal gjen-
nomforte pd begge sider. Derfor er vi her, for &
leere fra Iura sensei og Peter Martin.

- Trives du her da, sper vi forsiktig.

- Ja her er det artig. Kjempeartig, faktisk. Jeg
har alltid veert opptatt av shiai, men ndr man
forst begynner & leere noe, blir det artig. Nar
man liksom kan nok til a holde seg varm hele
treninga, blir det mye artigere.

Birgit tenker seg litt om.
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-Jeg tror at kata blir morsom-
mere a trene hvis det blir en del av den vanlige

treninga, sier Birgit og ser utover dojoen.

- Kata er ikke noe annet, det er judo. Og hvis vi
for eksempel bruker nage-no-kata ndr vi trener
til shiai, vil det gjore oss enda mer fokuserte
og flinkere.

- Jeg har virkelig sett at nate-no-kata og shiai
henger sammen, og det skal vi gve pd i var
klubb framover, avslutter hun.



Bursdagsgave:

Katakurs

Tekst og foto: Anne-Grethe Hermansen

Michelle Harefallet (11) far katakurs i bursdagsgave
hos sin far. Madeline Rubinstein (13) far det samme
— hos sin trener. Begge jentene forteller glade og
forngyde om at de stod opp i gryotta en av de
sjeldne skolefridagene - i vinterferien for & dra fra
Fredrikstad til Oslo pa kurs i Nage-no-kata.

- Katakurs er gay, sier Michelle.

- Vi leerer detaljene, du vet, det vi trenger for a fa
teknikkene til & virke i konkurranser, sier Madeline.
- Man kan lare timing og @ve teknikkene si lenge at  konkurranse eller vanlig trening. Vi har ikke lopt s&
en virkelig kan dem, og at de skikkelig virker naren ~ mye, men ovd masse pa teknikkene. Det er artig, og

Her viser jentene at de kan teknikkene like godt som de voksne!!

trenger dem, ler Madeline. vi blir slitne pé en helt annen mate.

Jentene syne det er ok a trene med bare voksne. - Skal dere lage et eget barneparti med katatrening 1
Voksne kan ofte mer enn barn, 1 hvert fall her pa klubben deres?

dette kurset. - Mange i klubben vér trener bade pa egne treninger
- Men nd er dere vel veldig slitne, sper vi. Jentene og pa nybegynnertreningene bare for a fa trent mer
har veert pa mattene i 8-9 timer. og repetert gulbelteteknikkene. A starte et eget

- Ja! kataparti er kanskje ikke sa dumt? Jentene smiler lurt
-Nei! Jentene svarer i munnen pa hverandre. og ser pa hverandre.

- Vi er slitne, men ikke slik vi blir slitne pé

Til venstre: Jentene sammen med senseiene.
Under: Jentene tar en hvil
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Fra venstre mot hayre: Daniel Barth, Rune
Midtgaard, Yoshihiko lura, Bjern Solheim og
Kent Westerby

Pa et hyggelig lite sted ved den svenske
vestkysten, litt nord for Smogen, ligger
Hunnebostrand. Omar Asgeirsson ved
Hunnebo Judo arrangerer et par leire her per
sommer, dette er andre aret Iura sensei stiller

som trener pa kataleiren her. I ir holdt han et
kurs i Nage-no-kata den 3. august.

Vi var 4 fra Norge som deltok pa kataleiren. Bjern
Solheim, Kent Westerby, Rune Midtgaard og Daniel
Barth tok turen over grensen for a fa en kickstart pa
hestens trenging. Bjern og Kent hadde ogsa med seg
unge judokas som skulle delta pa teknikkleiren i de
pafelgende dagene.

Med forste dag pa lenge med stralende
solskinn er listen lagt, og da vi kjerer fra Oslo
klokken 7 om morgenen med matpakke og haye
forventninger ligger alt an til & bli en suksess. Leiren
ble arrangert 1 Folkets Park i Hunnebostrand, i et
lokale som ogsa fungerer som danselokale. Dette
bygget har derer som rekker nesten til taket, og
som kan skyves til side, nesten som i en flyhangar.
Resultatet av det hele er et luftig treningslokale
med et naturlig lys og behagelig temperatur. For
anledningen hadde Omar skrudd lister fast i gulvet
for & lage en ramme rundt tatamien som holdt den pa
plass, noe som sikret en tett og fin tatami dagen ut.

Treningen var lagt opp 1 2 ekter a ca 2 timer,
og med en og en halv time lunsj imellom. Tura
sensel gikk gjennom de to forste seriene samt tredje
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pa svensk

serie med unntak av uchi-mata fer lunsj. Etter
halvannen time i solen, med hyggelig prat med
andre kursdeltakere var det pa’n igjen. Tredje serie
ble avsluttet og vi tok fatt pa de to siste seriene.

Nér vi sd kom til 5. serie ble uke 1 et kort ayeblikk
byttet ut med en kost for & demonstrere forskjellen
pa fotbruken 1 Yoko-gake, i forhold til en sasae eller
en harai. Det hores kanskje komisk ut, men det var
et godt pedagogisk grep som gjorde det hele mer
forstaelig.

Mellom de enkelte seriene hadde vi korte
pauser, og disse ble disponert til videre trening
eller hvile alt etter eget enske. Dette innebar da
muligheten til & f4 ekstra innspill fra trenere, samt til
konversasjon. Etter en okt nummer to sitter vi igjen
med et hav av nye innspill. Dagen har vert lang og
vi har trent hardt, men det er alikevel vanskelig &
ikke veere gira og oppspilt. Tura har i tillegg til sin
heye kompetanse innenfor judo ogsa pedagogiske
evner utover det normale. Alle som kommer over
arrangementer der han underviser anbefales pa det
sterkeste & delta, og ikke minst spre ordet slik at
flere av oss kan delta. Vi takker Omar Asgeirsson
ved Hunnebo Judo for et flott arrangement og Iura
sensei for god undervisning. Det kan vel neppe
finnes en bedre méte & runde av ferien pé, enn med
litt kvalitetstid pa matta!

Hunnebostrand 03.08.2007



SM i kata 2008

oang | Plats ] ] ] _ DAN KATA
91 Guld Tori Johnnie Daniels Givle JC 2 Dan Nage no kata
Uke Micael Ringberg Giivle JC 2 Dan
408 Silver Tori Goran Forsling Langshyttans JK 3 Dan Nage no kata
Uke Markus Forsling Langshvttans JK__ | 2 Dan
509 Guld Tori Staffan Nilsson Varberg JK SDan | Katame no kata
Uke Sabine Schrioder-Andersson Varberg | 2 Dan
JK
474 Silver Tori Sonny Forsberg Gavle JC 3 Dan | Katame no kata
Uke Harri Rgtancn %@"ylc !l%% 2 Dan
662 Guld Tori Tommy Selggren Gavle J 3 Dan Kime no kata
. Uke Johan Bergmark Giv 1 Kvu ]
569 Silver Tori Tomas Rundqvist 1K Sodra 4 Dan Kime no kata
Uke Micael Oberg Stockholms JD__ | 3 Dan
515 Guld Tori Staffan Nilsson Varberg JK S Dan Ju no kata
Uke Sabine Schroder-Andersson Varberg | 2 Dan
JK
508 Silver Tori Hakan Sandegren Givle JC 3 Dan Ju no kata
Uke Boel Hielmstrom  Givle JC___ | _2 Kvu
381 Brons Tori Omar Asgeirsson Hunnebostrand JK | 3 Dan Ju no kata
Uke Llnd erggren Hunnebostrand JK 3K
678 Guld Tori §0nny Forsbe}'lg %}av le J 3 DX}{ Kodokan Goshin
Uke Harri Rutanen.  Givle JC 2 Dan Juts
618 Silver Tori Micael Oberg Stockholms JD 3 Dan Kodokzllln (uioshln
Uke Tomas Rundavist IK Sodra 4 Dan Juts
608 Brons Tori Micael Ringberg Giivle JC 2 Dan Kodokzllln }!;oshln
Uke Hakan Sandegren  Givle JC 3 Dan Jutsu
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Terminliste

19. - 20 . april Nage-no-kata og Kime-no-kata, Boras, Sverige Iura senseri, Kodokan 7.dan
10. - 11. mai Europeisk mesterskap 1 kata Malta

14 .- 15 juni Ju-no-kata, Kime-no-kata Fredrikstad, Norge Rosalie Evans, 5.dan

15.- 17.august Nage-no-kata, Katame-no-kata, Tromsg, Norge Rosalie Evans, 5. dan

Andre lenker som i sin tur har flere lenker;
Finland www.judolitto.fin

Norge www.judo.no

Sverige www judo.se

European Judo Union www.ejuudo.com

2008

The Belgian Judo Kata Team would like to invite participants to the Marcel Clause kata tournament
to be held the end of April 2008. You may contact the organizers at jud.kata.team@gmail.com.
You may also visit their website www.judokatas.coolforum.info

Redaksjonelt

Katadret er vel i gang. Sverige har avviklet sine nasjonale kata stevner, Norge har hatt uttak til sitt kata-
Ixandslag. Tura sensei, Island, har veert pa besgk 1 Norge og skal til Sverige ganske snart.

Flere sma klinikker holdes i Norge i ar (se terminliste) og det ventes flere ellers i Norden. Det anbefales
flittig bruk av lenkene pa baksiden, og serlig under de forskjellige land sin terminliste og teknisk komiteer.
Vi presenterer her litt fra de som har veert i ar, et kort innlegg fra i fjor, og noen judohistoriske kommentarer.

Det bemerkes at vi kom i skade for & skrive feil dato pa lura senseis kurs i Boras. Riktig dato er 19.-20.april
2008.

Redaksjon

Formélet med Nordisk kata magasinet er & jobbe for gkt katastandard i Norden.
Kata er en av grunnsteinene i1 judo og ber praktiseres av alle judoka pa alle niva, som randori og shiai
praktiseres.

Initiativet til Nordisk kata magasin er privat, forseksvis knyttet til Norges Judoforbunds Teknisk Komité,
Kata akademiet.

Redakter: Anne-Grethe Hermansen

Radgivere: Iura sensei, 7.dan Kodokan, Island
Peter Martin, 7. dan IJF, EJU kata utdanningskommisjon, Sverige
Steffan Lingren, 5. dan, EJU katadommer, Finland
Rosalie A. Evans, 5. dan, EJU katadommer, Norge
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