Kodokan International judo kata tournament
Peter Martin, and Ivor Endicott Davies
judging the Kime-No kata.

Velkommen til et nytt kataar.

Héper at vi i ar blir enda flere pa mattene nar det trenes kata.

Her vil du finne noe om det som har skjedd i lopet av hosten 2007 med lenker til mer informasjon.

Det er fint om dere kommer med innpill, bilder og artikler, som vi da kan ta med i neste utgave. Serlig er
det viktig med ting til terminlista.

Vennlig hilsen

Anne-Grethe Hermansen

Redaktor



. plass i

British Open

av Ronald Guttormsen, TK,

Det var en lang reise, men verdt hvert eneste minutt. Hyggelige
folk treffer man pé slike arrangement. Ikke alle satser hoyt
opp, men sammen utgjor vi en verdig forsamling som utfyller

hverandre 1 god judo.

Barnekata var imponerende. Det er ubeskrivelig hva som

er mulig. Vare egne viltre krabater kan selvsagt ogsa ledes

inn 1 faste former der konsentrasjon og vilje til mestring er 1
fokus. Det er mange hoyt graderte som ikke mestrer hoyre og
venstre kast 1 et slikt stort antall, og med en slik neyaktighet,
som disse 6-14 ars gamle utoverne. A se konsentrasjonen lyse
som den gjorde da disse smétassene fremferte katame no kata,
er ubeskrivelig. Her har engelskmennene gjort en fantastisk

innsats.

Det var veldig hyggelig a treffe vart broderfolk, som
utvilsomt gjengjeldte var gjensynsglede. Flott er det ogsa & fa
tilbakemeldinger fra disse dyktige judokas, som selv presterte
kata av hoy klasse. Vi har som sagt lovet disse konkurranse

innen kime no kata, men forst om 2-3 ar.

Arrangementet var vel gjennomfort, men...: Arrangeren kunne
informert om at poengsystemet gikk i positiv retning, og ikke
som minuspoeng, slik det var 1 Wuppertal. Vi skjonte ikke
bera ei stund, og svenskene var overgitte, for det gikk opp for

oss at vi hadde fatt en bra poengsum, og ikke en darlig.

Det svenske paret utklasset sin konkurrent i kime no kata.
Sikker og presis 1 sin teknikkutforelse. Toft & se pa, og ikke noe
for pusekatter ( fritt etter Gerd Liv Valla ). Katame no kata fikk
jeg ikke sett, og kan ikke si noe om den. Ju no kata derimot var
ogsé fin. Sikkert ikke helt finslipt, men stillig &se pé. I alle fall
klasseforskjell i forhold til et eldre ( 50-55 ar ) britisk par, som
var bredere enn hoye. Flotte positive fyrer, men gode amatorer.
Han ene engelskmannen var 51 ér, og hadde vistnok startet
med judo for 6 ar siden, og erget seg over at han ikke hadde

oppdaget judo tidligere. Dette var livet.

High Wycomb Judo Centre var et flott anlegg, med store
muligheter til & trene judo. Jarlen av Edinburgh,Prins Phillip,
hadde &pnet anlegget en gang pa 80-tallet. Y. Yamashita og Neil
Adams hadde ogsa deltatt i et jubileum/sermoni, og gjort sere
pa anlegget. Mick Leigh, sjefen for arrangementet, har gjort

en god jobb. Han representerer den eldre garde, og vi skal
veretakknemmelige for den innsatsen og viljen som bor i disse

sliterne.

2 Nordisk katamagasin 4



Hva er kata?

Av Carl August Thoresen, Styremedlem i Norsk Kataakademi

Kodokan definerer en Judo Kata som en kontrollert sekvens av
bevegelser for & illustrere spesielle prinsipper og teknikker som
kan brukes innenfor for eksempel Nage, Katame og Atemi waza
for & leere, utfore og forstd disse wazaene bedre. Jigoro Kano har
mer detaljert beskrevet dette: “Kata er et system av prearrangerte
teknikker, inkludert slag, spark, vridninger etc. 1 henhold til
bestemte regler slik at begge de kjempende vet pa forhand eksakt

hva den andre skal gjore uten at de skal skade hverandre™.

Ved utevelsen av alle de forskjellige kampsportenes stilartene var
det & drive katatreningen den eneste méten utoverne tilnzermet
kunne trene sin kampsport eller innevelse av de forskjellige
teknikker pa en delvis sikker méte uten & bli skadet eller skade

sin motstander eller treningspartner.

1 Japan er hovedsynet at spesielt Nage-no-Kata danner og
gir grunnlaget for forstaelsen av betydningen av kuzushi
(balansebrudd), tsukuri (inngangen til kastet under og etter
balansebruddet) og kake (utforelse av selve kastet). Dette for
bedre & leere & forstad prinsippene i randori (fri trening) som

igjen leder videre til & bli bedre 1 shiai (kamp 1 konkurranse).

lura demonstrerer kast pa katakurs
i Boras

Foto: Anne-Grethe Hermansen

Kodokan mener at Randori-no-Kata ber utgjere ca 20 til 30 % av
treningen, og at en kanskje burde starte katatreningen (Randori-

no-Kata) allerede fra 3. kyu.

Den kanskje viktigste boken for & forsta katanes betydning er
”Mind Over Muscle” av Jigoro Kano hvor han beskriver meget
inngaende kataens betydning og filosofi for & forsta bedre
innleeringen til randori og forholdet mellom kata og randori. |
samme bok sier Jigoro Kano at den fundamentale judo bestar av
to metoder for instruksjon, nemlig Kata (form) og Randori (fri
trening). Han sier ogsé at han utviklet 15 kataer for kast. Dette
kan tolkes som om at et kast for eksempel Uki Otoshi 1 seg selv
er en kata som trenes under kontrollerte former og bevegelser
for & innlere teknikken som en skal bruke i randori. Det vil

si at 1 denne treningen skal kuzushi, tsukuri og kake vaere de
viktigste elementene. Ved & tolke Kano at en enkelt kastutforelse
kan ogsé veere en kata som skal inneholde de viktigste
kastutforelseselementer som blant annet kuzushe, tsukuri og
kake, vil en bedre forstd Kodokans mening av & trene kata for &

kunne bli god i randori.
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FUKUDA KATA
INVITATIONAL
2007

Fukuda kata invitational 2007 was held October
13", at the San Jose Buddhist church. This

lovely venue has been home to the Fukuda

kata invitational for many years. This year’s
participants included judoka of all ages and grades.
The earnestness of the katas was quite the same for
the mon grades as for the more experienced dan
grades. Itsusu-no-kata was of great interest for all,
as this kata has been little demonstrated in recent
years.

Rosalie Evans, 5.dan, NJF was invited as a judge
observer. The scoring system gave positive
scores with 10 the best possible. An average

score was around 6. The judges gave the scores
verbally to their recorder, and the recorders wrote
down and tallied the scores.

Fukuda sensei herself judged the Ju-no-kata,
Itsusu-no-kata og Goshin-jitsu.

As always it was a revelation for a judo trainer

to watch Fukuda sensei with the children. They
have such respect and show such attention to

her words! So many children already training
kata seriously should keep judo quality high for
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First international
Kodokan Champion-
ships in Japan

The first International Judo Kata Tournament was held
in Japan 27.-28. October, 2007.

An event of these proportions meant that the organizers
and judges panels were studded with judo masters. =
Peter Martin, 7.dan, SJF was invited to judge. Quite an
honor! A full account of the event with pictures may
be found on the Svenska Judoforenings home page
http://www.judo.se

Here we show Martin sensei hard at work judging the
Kime-no-kata.

Keiko

FOR THOSE e itk W iy
INTERESTED IN '
JU-NO-KATA

Copies of Keiko Fukuda's book [1JU-NO-KATA A
Kodokan Tekxtbook[] are still available!

They may be ordered from the: Soko Joshi Judo
Club, c/o Dr. S. Fernandez, 476 Hoffman Ave.,

San Francisco, CA 94114, U.S.A. or by e mail
PhdShelley@aol.com. Price US dollars 20 for
unsigned, and US dollars 30 for signed, shipping and
handling charges in addition to given price.

NORGES FORSTE . . .
begynt sin utdanning i fjor med en samling ledet
KATAINSTRUKTORER OG av Peter Martin, 7.dan , Svenska Judo forbundet.
KATADOMMERE Finpussing av kataforstaelse skal gjores hos lTura
sensei og 7.dan, Island og Martin sensei. Deretter
23.-24. Februar vil det holdes avsluttende kurshelg  er det praktisk og teoretisk testing som gjenstar for
for de som vil vaere Norges Judoforbunds forste disse kandidatene.

katainstrukterer og katadommere. Deltakerne
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Terminliste

23.-24. Februar Oslo Nage-no-kata seminar med lura sensei, 7. Dan (Kodokan), Island
23.-24 februar Oslo kata dommer/instrukterkurs, Peter Martin, 7. Dan SJF

24. februar Oslo, uttak Norges kata landslag

9.mars Boras, Sverige Svenske Kata mesterskap

26.april Boras, Sverige Nage-no-kata seminar med lura sensei

27.april Boras, Sverige Kime-no-kata seminar med Iura sensei

10.-11. Mai EJU Kata Championships

29.-30.juni Fredrikstad, Norge (med forbehold) Nage-no-kata og Katame-no Kata se-
minar,

R.A. Evans, 5.dan

Interessante judolenker:

http://www.judoinfo.com/katamenu.htm
http://www.joshijudo.org/kata.htm
http://www.youtube.com/watch?v=3wsQE6K3a6s
http://www.youtube.com/watch?v=BvxJYM_ LsHw
http://judo.no/index. php?id=20070430074702
http://www.judo.se/81.0.html

Redaksjon

Formaélet med Nordisk katamagasinet er a jobbe for okt katastandard i Norden.
Kata er en av grunnsteinene i judo og ber praktiseres av alle judoka pa alle niva, slik som randori og shiai
praktiseres.

Initiativet til Nordisk kata magasin er privat, forseksvis knyttet til Norges Judoforbunds Teknisk Komité,
Kataakademiet.

Redakter: Anne-Grethe Hermansen

Radgivere: Tura sensei, 7.dan Kodokan, Island
Peter Martin, 7. dan IJF, EJU kata utdanningskommisjon, Sverige
Steffan Lingren, 5. dan, EJU katadommer, Finland
Rosalie A. Evans, 5. dan, EJU katadommer, Norge

6 Nordisk katamagasin 4



