7 Kats AN

Nordisk katamagasin nr. 3 aug 2007

Katasommer i nord

Kjere katavenner!

Det har vert en aktiv katasommer. Mange har reist rundt i Norden og trent kata med nye venner og gamle
kjente. Det er ogsa kommet inn noe bidrag til kata magasinet. Meget bra! Husk at mélsetningen er a oke
katainteressen, og hold bidragene korte!

Siden vi har fatt inn s mye stoff, velger vi 4 presentere stoffet som var innkommet for 20. august. Neste
nummer, som kommer om et par uker, vil ta for seg det som er kommet inn siden, samt hestens terminliste.

Adresselista er blitt s stor at det er noedvendig & redigere den. Siden katamagasinet kommer fast pa NJF
sine sider er det bestemt at judoka i Norge har lett tilgang til det, og derfor vil ikke fa den sendt til sine
personlige e-mailadresser. Det er fortsatt fritt fram til a kopiere opp og sende videre til kjente.

Anne-Grethe Hermansen, redaktor
PS. Se pd denne lenka: http:/ /www.budokan.org.il/ Forum/forum/forum_posts.asp? TID=31




EJU dommerseminar

. B :
av Rosalie Evans, TK, Norge

EJU katadommerseminar ble avholdt i Boras Sverige
13.-17 juni 2007

Det Svenske judoforbundet med Boras Judoklubb
som ansvarlig for det praktiske ved arrangement var
vert for arets EJU katadommerseminar.
Ankomstdagen ga tid til sammenligning av en
kataframgang mellom oss og andre land og
utveksling av informasjon om kataarrangementer.
Dommerne fra Sverige og Finland skal etterstreve a
sende informasjon om kataarrangementer 1 sine land
til terminlista i Nordisk Katamagasin der deltakere
fra andre land er velkomne. @kende interesse for
kata ble vist i de mange deltakerne, noen med sine
forste katadommerkandidater.

To dager gikk til gjennomgang av det nye
skaringssystemet. Det skal utproves i de forskjellige
landene fram til neste dommerseminar, varen 2008.
Deltakerne ble oppmuntret til a g sammen og
holde katastevne med deltakelse fra nabolandene.
Slik utproving av skaringssystemet vil gi viktig
informasjon for igangsetting under neste EJU kata
championships (sannsynligvis hesten 2008). Siste
dag gikk til seminar om Goshin-jitsu med Sugiyama
sensei, parallelt med eksaminering av de nye
kandidater.

Datoene for dommerseminaret og EJU kata
championships 2008 skal avgjeres 1 ner framtid.
Det var enighet om at de nasjonale konkurransene
bor avholdes minst 3 maneder for selve EJU
championships, slik at de som skal delta far tid &
finpusse kataene sine.

Det nye skaringssystemet er et forsok a fa til en mer
positiv skaring, og en forenkling av det navaerende
systemet. En starter med 10 poeng for hver teknikk
samt 10 poeng for apning, 10 poeng for avslutning,
og 10 poeng for flyt eller stil i kataen. Minuspoeng
for feil trekkes fra 10 og resultatet fores som positiv
skaring. Glemte teknikker gir 0. Trekk for feil
begrenses til maksimum 2 sma, 1 middels og 1 stor
feil per teknikk. I Nage-no-kata regnes hoyre og
venstre siden som 1 teknikk. Om et par har glemt
en teknikk, kan de ikke fa poeng for flyt/stil i kataen,
de far 0 poeng her. Hoyeste skér vinner.

Mulighet for puljer, med rekvalifisering, eller bruk
av prosent (overste 30% av skérene gar videre,
desslike) og hvordan avgjore 1., 2., og 3. plass med
samme poengskar og samme antall stor /middels/sma
feil ble dreftet. EJUs katakommisjon skal jobbe
videre med dette.

| =
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Fredrikstad June July 2007

Team Ki arranges a martial arts camp in
Fredrikstad every year at this time. Everyone
from beginner to black belt, from 7 to 70 years is
welcome to attend. Itis anice camp for families,
as everyone trains in the same hall, with up to 10
parallell sessions. Many different martial arts are
presented and all are welcome to learn something
new.

For the second time Fredrikstad Judo Clubb

tok the initiative to arrange one-day courses in
Nage-no-kata and Katame-no-kata. Partcipants
for the Nage-no-kata course this year were dan
candidates. The Katame-no-kata participants

Her er deltaerne pa
kurset i Nage-no-
kata sammen med
instrukterene.

P4 samme leiren var
ogsa kurs i katame-
no-kata med de
samme instruktorene.
Til dette kurset

kom 1 hovedsak
leirdeltakere

fra Fredrikstad
Judoklubb og de
andre stortsgrene pa
leiren.

ranged from beginner to black belt, from several

different martial arts, and from 10 to 50 plus in age.

Katame-no-kata, properly taught, teaches basic
escapes and their counters in a logical manner.
Thus, the first set is appropriate for all beginners
regardless of age. And the shime-waza and the
first 3 kansetsu-waza provide a controlled learning
experience for juniors and kyu grades.

Fredrikstad Judo Club is planning on hosting kata
courses at this camp 1 2008.

Rosalie A. Evans, course instructor
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Kata people in the Nordic countries

Denne méned:

Peter Martin, 7. dan EJU,
leder av svenske graderingskommins-
jonen og medlem av den Europeiske
katakomiteen

Hans internasjonale oppdrag omfatter:

Kata domare World Masters Judo
Championship, Kodokan juni 2003

Kata domare (supervisor) 1:a EJU European

Peter Martin har veert judoka pa flere
niva . Han har tatt mange medaljer
1 sin 24 ar som shiaideltaker, flere
ganger gullmedalje i Essex Champi-
onships, Southern Area Champion-
ships, British Team Championships
og flere andre stevner. Han har
holdt trener, dommer og stevnear-
rangor kurs. Peter Martin har veert
trener for flere talenter i Storbri-
tannia og Sverige, inklusiv David
Starbrooks. Han har holdt seg ajour
ved deltakelse i flere kurs over hele
verden. Videre har han veert stevne-
leder for Vastcup og stevnefunksjo-
nar for 10 Internatsjonale Géteborgs
Turneringer . Han har ledet Judo-
klubben Budo i 14 ar, veert nestle-
der for Goteborg Judo i 10 ar, ledet
Riksgraderings Kommitteen i 5 ar. Sa
har han jobbet for kata kunnskap og
arrangert flere kata kurs siden 1996.
Han har vert medlem av Kodokan
Judo Institute siden 2003. IJF 7.dan
fra 2006.

Championship, St Petersburg, Ryssland okt.
2004

Kata domare World Masters Judo
Championship, Toronto Kanada juni 2005

Masters Championship, Keskemet Hungary okt. EJU seminarium Malta september 2005

2003

EJU Seminarium Rom Maj 2004

Kata domare World Masters Judo
Championship,Wien Osterike juni 2004
Kata domare Rumiinien Masters, Brasov
Ruméinien

Holl i international kata kurs, Rumiinien
september 2004

Kata domare EJU European Masters
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Kata domare (supervisor) EJU European Kata
Championship, London England nov. 2005
Ledamot EJU Kata Commission, invald pa EJU
Congress, Moskva Ryssland december 2005
Héll i EJU seminarium och examen Malta juli
2006

Kata supervisor EJU Kata Commission EJU
European Kata Championship Turin, Italien
okt. 2006



Kata Academy

N

Peter Martin har siden 2004 hatt Kata
Akademi | Landvetter Judoklubb, og her er
mange utgvere aktiisert

Slik forteller Peter Martin om sin judokarriere:
Fodd 20/9 1940 i London, England.

Jag borjade med judo av en ren slump.

En kompis lockade mig till en liten klubb i
Edmonton, en forort till London, i mars 1958. Vi
cyklade 2 mil till triningen, som var i en aula pa
en gammal skola, 1 gang i veckan. Vi fick Liigga ut
mattorna fore triningspasset och ta upp dem igen
efterat och direfter cykla 2 mil hem.

Detta pagick under en period av 1 ar. Sedan
bestimde vi oss for att borja pa en av de stora
klubbarna i centrala London.

I augusti 1959 blev vi medlemmar i London Judo
Society som var en av de anrika stora klubbarna
i s6dra London. L.J.S. ( forkortn.for London
Judo Society ) hade tre dojon och flera duktiga
instruktorer. En dojo var enbart for nyborjare
och en for judokas gul t.o.m. gront biilte. Den
tredje fran blatt biilte och uppat. Den sistniimnda

hade en japansk triinare vid namn Senta Yamada.

Yamada ir av samurajslikt som hirstammar
fran 1200-talet. Han var da 6:¢ Dan i Judo, 6:

e Dan i Aikido och 4:e Dan i Kendo. Han hade
borjat som huvudtrinare pa L.J.S. 6 manader
fore min kompis och jag blev medlemmar.Det
drdjde inte liinge innan vi fick borjapa den
higgraderade gruppen och kunde ta till vara den
kunskap och annorlunda sitt att trina med en
sadan enastiaende Sensei.

Jag triinade hart och gjorde stora framsteg. I
april 1962 erévrade jag min 1:a Dan och kom in
i en speciell grupp av svartbiilten som Yamada
hade samlat runt sig.

Vi var ofta bjudna hem till Yamada och hans
familj for att diskutera den andliga sidan och
fintekniska detaljerna i judon. Han beriittade om
sin ungdoms dagar och siittet att tréina i Japan,
om de gamla samurajerna, zen-buddismen och

om judo - inte bara som en sport
men ocksa ett siitt att leva, viigleda och fostra.
Hans pedagogiska och filosofiska lidira hade stort
inflytande i mitt liv.
Senta Yamada flyttade tillbaka till Japan 1965.
Var specialgrupp har splittrats. En bor i
Hollywood,USA en i Sydney,Australien en i Nya
Zeeland sjilv bor jag i Sverige sedan 1973 och de
ovriga i England. Men trots avstanden haller vi
in i dag kontakt med varandra.
Efter att min sensei flyttat tillbaka till Japan
borjade jag leta efter niagon som kunde ersitta
den store sensei jag hade forlorat. Jag borjade
trina pa Renshudan Academy of Judo som
tillsammans med Budokwai var bland dom
framsta judoklubbar i Storbritannien.
Renshudan var den klubb som Trevor Legget
hade dppnat efter att han slutat pa Budokwai. Pa
Renshudan fanns flera vildigt duktiga och hiarda
trinare, Kisabura Watanabe 5:e Dan som hade
vunnit The Asian Games, George Kerr , numera
9:e Dan, och John Newman som hade varit
Trevor Leggets adept.
Det var viildigt hart trining!
Men i Eingden héll det inte for mig, eftersom
jag inte hade bil pa den tiden och det tog 1 %%
timma per vig hemifran till triiningen, bestimde
jag mig for att bli medlem i Judo Aikido Kai
som var nidrmare. Deras triinare heter Dennis
Bloss 5:e Dan. Dennis hade trinat pa Kodokan
i Japan i flera ir. Han hade varit anstiilld som
vakt pa den Brittiska Ambasaden. Han var en
tuff och skicklig judoka. Pa en av dom stora
uppvisningsdagar pa Kodokan hade han fatt
dran att géra en uppvisning av Katame-no-kata.
Senare efter hans aterkomst till England var han
med och tog guld i EM fér lag 1958 och 1959
tillsammans med Geof Gleeson, Charles Palmer
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och John Ryan.
Dennis Bloss slutade pa Judo Aikido Kai 1967 av
personliga skiil,

Da borjade jag pa Olympic Jki Canvey,Essex.
Deras triinare var en gammal viin frin Senta
Yamadas specialgrupp av svartbiilten, CLiff
Baker-Brown. Det var roligt att triina dir, det
fanns en sérskild stimmning, Jag stannade kvar
till 1970. Vid den hiir tiden hade jag skaffat mig
en bil.

Jag hade borjat judo ganska sent, 17 % ar
gammal, nu var jag néistan 30 ar och jag ville
testa hur langt jag kunde komma, d:irfor blev
jag medlem i Renshudan Academy. Da hette
trinare Tony MacConnell och David Starbrook
hade nu blivit det stora stjiirnskottet pa klubben.
Pa gamla dar fick jag bita i det sura fdpplet och
trina stenhart. Jag krop niistan fran mattan efter
triningen. Men jag gjorde framsteg.

Under bérjan av 1970-talet hade Renshudan en
kontinuerlig utbytestrining med Budokwai JK
och det var triining pa hogsta nivia. Pa mattan
fanns Kkillar som David Starbrook , Brian Jacks

, Roy Inman , Angelo Parisi , Kieth Remfrey ,
Tony MacConnell och méanga fler toppmeriterade
judokas. Denna optimala triining gav mycket bra
resultat. I London area uttagningen 1970-10-12
for det London area lag som skulle deltaga

i Brittiska lagmiisterskapet ( det fanns 51 st
klubbar i London area ) . Hela laget med reserver
var medlemmar i Renshudan eller Budokwai.
Jag kom 2:a efter Remfrey och blev reserv i
tungvikt i det Brittiska lagmiisterskapet pa
Chrystal Palace i London 1970-12-05 . Det
Londonlaget tog guld. Aret déirpa vann samma
lag Lag-EM hiir i Giteborg.

1971 hade Jk Budo sitt 10-ars jubileum och
klubben hade knutit kontakt med CIliff Baker-

Brown som var triinare for Southern Area ( som
hade 137 klubbar ). Karl Wost ville ha ett utbyte

och Budo kom med ett starkt lag. JK Budo hade
tagit bade guld och silver i Lag-SM 1969 och
1970. 1969 hade de dessutom vunnit Collco Cup
ilag,

Jag var uttagen till Southern Area laget men fick
p.g.a. skada néja mig med att titta pa. Det var
da jag triiffade Norris, min nuvarande fru, som
var medlem i Jk Budo. Pa sa siitt hamnade jag
hiiri Sverige. Jag blev medlem i Jk Budo med
Karl Wist som triinare. Efter jag hade Lirt mig
spriket och tivlat firdigt blev jag triinare.

Efter en si lang tivlingskarriir med méinga olika
trinare och manga erfarenheter kom jag fram
till att utan tvivel iir Sensei Senta Yamada den
storsta och bista triinare jag haft. Senta Yamada
har gjort och gor fortfarande ett djupt intryck pa
mig, med sitt annorlunda siitt att triina. Mjukt,
tekniskt rent, med stora rorelser och snabbhet,
riktig randori, langt ifran den tivlingsliknande
randori som utdvas i vistvirlden. Pa sa siitt
utvecklas man tekniskt. Detta torde vara det
optimala séittet att triina ungdomar och juniorer.
Triinaren skall vara en forebild for sina adepter i
upptridande och karaktiir. Han skall fostra och
viigleda, han skall formedla dem att judo ir ett
séitt att leva for da blir man stark i kropp och sjiil
i sitt dagliga liv. Senare niir eleverna kommit in
pa det riitta sparet och uppnitt en viss mognad

, kan man forst da borja Liigga in en hogre viixel
och borja trina dem stenhart. Triina léingre,
hardare, bygga upp fysiskt och mentalt och utan
att glomma den tekniska sidan. Da far man en
optimal helhet av individen som judoka och
person.

Detta iir min syn pa judo och mitt siitt att
utveckla mina adepter.

PETER MARTIN
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Peter Martin var
hovedarranger av arets
katadommerseminar i
Boras.




Competing in
Wuppertal

Once again we tried to get a top position in the tournament but above all
to improve our Kata skills. We knew that our Kata skills are better than
the last time we participated in London and Torino.

By DiegonVelasco, Sweden

Once again we tried to get a top position in the
tournament but above all to improve our Kata
skills. We knew that our Kata skills are better than
the last time we participated in London and Torino.
But still, you never know how far it will take you.
With no stress, no worries and well prepered we
went to Wuppertal. With startnumber one, not the
ideal startnumber, but after all we all did very well
in Kime No Kata. We were on 5 place for a long

time I the tournament but we ended on a very good

7% place and are very pleased with that.

One thing that’s really great with this kind of
tournaments is that you learn so much from the
other participants. All that knowledge you take
home and practise on and work on the skills.

One thing thats really great is that the gap
between the best nations in Kata and other nations
decreases in every tournament, at the same time
the standard gets higher.

We really wish that we can continue with
Kata, at this point we must pay our own living
and transportation, getting along entirely on
one’s own can be trying.

But at the same time Kata is so fun

and stimulating, and you meet so many
competent people and it’s so inspired so you
just keep going on year after year.

Diego Velasco -69, born in Uruguay, moved
to Sweden in 1980. 3Dan

Markku Pihl -60 born in Finland, 4Dan
Members of the Swedish Kata Team
Kallinge Judo Club, Blekinge, Sweden

Thanks to Oscar Anderberg for the translation from
swedish to english.
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Unge katautevere:

Madelene Rubinstein (12)

Av Anne-Grethe Hermansen

Madelene fra Fredrikstad, Norge har trent siden
hun var 3 ar pa et treningssenter, og har na graden
1. dan i karatejutsu. Judo har hun trent i litt over
ett ar, og har 4. mon. Pa leiren denne sommeren
var hun en av deltakerne pa kurs 1 Katame-no-
kata. I fjor trente hun Nage-no-kata pa leir. Da
hadde hun bare trent judo noen maneder. Var det
skremmende?

-Nei, det var artig! Jeg er vant til kata fra karate,
og det var artig & mete det 1 judo.

- I ar har vi ovd litt pa forhand, da leerer vi mer pa
leiren. Og sé er det fint & fa fokusert litt lengre
tid pa kataen, slik vi gjor pa denne sommerleiren.
Hun forteller at 1 hennes klubb trener man teknikk

og kata parallelt, og det er morsomt. I kata leerer man
noyaktighet og detaljer som gir en noe a huske pa og
reflektere over, og det gir henne masse kunnskap og
trening som hjelper henne nar hun skal ga kamp.
Madelene er apen for 4 trene, og har aldri vert utsatt
for diskusjoner om en treningsform er bedre enn

en annen. Og siden hun allerede har trent lenge og
mye, ser hun med store og henrykte oyne pa nye
treningsformer og teknikker som hun kan tilfoye

til de hun allerede kan. Sammen med klubben sin i
Fredrikstad trener hun jodo to ganger i uka, og koser
seg med det. Hun bruker alt hun lerer, bade fra kata,
randori og shiai til & utvikle teknikkene sine og stilen
sin for 4 bli en bedre utover.

-Hvorfor?

-Fordi det er goy, smiler Madelene.

Redaksjon

Formaélet med Nordisk katamagasinet er a jobbe for okt katastandard i Norden.
Kata er en av grunnsteinene i judo og ber praktiseres av alle judoka pa alle niva, slik som randori og shiai
praktiseres.

Initiativet til Nordisk kata magasin er privat, forseksvis knyttet til Norges Judoforbunds Teknisk Komité,
Kataakademiet.

Redakter: Anne-Grethe Hermansen

Radgivere: Tura sensei, 7.dan Kodokan, Island
Peter Martin, 7. dan IJF, EJU kata utdanningskommisjon, Sverige
Steffan Lingren, 5. dan, EJU katadommer, Finland
Rosalie A. Evans, 5. dan, EJU katadommer, Norge
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