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Lov for Norges Judoforbund, stiftet i Oslo 28. juni 1967. 
  

Vedtatt av forbundstinget den 29. april 2005. 
 

Godkjent av Idrettsstyret den 27. april 2006. 
  

 
 
§ 1 Formål 
 
Norges Judoforbunds (NJF) formål er å fremme judoidretten i Norge, arbeide for dens utbredelse og 
utvikling, ivareta dens interesser og anseelse, og representere idretten internasjonalt. 
 
Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på 
grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse, ærlighet og respekt.  

 
 
§ 2 Organisasjon 
 
NJF er en sammenslutning av de lag som organiserer judoidretten og som er medlemmer av Norges 
Idrettsforbund og Olympiske Komité (NIF). Lagene kan organiseres i judokretser, jf NIFs lov kapittel 7, 
eller annen organisering godkjent av NJFs styre. Judokretsenes grenser fastsettes av NJFs styre. 
 
NJF er medlem av Norges Idrettsforbund, Nordisk Judo Union (NJU), Den Europeiske Judounion 
(EJU) og Det internasjonale Judoforbundet (IJF), og er underlagt de til enhver tid gjeldende lover og 
bestemmelser for disse. Opptak av nye idrettsgrener i NJF må forelegges Idrettsstyret for 
godkjennelse. Idrettsstyret avgjør om den nye idretten faller inn under NIFs formål og oppfyller NIFs 
definisjon av idrett. Ved avslag, kan NJF fremme forslag om opptak av den nye idrettsgrenen på det 
første ordinære Idrettsting. 
 
Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 6, 11, 12, 13 og 14 gjelder for judoforbundet uavhengig av hva som 
måtte stå i judoforbundets egen lov. 

 
 
§ 3 Oppgaver og kompetanse 
 
NJF skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, økonomi og ansatte slik at det imøtekommer de krav og 
utfordringer særidrettens medlemmer, norsk idrett og internasjonal idrett stiller. 
 
NJF er den høyeste faglige myndighet for judoidretten i Norge (jfr. NIFs lov § 6-2). Med faglig 
myndighet menes myndighet i saker som omfatter vedkommende særidrett med følgende unntak: 
 

a) Spørsmål av organisasjonsmessig art som er felles for flere idrettsgrener. 
b) Spørsmål vedrørende barne- og ungdomsidrett som er felles for flere idrettsgrener. 
c) Økonomisk kontroll i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav i. Dette er ikke til hinder for at 

særforbundene selv iverksetter kontrollrutiner. 
d) Internasjonal representasjon i henhold til NIFs lov § 4-4 bokstav j.  

 
Samarbeid med organisasjoner/ utøvere utenfor NIF må være godkjent og underlagt kontroll av NJF. 
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§ 4 Medlemskap  
 
Alle idrettslag som organiserer judoidretten og er medlem av NIF kan søke medlemskap i forbundet. 
 
Søknad om medlemskap sendes NJF via idrettskretsen. Utmelding skjer på samme måte. 
 
Alle idrettslag som er tilsluttet NJF plikter å overholde NIFs og NJFs lover, sikkerhetsforskrifter, 
bestemmelser og vedtak. 
 
Innen 15. februar hvert år sender alle lag/klubber som er medlem i forbundet rapport til forbundet på 
fastsatt skjema. Den samme plikten påligger judokretser/judoutvalg. 

 
 
§ 5 Kontingent/avgifter  
 
Skyldig kontingent/avgifter medfører tap av stemmerett og andre rettigheter på forbundstinget. NJFs 
styre kan frata lag som skylder kontingent eller avgift for mer enn ett år etter forfall, medlemskap i NJF, 
og anbefale ovenfor NIF at laget fratas medlemskap i NIF. Reglene i NIFs lov § 10 – 2 gjelder 
tilsvarende. 
 
Idrettslag/ klubber som ikke har oppfylt sine forpliktelser innen forfall, taper etter 21 dager fra den dag 
rekommandert varsel er sendt fra NJFs styre og inntil oppgjør finner sted, enhver rett til å utøve 
lagsrettigheter. Er forpliktelsene ikke ordnet innen ovennevnt frist, kan NJFs styre stryke laget som 
medlem av judokrets/ judoutvalg. 
 
Idrettslag/ klubb som er blitt strøket som medlem av judokrets/ judoutvalg og NJF, kan gjenopptas som 
medlem etter at gamle forpliktelser er i orden.  
 

 
§ 6 Tillitsvalgtes godtgjørelse 
 
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, faktiske utgifter, inkludert tapt arbeidsfortjeneste, som 
påføres vedkommende i utførelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjøring for sitt 
arbeid. Utgifter til tapt arbeidsfortjeneste og til godtgjøring etter forrige punktum skal fremgå av 
budsjett og regnskap. 
 
NJFs styre bestemmer hvem som er berettiget og hvilke satser som skal benyttes.   

 
 
§ 7 Inhabilitet 
 
For inhabilitet gjelder NIFs lov § 2-7.  

 
 
§ 8 Straffesaker 
 
For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12 (NIFs Straffebestemmelser).  
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§ 9 Judoforbundstinget 
 
NJFs øverste organ er judoforbundstinget som holdes annen hvert år innen utgangen av april måned. 
 
Tinget innkalles av styret med minst 3 måneders varsel, til de organisasjonsledd som har 
representasjonsrett. Ved innkalling skal det presiseres at delegasjoner skal sammensettes i henhold til 
NIFs lov § 2-4. Forslag som skal behandles på tinget må være sendt til styret senest 2 måneder før 
tinget. Fullstendig saksliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag må være sendt ut 
senest 4 uker før tinget. 
 
Lovlig innkalt ting er vedtaksført med det antall godkjente representanter som møter jf NIFs lov § 2-5. 
 
På tinget kan ikke behandles forslag om lovendring som ikke er oppført på den utsendte sakslisten. 
Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte vedtar det, ved godkjenning av sakslisten.   
 
Foreliggende forslag sendes av NJFs styre til Lovkomiteen til uttalelse. 

 
 
§ 10 Representasjon på judoforbundstinget 
 
På judoforbundstinget møter med tale-, forslags og stemmerett: 
 a) NJFs styre 
 b) 1 representant fra hver judokrets/judoutvalg 

c) Representanter fra idrettslag etter følgende skala: 
1 representant fra lag med inntil 50 medlemmer 
2 representanter fra lag med 51-150 medlemmer 
3 representanter fra lag med mer enn 150 medlemmer  

 
Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte / ting, eller oppnevnt av 
styret etter fullmakt. 
 
Videre møtes uten stemmerett, men med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor utvalgets / 
komiteens arbeidsområde:  
 a) Lederne i de faglige utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller medlem, dersom leder er 
 forhindret fra å møte. 
 b) Kontrollkomiteens medlemmer. 
 c) Valgkomiteens medlemmer. 
 d) Revisor. 
 e) Forbundsstyrets varamedlemmer.  
 f) NJFs representanter i NJUs/ EJUs/ IJFs råd og komiteer 
 g) NJFs generalsekretær 
 h) Æresmedlemmer. 
 i) Ett medlem av Dan-kollegiet. 
 
Videre kan personer som er foreslått valgt inn i styre eller komiteer møte med talerett ifm dette valget. 
 
NJFs styre fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av NJF. 
Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 
 
Lag eller judokretser/judoutvalg som ikke har oppfylt sine forpliktelser til NJF innen 21 – tjueen – dager 
etter at rekommandert varsel er sendt, jf § 5 tredje ledd, taper sin rett til å delta på judoforbundstinget. 
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§ 11 Ledelse av judoforbundstinget 
 
Judoforbundstinget ledes av to valgte dirigenter. Dirigentene behøver ikke å være valgte 
representanter. 
  

 
§ 12 Judoforbundstingets oppgaver 
 
Judoforbundstinget skal: 
 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
 
2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden.  
 
3. Velge dirigent(er), sekretær(er) samt 2 representanter til å underskrive protokollen. 
 
4. Behandle beretninger for NJF, herunder  
 a) NJFs styre 
 b) kontrollkomite 
 c) lovkomite 
 d) valgkomite 
 f) domsutvalg 
 e) appellutvalg 
 
5. Behandle NJFs regnskap i revidert stand. 
 
6. Behandle innkomne forslag og saker. 
 
7. Fastsette kontingent og avgifter for kalenderåret etter det året tinget holdes, og det derpå følgende 
kalenderår. 
 
8. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett. 
 
9. Engasjere statsautorisert/ registrert revisor til å revidere NJFs regnskap. 
 
10. Foreta følgende valg:  
 
 a) President og visepresident. 
 b) 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer. 
 c) Kontrollkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
 d) Lovkomite med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
 e) Valgkomite med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem. 
 f) Domsutvalg med leder, 2 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
 g) Appellutvalg med leder, 4 medlemmer og 2 varamedlemmer. 
 h) Representanter til ting og møter i de organisasjoner NJF er tilsluttet. 
 
President, visepresident og ledere i komiteer og utvalg velges enkeltvis. De øvrige medlemmer velges 
samlet. Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til 
stemmetall. 
 
Ved valgene skal det velges kandidater/representanter fra begge kjønn. Sammensetningen skal være 
forholdsmessig i forhold til kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik at det er minst to 
representanter fra hvert kjønn. I råd og utvalg m.v. som består av 2 eller 3 medlemmer skal begge 
kjønn være representert. Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11. 
 
Tillitsvalgte kan ikke samtidig være arbeidstaker innen samme organisasjonsledd, med mindre 
Idrettsstyret gir dispensasjon. 
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§ 13 Stemmegivning på judoforbundstinget 
 
Med mindre annet er bestemt skal et vedtak for å være gyldig være truffet med alminnelig flertall av de 
avgitte stemmene.  
 
Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis det skal 
være skriftlige valg, kan bare foreslåtte kandidater føres opp på stemmeseddelen. Stemmesedler som 
er blanke, eller som inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal 
stemmes over, teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. 
 
Når et valg foregår enkeltvis og en kandidat ikke oppnår mer enn halvparten av de avgitte stemmer, 
foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnådd flest stemmer. Er det ved omvalg 
stemmelikhet, avgjøres valget ved loddtrekning. 
 
Når det ved valg skal velges flere ved en avstemming, må alle for å anses valgt, ha mer enn 
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlemmer. Hvis ikke 
tilstrekkelig mange kandidater har oppnådd dette i første omgang, anses de valgt som har fått mer enn 
halvparten av stemmene. Det foretas så bundet omvalg mellom de øvrige kandidater, og etter denne 
avstemmingen anses de valgt som har fått flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres 
valget ved loddtrekning. 
 
Alle tillitsvalgte må være medlemmer av judoklubber eller idrettslag som begge må være tilsluttet NJF. 
 
Medlemmer og varamedlemmer i den enkelte komité bør ikke være medlemmer av samme 
judokrets/judoutvalg eller idrettslag. 
 
Valgkomiteens medlemmer med varamedlemmer bør velges mest mulig geografisk fordelt. Som leder, 
medlem eller varamedlem bør ikke velges leder, medlem eller varamedlem i annen tingvalgt 
komité/utvalg. 
 
Medlemmer og varamedlemmer i Appellutvalget og Kontrollkomiteen kan ikke velges til verv i 
forbundsstyre, lovkomite domsutvalg og valgkomite. 
 
 
§ 14 Ekstraordinært judoforbundsting 
 
Ekstraordinært judoforbundsting innkalles av styret med minst 14 dagers varsel etter: 
 
a) Vedtak av Idrettsstyret. ( Jfr. NIFs lov § 2-12) 
 
b) Vedtak av judoforbundstinget. 
 
c) Vedtak av NJFs styre. 
 
d) Krav fra de organisasjonsledd som på siste judoforbundsting representerte minst ¼ av de 
stemmeberettigede representanter. 
 
Ekstraordinært judoforbundsting skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket eller i kravet om 
innkalling av tinget.   
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§ 15 NJFs styre 
 
NJF ledes og forpliktes av NJFs styre som er NJFs høyeste myndighet mellom tingene.  
 
Det nye forbundsstyret til trer etter avsluttet forbundsting.  
 
NJFs styre skal: 

1. Iverksette judoforbundstingets og overordnede idrettsmyndigheters vedtak og bestemmelser. 
2. Forestå NJFs daglige administrasjon, representere dette utad og utøve dens faglige 

myndighet. 
3. Arbeide med saker som er nevnt i § 3. 
4. Oppnevne utvalg, råd og komiteer etter oppdrag fra judoforbundstinget eller som NJFs styre 

finner påkrevd, samt utarbeide mandat/ instruks for disse. 
5. Utarbeide konkurranseregler og instrukser. 
6. Etter søknad bestemme sted og arrangør for norgescup og norgesmesterskap. 
7. Utarbeide retningslinjer for æresbevisninger. 
8. Utarbeide regler for medlemmers rettigheter og plikter, samt overgangsregler fra en klubb til 

en annen. 
9. Foreslå aktuelle kandidater til internasjonale judoforbunds styrer og underliggende komiteer. 

 
NJFs styre skal holde møter når lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene forlanger 
det. 
 
Det skal føres protokoll over styrets forhandlinger. 
 
Til styrets møter innkalles norsk medlem av internasjonalt judoforbunds styre når internasjonale saker 
og spørsmål skal behandles. Representanten fra det internasjonale judoforbundets styre møter med 
tale- og forslagsrett, men ikke stemmerett. 
 
I samråd med norsk medlem av internasjonalt judoforbundsstyre diskutere NJFs standpunkt i 
internasjonale idrettspolitiske saker. 
 
NJFs styre er vedtaksført når et flertall av styrets medlemmer er til stede. Vedtak fattes med flertall av 
de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er møtelederens stemme avgjørende. 
 
Styrets medlemmer, ledere og medlemmer av tingvalgte og styre oppnevnte komiteer/ utvalg skal ha 
fri adgang til alle judostevner arrangert av judokretser/judoutvalg eller lag/klubber, samt til 
judokretsting/judoutvalgsting. 
 
  

 
§ 16 Rettigheter til idrettsarrangement 
 
For bestemmelser om rettigheter til idrettsarrangement gjelder NIFs lov § 14-1.  

 
 
§ 17 Medierettigheter  
 
For bestemmelser om medierettigheter gjelder NIFs lov § 14-2.  
 
Lokale arrangører kan gis rettigheter av NJFs styre. 
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§ 18 Bestemmelser om konkurranseforbud 
 
Idrettsstyret og NJFs styre kan nekte organisasjonsledd og medlem av organisasjonsledd tilsluttet NIF 
rett til å utøve eller til å medvirke i konkurrerende virksomhet gjennom deltakelse, medlemskap, eller 
samarbeid med andre organisasjoner. Nektelse krever saklig grunn. 
 
NJF fastsetter konkurranseregler og regler om startberettigelse, jf. NIFs § 14-3. 

 
 
§ 19 Komiteer og utvalg  
 
NJF skal ha følgende faste komiteer: 
 

1. Kontrollkomiteen skal arbeide i henhold til NIFs Regnskaps- og revisjonsbestemmelser. 
Kontrollkomiteens plikter er nærmere beskrevet i disse bestemmelser. 

2. Valgkomiteen velges på judoforbundstinget på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og har 
som oppdrag å legge frem sin innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges 
på tinget. 

 
Andre faglige utvalg og komiteer i henhold til § 15 tredje ledd pkt. 4. 
 
Til fagkomiteers møter innkalles medlem av internasjonalt judoforbunds tilsvarende komiteer. De 
møter med forslags- og talerett, men ikke stemmerett. 

 
 
§ 20 Lovendring  
 
Lovendring kan bare foretas på ordinært eller ekstraordinært judoforbundsting etter å ha vært oppført 
på sakslisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. 
 
Lovendringer må godkjennes av Idrettsstyret, og trer ikke i kraft før de er godkjent. 
 
Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenning av underliggende organisasjonsledds lover, redigere 
disse slik at de ikke kommer i motstrid med bestemmelsene i NIFs lov. 
 
Lovendringer gjort på Idrettstinget, som har konsekvenser for NJF, trer i kraft umiddelbart. 

 
 
§ 21 Oppløsning  
 
Forslag om oppløsning av NJF må først behandles på ordinært judoforbundsting. Blir oppløsning 
vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinært judoforbundsting 3 måneder senere. For at 
oppløsning skal skje, må vedtaket her gjentas med 2/3 flertall. 
 
I tilfelle oppløsning eller annet opphør av NJF, tilfaller eiendeler NIF eller formål godkjent av 
Idrettsstyret. 
Sammenslutning med annet særforbund anses ikke som oppløsning.  
 


