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FS henstiller til allé klubbledere om

a videreformidle denne info til alle styremedlemmene i sin egen klubb.
| STYREINFORMASJON | | DOMMERKOMITEEN

Jkonomi Det blir ogsa i ar dommerseminar.

Regnskap per 31.03.00: Datoen er satt til 09.09.00 —kI. 09.00 f{il
Regnskap Budsjett 16.00. Stedet blir Ekeberg — som i fjor.

Inntekter 1.112.606 1.183.269 Nzermere innbydelse kommer etter

Utgifter 336. 313 463.030 sommerferien.

Pos. resultat 776.293 720.239

Likviditet: | TEKNISK KOMITE

Bank/post:  1.066.920

] o ‘ Se vedlagte graderingsrapporter;
Fremtidsseminaret (Ledermgotet) Sandnes den 20.05.00 og Kongsberg

12. og 13. mai 2000 den 10.06.00. Gratulerer!!
Se vedlagte referat fra Gunnar Ross.

. EOPPIDRETTSKOMITEEN
Idrettens Studieforbund (ISF)

Kursvirksomhet |
Alle former for kursvirksomhet skal gﬁh;‘;%g
meldes til NJF og ISF grunnet VO- .
midler. Vare registrerte aktiviteter hos
ISF danner bl.a. grunniaget for

rammetilskuddet vart for ar 2001. en utaver som var kvalifisert til

ISF tilbyr "Kassererkurs”. Heftene

) . deltakelse denne gangen, og det var
koster kr. 40~ per st og bestilles Martin Thiblin fra Ippon Judoklubb.
gjennom - o€ vediegg. Martin var klar for oppgaven og skulle
ga fredag 19.05.00. Martin skulle

Europamesterskapet for senior herrer
og damer ble avholdt i perioden 17. -
21.05.00 i Wroclaw Polen. Det var bare

{?tern%tt delia pd int t— ad _ mgte en Moldaver i farste kamp.
julc?or :i endellg pa Internett — adresse. Martin begynte litt forsiktig ettersom

Moldaveren angrep direkte etter hajime
hver gang. Dette fgrte til en Shido,
Martin vaknet og begynte i velkjent stil
med angrep etter angrep. Ved

flere anledninger sa dette ut til & ga
veien. Martin hadde kjgrt en meget
god periode da Moldaveren kastet seg
ned med dobbelt grep i hoyre krave,
Martin sto imot og Moldaveren spratt
opp mellom bena til Martin pa en Ko

Det er viktig at vi besaker sidene vare
sa ofte som mulig, da vi far hele 10 gre
per besgkl! “Her er det penger a
hente”?! Olav Ase, som er ansvarlig
redaktgr, tar imot bidrag med stor takk.
Du treffer ham pa: olav@ntg.no.

| PRESIDENTEN HAR ORDET

Da jeg denne gang har fatt bidraget fra Uchi Gake. Her var eventyret ute for
Presidenten i et noe komplisert format, denne gang ettersom Moldaveren
er innlegget som et vedlegg tit infoen. tapte kampen fgr semifinalen. Men
Les vedlegget meget ngye, da dette er Martin ble en erfaring rikere.

viktig for oss alle.



A -Turnering junior i Porto Portugal
13 - 14.05.00:

Ane Ofstad Presterud var den eneste
kvalifiserte uteveren i denne
turneringen. Ane tapte ferste kampen,
men fikk rekvalik. Her ledet hun
kampen, men trakket over stygt og
kom hjem til Norge med gips fra
Portugal. Heldigvis var ikke skaden s&
omfattende, sa hun stiller opp i
Gzteborgturnerlngen farstkommende
helg. -

Guido Sienni og Tre Torri Italia:
Martin Thiblin reiste pa egenhand til
Italia for & delta pa konkurranse og
treningssamling pa Sicilia. Han vant
farste kamp pa overgang til kveling,
men tapte neste kamp mot en
Brasilianer. Treningsleieren gikk bra
med deltakere fra 56 nasjoner. Han dro
videre til ny turnering hvor han mgtte
flere fra Norge. Alexander Aamodt var
lagleder for Cecilie Lille Alta JK, Esther
Myrebg og Thomas Engebretsen fra
BK Judo og Martin fra lppon JK.
Cecilie og Esther henholdsvis -57 kilo
og -63 kilo fikk hver sin femteplass i
Tre Torri. Dette var tellende resultat for
begge og Cecilie

Lille er dermed A-kandidat mens
Esther mangler et resultat til. Thomas
tapte farste kamp i - 66 kilo mens
Martin vant en og tapte en kamp ogsa
her. De skal ligge pa treningsleir frem
til fredag den 16.06.00

Vi har ogsa vaert ute pa en
internasjonal konkurranse i Lund i
Sverige.

Her hadde vi med flere norske utgvere.
Hans Kristian Munkeby +66 kilo
Bronse, Bodg

Christian Brandsnes -90 kilo

Salv, Asker

Audun Strand -73 kilo

Bronse, Ippon

Audun Strand Apen Klasse

Bronse, Ippon

Morten Hgiberg -73 kilo
5.plass, Sofiemyr

Andreas Nordeide -66 kilo
5.plass, Larvik

Magnus Ross -66 kilo
Uplassert, Steinkjer

Tommy Steensnaes -66 kilo
Uplassert, Nesodden

Marius Hallum -66 kilo
Uplassert, Nesodden

Albin Dal -55 kilo

Bronse, Ippon

Magnus Johannessen -60 kilo
Uplassert, Drammen

Trine Lise Eknes -63 kilo
Bronse, Sandnes

Trine Lise Eknes -63 kilo
Sglv, Sandnes

Hege Wesley Johansen -63 kilo
Gull, Oslo

Hege Wesley Johansen -63 kilo
Bronse, Oslo

Fredrik i Japan
Se vedlagte referat.

| UNGDOMSUTVALGET

Vedlagt innlegg fra var ungdoms-
representant, Christian H. Toldnes.,
"Tanker om framtida”, i forbindelse
med nevnte Fremtidsseminar.

| UTDANNINGSUTVALGET

Per 01.06.2000 foreligger felgende
kurshefter i Trener 1-utdanningen:
e Veiledning og lesehefte for
kurslaerere Modul T1-001
e Trenerrollen
Modul 1 —T1-101
e Treningsledelse
Modul 2 - T1-102
e Treningsplanlegging —
Modul 3 - T1-103
e Grunnleggende Judometodikk —
Modul T1-201
¢ Grunnleggende teknikklaere for judo
Modul T1-202




o Aktivitetsledelse — praksis
Modul T1-203

e Grunnleggende treningslaere A
Modul T1-301

¢ Grunnleggende treningsleere B
Modul T1-302

e Elementaer fgrstehjelp —
Utdanningsniva |
Modul M3500U1 901

* Repetisjon og teoricksamen —
Beta Versjon — Trener 1
Modul 3500T1 921

Disse modulene bestilles pa
Forbundskontoret, koster kr. 40,- per
stk. og blir sendt i oppkrav.

Ta ogsa kontakt med det lokale
Idrettens Studieforbund i _
idrettskretsen din, og be om penger
(VO-midler) til gjennomfering av
kurset!!

| ADM.INFORMASJON

Til minne om Asle Strand ‘
Asle Strand ble utsatt for en akeulykke
pa Store Russetind i Troms torsdag 8.
juni, og han dede dagen etter pa
Sentralsykehuset i Tromsg.

Asle var medlem av Marienlyst Judo
Club, nesten helt fra starten i 1970 og
helt til klubben ble nedlagt i fjor. Asle
var en dyktig judoutgver drevet av en
sterk indre motivasjon.

Han bidro i sterk grad til 4 skape et
godt klubbmiljg ved a pata seg
instruksjonsoppgaver gjennom en
arrekke. Han stilte lojalt opp pa
klubblaget selv ogsa nar vi trengte en
man i en tyngre vektklasse. | alle ar var
han et forbilde med sin treningsinnsats,
sitt gode humgr og omgjengelighet.
Han brydde seg ikke om ytre stas, og
selv om han avla ferdighetseksamen
for 1.Dan, beholdt han sitt brune belte
rundt livet. Som konkurranseutgver var
han uforutsigbar med flere
overraskende og hurtige teknikker som

ga ham en rekke gode plasseringer i
stevner og mesterskap.

Asle var ogsa ivrig opptatt av akesport,
klatring og annet friluftsliv. Han sakte
fart og spenning, og fant derfor glede i
disse aktivitetene. Det var ogsa disse
interessene som bragte ham til Troms
denne gang. Asles motto var: "Ny dag -
nye utfordringer”. Aketraseen ned fra
Store Russetind i Balsfjord ble -

- dessverre hans siste utfordring.. Asle

elsket slike utfordringer, og han dgde
med stgvlene pa i sitt rette element.

Asle Strand vil vaere dypt savnet av
alle oss judovenner som hadde gleden
av a kjenne ham. Spesielt gar vare
tanker til hans kjeereste og samboer
Kristin @ygarden.

Kent Westerby og
Hans Petter Andreassen

Rapportering til Forbundskontoret
Jeg mangler per i dag fremdeles
medlemslister/arsrapporter/regnskap
fra flere klubber. Hvordan velger dere,
som dette gjelder, a forholde dere til
dette, mon tro?

Siri Marte

Vart kjsere styremedlem, Siri Marte
Hollekim, gifter seg sin utvalgte Lasse,
den 24.06., og deres felles firbente
"barn”, Robin, gver seg pa rollen som
brudesvenn.

Lykke til med dagen og fremtiden,
og gratulerer sa mye, begge tol!

SAS-avtalen

Husk, hver gang dere skal ut & fly i
forbindelse med judo, ta kontakt med
meg vedr. skjema/sportspriser. Reisen
blir registrert pa oss, og vi far en liten
provisjon i retur per ar fra SAS. lkke
store belgpet, men penger tross alt.

Kata i Asker
Se vedlagte referat fra Kent Westerby.



Resultathers _
Svartiscup 2000 — 08. og 09.04.00 —
Mo i Rana, vedlagt

Apent Trgndersk Mesterskap i Judo —
29.04.00 —Levangerhallen, vedlagt

Sandef]ord Cup —-01.06.00, vedlagt

Adre§selistelldrettskretser
Se vediegg

Ferieavvikling/Forbundskontoret
Jeg drar pa ferie fra og med 01.07. il
og med 15.07.00. Kontoret blir helt
ubetjent i dette tidsrommet. Resten av
juli kommer jeg til "a feriere litt
innimellom”, dvs. at jeg kommer innom
enkelte dager for a sjekke post og mail.

Forbundsstyret og undertegnede
ensker dere alle en god og varm
sommer, og ser frem til 4 mates
igjen i hgstsemesteret.

Vedlegg:
Fremtidsseminar/Ledermgte
Kassererkurs/ISF
Presidenten har ordet
Graderingsrapport x 2
Fredrik i Japan
Tanker om framtida
Kata i Asker
Svartiscup

Apent Trgndersk
Sandefjord Cup
Idrettskretsene
Terminliste




Ledermete 2000 http://judo.no/styret/leder.htm
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Ledermete 2000

Ved érets ledermote var fokus rettet mot ungdom og klubbutvikling. I samarbeid med
Utdanningsutvalget arrangerte NJF's styre et fremtidsseminar i Trondheim 12.-13. juni. Til
sammen 47 engasjerte judokas fra 17 klubber serget sammen med ungdomskontakten
Christan Toldnes for mange friske fraspark og klare signaler pa hva de snsker av sin idrett
i fremtiden. Gjennomsnittsalderen pa seminaret var 20 ir, si deltakerne var et godt
tverrsnitt av det som vil vaere fremtidens judo-norge.

Utdanning og kompetanse viktigst

Konklusjonen fra deltakerne var entydig; ungdom gnsker klubber og en organisasjon som er
kompetent, kreativt og lyttende til medlemmenes behov. Meldingen til klubbene var: serg for &
utdanne kvalifiserte trenere, dommere, ledere og arrangerer!

Samarbeid og kommunikasjon

Den hierarkiske organiseringen oppleves ikke som det beste utgangspunktet for samarbeid
mellom klubber, og for samarbeidet internt i klubbene. Mange pekte p4 nedvendigheten av at
ungdom selv engasjerer seg i styrearbeidet. MEN; dette far ikke fore til mer press, storre -
tidsklemme og ekte rollekonflikter for de som tar ansvar. Ta vare pa ildsjelene var budskapet!

Kommunikasjon mellom de aktive er ogsa viktig. I dag er dette preget av at det i judosporten er
fa arenaer som kan fungere som metepunkter. ‘

Idretten som en sosial arena

Judo har mange forutsetninger for 4 tilfredsstille behov for samspill, utvikling og
relasjonsbygging, men klubbene klarer i liten grad & utnytte denne mulighet. I tillegg til trening
og konkurranse (der det oppleves & vare for f og for darlige stevner) gnsker ungdom & fokusere
pa aktiviteter utenfor dojo'n.

Engasjementet i forhold til barneidrett var stort ved seminaret, og konklusjonene var ogsé her
entydige;

Flere lokale, uheytidelige stevner for barn

Mye judolek og variasjon pa treningene for de minste
Klubbens beste trener pa barnepartiene

NIF's bestemmelser for barneidrett er helt ok.

Judo og verdensveven

For deltakerne ved seminaret var aktiv bruk av internett og mail en selvfolge. Det er et sterkt
onske at kurs, graderingspensum, treningstips og annen informasjon kan lastes ned direkte fra
nettet. Et annet enske er et mail-nettverk for utveksling av informasjon mellom klubber og
aktive, - o ' ’ '

Et konkret resultat av seminaret var etablering av adresseregister for deltakerne. Hvis du ensker
kontakt med noen av disse, eller ensker mer informasjon fra seminaret kan du klikke for & f4 opp
adresselista HER.

Og forbundsstyret fikk gjennomega...

Ved fredagskveldens store sosiale happening, rebuslepet, matte ogsd medlemmene i FS til pers.
Med teatersminke ble styret "forskjennet", og presidenten kastet lys over resten av kvelden med
en knallgul nese over trenderbarten!

I lapet av de nzermeste dagene vil deltakernes synspunkter pd seminaret legges ut pa
www.judo.no. Du kan klikke HER for & se hva deltakerne selv mente om dagene i Trondheim.

Takk til UU for kreativt og godt gjennomfert seminar, og til Nidar for sponsing av enorme

13.06.2000 09:17




Ledermote 2000 http://judo.no/styret/leder.htm

" mengder godteri!

Les tanker til lederen for ungdomskomiten, Christian Toldnes.

Se hva deltagerene selv mente om seminaret.

Adresseliste over deltagerene.

Se programmet for seminaret,

Se deltagerliste. ,
Oppgaver del 1. , (
Oppgaver-del 2. :

Oppgaverdel 3.

Til toppen.

20f2 13.06.2000 09:17




NYHETER FRA IDRETTENS STUDIEFORBUND

- TIL LAG, IDRETTSRAD, KRETSER OG SZARFORBUND

N4 er det her, det nye kurset Regnskap for idrettslag, som erstatter det tidligere
kassererkurset. Det nye kurset tar med seg endringer innfert fra 1/1-99. Kurset ber

gjennomfores med lerer.

Kurset Regnskap for idrettslag bestar av tre deler 4 fire timer som hver for seg har en
godkjent studieplan.En eller to deler kan knyttes sammen med andre moduler i Idrettens
lederstige til et 12 timers kurs, eller alle tre delene i Regnskap for idrettslag kan
gjennomfares som et kurs pé 12 timer.

Malgruppe:

Ledere, kasserer, valgte revisorer/kontrollkomité samt andre med ekonomiansvar i idrettslag,
idrettsrad, kretser og sarforbund. -

Innhold del 1:

Regnskaps- og Revisjons-
bestemmelser for alle organisa-
sjonsledd tilsluttet NIF.

Kontoplan for alle organisasjons-
ledd tilsluttet NIF.

Eksempler pa nyttige skjemaer.

Mal:

Gir deltakerne en innfaring i
regnskapsbestemmelsene og et
grunnlag for & sette opp konto-
plan basert pa ny standard som
skal benyttes fra 1.1.2001.

Innhold del 2:

Trening i kontering av bilag og
regnskapsfaring (lokale forhold
avgjer om dette gjeres pad data
eller "gammeldags mate" med
bok/blyant).

Mal:
A gi deltakerne litt mer ennd/
forskjellen pa debet og kr7 it.

'_'.‘d-(;'-'l"!‘;\'l" r% (\%’/ J
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Innhold del 3:

@konomistyring
Skatt/moms

Lonn/forskuddstrekk -

Mat:

Belyser viktigheten av & ha
styring pa gkonomien i klubben,
spesielt inntektssiden. Gir
eksempler pa nar idrettslaget blir
skatte- og momspliktig, samt gjer
rede for spgrsmal om
utbetalinger til personer (lenn og
godtgjerelser), ma vi trekke skatt
eller gar det under grensen for
hva som skal lenns-innberettes.

Del 2 kan ogsa kobles sammen med en gjennomgs\é av idrettens foreningsregnskap som
leveres av daTax i samarbeid med Klubbkassa, les mer om dette regnskapssystemet pé
internet-sidene www.n3sport/klubbkassa/

Heftene koster kr.40.- pr.stk. og bestilles fra NIFs ekspedisjon tif: 21029010 eller p& mail
nif.eksped@nif.idrett.no. Transparentgrunnlag er utviklet og bestilles p& samme sted.

Vi setter pris pa tilbakemeldinger etter gjennomfert kurs. Forslag til forbedringer kan sendes
terje.stilen@nif.idrett.no med kopi hp.fure@c2i.net. Kurset vil bli kontinuerlig oppgradert.

Med hilsen IDRETTENS STUDIEFORBUND




[ PRESIDENTEN HAR ORDET]

Ungdommene sa det selv pa ledermgtet i Trondheim
12.-13. Mai.

“Cut to the bone.”

For dere som gnsker en kortversjon av innlegget:
Ledere ma ta medlemmene pé alvor, legge til rette for
utdanning av trenere, utevere, dommere og ledere.

Er du tillitsvalgt, eller har interesse av at klubben din skal
fungere optimalt i alle henseende kan det veere bryet verdt &
lese videre.

Ledermgtet samlet 47 personer fra 17 klubber. Noen av oss
dro opp gjennomsnittsalderen, likevel ble den ca. 20 ar.
Noen var kjente, andre ukjente. Noen av oss har mgtt
hverandre pa stevner, kurs og samlinger. Men i denne
“settingen” var de fleste nye. Deltakerne var positive og
energiske i forhold til de oppgaver som skulle lgses. Det var
mange kreative lgsninger. Presentasjonene var bade flotte
og artige, og jeg merket meg at alle var med pa
framfgringene. Det var hyggelig og ikke minst nyttig for oss
alle & delta denne helga. Denne helga ma fa en fortsettelse
pa minst to mater. Det ene at alle arbeider for & endre
negative forhold i egne klubber, det andre at vi skal arbeide
for a arrangere et oppfelgingsseminar. Jeg slutter meg til
Christian, fra Ungdomskomiteen, sin oppsummering - Action.

| et forbund hvor tre av fire medlemmer er under 19 ar, er det
viktig at dagens klubbstyrer er orientert mot medlemmenes
gnsker. Hvem er naermere til a finne ut hva ungdom gnsker
enn ungdom selv?

- Min erfaring med organisasjonsarbeid er at ungdom bade vil
og kan ta ansvar. Men - og dette var hovedmeldingen fra
megtet i Trondheim - ikke less for mye ansvar pa de som
allerede tar ansvar. ,

Mange av oss kjenner sikkert til ansvarsfulle, dyktige utgvere

som fikk treneransvar, styreverv og ble brukt som reiseledere -

pa hytteturer, stevner og samlinger. De fikk ansvar for
demonstrasjoner pa skoler og kjgpesentre. Hvor er disse
ungdommene i dag? De fleste er forsvunnet ut av judo -
hvorfor? Sannsynligvis fordi de fikk palagt seg alt for stort
ansvar.

En annen hovedmelding som kom fram pa seminaret var -
klubbene ma utdanne trenere, dommere og ledere. Det betyr
at dagens ledere i klubbene ma ta pa alvor de signaler

Ledermgtet i
Trondheim.
Cut the Crap.

Det kan veere
verdt innsatsen 3
lese videre.

Helga i Trondheim
var bade morsom

og nyttig.

Det ma komme et
oppfelgings-
seminar.

Finn ut hva
medlemmene i
klubben gnsker.

La ungdommene
selv bestemme
hvor mye de
gnsker a ta ansvar
for.

Den sterke‘
meldingen til
deltakernes egne




ungdommene gir. Du som leder har et overordnet
styringssignal - & legge forholdene til rette for at
medlemmene skal lykkes. ,
De klubbene som ikke gir egne medlemmer muligheter til &
utdanne seg i den retning de gnsker og har anlegg for innen
judo, vil bli framtidas tapere i rekrutteringen av utgvere. Du
som har fatt tillit fra medlemmene i din egen klubb - ta
ansvar. Har du spgrsmal om hvordan, kan du starte med &
innkalle klubbens mediemmer til en klubbkveld hvor temaet
er: “Hva skal vi gjgre i var klubb for & gi et bedre tilbud til vare
medlemmer og bli en klubb som blir flinkere til & planiegge og
organisere?” Veien videre gar gjennom utdanning og
kompetanseheving.

Attienmillioner tohundretusen kroner, 81,2 MILL, er overfart
fra NIF/NOK som gremerkede midler til idrettsarbeid i
kommunene for barn og ungdom i alderen 7-19 ar. Din
judokiubb kan fa en del av disse pengene. | en kommune
med ca. 18000 innbyggere, kan din judoklubb fa ut MINST
ca. 12-15.000 kroner. Ta kontakt med Idrettsradet i
kommunen og fa klarhet i hvordan du skal dokumentere
aktiviteten i din klubb. Den judoklubben som ikke far ut deler
av disse pengene, arbeider for darlig bade for & fa tak i
kiubbens del av disse midlene og arbeider sannsynligvis
ogsa for darlig i forhold til klubbdriften forgvrig.

Budoforbundet avviklet sitt arsting 28.-29. Mai. Navnet ble da
endret til Norges kampsportforbund. Hvorfor er dette et tema
i mitt innlegg. De som prgver a fa med seg signaler fra
forbundsledelsen om hva som skjer sentralt, vil ha registrert
at dette ogsa har veert tema tidligere. NJF hadde et mgte i
var med Norges Budoforbund. | dette matet ble NJF
oppfordret til & ga inn i NB, eller det nye kampsport-
~forbundet, allerede hgsten 2000.

Som jeg har uttrykt tidligere - ma vi innad i Judoforbundet ha
en apen holdning til dette. Ingen ma la seg lede til & ga i
skyttergravene pa forhand enten de har en holdning som er
for, eller mot en slik tilslutning. Forbundsstyret ma foreta en
konsekvensvurdering i forhold til dette temaet. Dette vil bli
behandlet som sak pa neste arsting - april 2001.

Det er av avgjarende betydning for norsk judos framtidige
gkonomi at den enkelte klubb farer en nitidig oversikt over
egne kurs og rapporterer dette til ISF (Idrettens
studieforbund). Dette vil i framtida hgyst sannsynlig bliden
viktigste indikatoren vi vil bli malt i forhold til, med tanke pa
wkonomiske overfgringer fra NIF/NOK (Norges
idrettsforbund/Norges Olympiske komite) til norsk judo.

klubbledere var -
Ta utdanning i
egen klubb pa
alvor.

Klubben‘din kan
vaere med a dele

81,2 millioner.

kroner.

Ta kontakt med
Idrettsradet i
kommunen.

Norges
Budoforbund er
blitt Norges
kampsportforbund.

Skal - skal ikke.
Skal Norges Judo-
forbund slutte seg
til Norges
kampsport-
forbund?

| framtida vil vi
males i forhold til
hvor flinke vi er til
a synliggjere var
aktivitet.



Vi har fatt melding om at Viking Camp 2000 er avlyst. Arsak:  Dessverre er
for f pAmeldte. BK Judo og Jon Brattelid har tidligere ar gjort Viking Camp
-en kjempe- innsats, og det krever et stort apparat med avlysti arl
frivillige og trenere for a avvikle denne campen. Dette er for

mange det viktigste tiltaket for judoungdom i forhold til

egenutvikling, bli kjent med andre judoutavere og |kke minst

oppleve andre trenere i aksjon.

At Viking Camp ble avlyst i &r ma anses som et tap for de Forbered dere til
som hadde meldt seg pa, men ogsa et tap for de som ikke neste ars Viking
var pameldt. De klubbene som ikke sender ungdommer il Camp.

VC ma innse at totalen blir fattigere bade for
konkurranseutgverne, men ogsa for andre som er interessert
i judo.

Min oppfordring er at klubbene ma kjenne sin besgkelsestid,
nar invitasjonen kommer til Viking Camp 2001.



Til:  Styret i Norges Judoforbund

Kopi: Olav Ase, Valentina Henriksen

Fra:  Svein Gérdse og Jon Brattlid i Tekﬁisk Komiteé.

Kongsberg, torsdag 25.05.00.

Graderingsrapport

Lordag 20. mai 2000 avholdt TK dangradering i Sandnes i lokalene til Sandnes J K.
Seks kandidater gikk opp til preven. Tre til 1. dan, og tre til 2. dan.
Sensorer var TK ved Svein Géardse og Jon Brattlid.

Kandidatene med bestétt prove er:

Brede Fladen Sandnes Judoklubb 1. dan Nage No Kata

Line Jonassen Stavanger Judoklubb 2.dan En serie fra Nage No Kata _
og hele Katame No Kata.

Arild Maka  Sandnes Judoklubb 2. dan Nage No Kata og Katame No Kata

TK gratulerer de tre kandidatene med sin nye fortjente dangrader.
Sendag 21. mai avholdt TK en trening for de interesserte i regionen, og 14
judoentusiaster stilte opp til en 2t og 15 min. gkt. Meget bra innsats fra

vestlendingene.

TK takker for et hyggelig og godt organisert opphold i Sandnes og Stavanger.

/ 1
Vennlig Hilsen MOW}JT:V’?S_IZ (o))
: ' KOPI¢ l Efg
W

Jon Brattlid
Leder i Teknisk Komite i Norges Judoforbund. ARKTVNR.:
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Fra:  Svein Gardse og Jon Brattlid i Teknisk Komitg.

Kongsberg, tirsdag 13.06.00.

Graderingsrapport

Lordag 10. juni 2000 avholdt TK dangradering i Kongsberg.
Seks kandidater gikk opp til preven. Fem til 1. dan, og en til 2. dan.

Sensorer var K ved Svein Géardse og Jon Brattlid.

Kandidatene var:

Yngve Renning Jessheim Judoklubb 1. dan
Gunnar Foseid - Jessheim Judoklubb 1. dan
Jonas Mallo NIJK 2.dan
Andreas Strand | Oslo Judoklubb 1. dan
Petter Grime Oslo Judoklubb 1. dan

Ole Petter Vikene Oslo Judoklubb 1. dan

Nage No Kata
Nage No Kata
Adm. poeng
Kamppoeng

Nage No Kata

- Nage No Kata

TK gratulerer kandidatene med sine dangrader, og gnsker alle en god somumer.

Vennlig Hilsen

-Jon Brattlid .
Leder i Teknisk Komité i Norges Judoforbund.



Fredrik Brenna Lund
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Fredrik Brenna Lund i Japan .
Her kommer et kortfattet referat fra Japan oppholdet 18.04.00 - 31.04.00:

Jeg begynte turen fra Oslo og mellomlandet i Kebenhavn. jeg fikk tildelt seteplass ved
vinduet. Da flyet taxet ut mot rullebanen startet et kortvarig mareritt. Jeg begynte og

kaste opp uten forvarsel, og fikk den oppmerksomheten som jeg ensket. Min japanske

venn som satt ved siden av meg, fikk nytt sete. Dermed fikk jeg to seter for meg selv.
Da jeg ankom Narita ble jeg mottatt av to kvinner som geleidet meg frem til
venterommet. Der matte jeg vente pa en trener fra Ungarn og en fra hvite Russland.
Ingen kunne snakke Engelsk og jeg begynte a tenke 14.dagers mareritt. Men tankene
ble snudd til det positive da vi ankom Kodokan Judoinstitutt. Der var det flere trenere
fra andre Europeiske nasjoner som jeg kjente fra for. Vi fikk utdelt rom med
jernseng, pult og et skap. fellesdoen var hull i gulvet som Brenna - Lund ikke har
erfaring med fra tidligere. Heldigvis fant jeg en Europeisk do i en annen etasje.

Seminarets innhold besto av fra 6 - 8 timer trening i dojo. dette var jeg heller ikke
forberedt pa, men fikk formen raskt tilbake. Innholdet var BASIC. Gjentakelse x
uendelig er fasitt for suksess. Treningen varierte fra elendig til meget interessant. Vi
hadde totalt 14 trenere med forskjellig bakgrunn. Instrukterene var gradert 2 stk.
S.dan 2 stk 6.dan 8 stk 7.dan 2 stk 8.dan.

Seminaret var det forste i rekken spesielt for utenlandske Coacher pa et hoyt
internasjonalt niva. Innholdet var derfor til tider meget skuffende og vi matte inn og
instruere og rettlede. Oppbyggingen av teknikk monster var meget bra. Japanerne er
ogsa best i Verden pa videoanalyse, her har vi mye og hente. Basic treningen er veldig
kjedelig og i Japan sliter de med stor nedgang i Judo. 20.000 pr.ar de siste fem arene.

Jeg er i ferd med a bygge opp et nettverk av viktige kontakter i flere land. Dette er
veldig viktig for a bli respektert som den lille nasjonen vi tross alt er i internasjonal
sammenheng, :

Avslutningen av seminaret var kanskje den storste judo opplevelsen for meg til na.
Fredag 28.04.00 var det All Japan Judotournament for de som var gradert 5.dan og
heyere. Her var det 1300 deltakere fra 30 — 90 ar. De gikk i aldersbestemte klasser og
gikk bare en kamp. Uansett utfall fikk de gratisbillett til ALL JAPAN
JUDOTOURNAMENT som alltid avholdes den 29 april hvert ar. Det var en judo
opplevelse av de sjeldne.

Dette var et kort utdrag av opplevelsen jeg var sa heldig 4 fa.
Fredrik Brenna — Lund

Toppidrettssjef Norges Judoforbund

http://judo.no/nyheter/japan.htmi

13.06.2000 09:14




Tanker om framtida
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http://j ﬁdo.no/styret/tanker.htm

Tanker om framtida

Mange tanker dukket opp og ble videreutviklet og —formidlet
under fremtidsseminaret i Trondheim. Disse ma vi nd ta tak i.
Selv om deltagerne gjorde en god jobb, mé vi huske at vi kun
star pa trappene til det som skal bli norsk judo i framtida.
Mye gjenstar 4 ta tak i, bide i klubbene og sentralt, og uten
en felles innsats kan vi bare glemme den positive utviklinga.

En del forskjellige meninger hadde vi nok, og ingenting er
bedre. Jeg fikk personlig flere nye vinklinger pa ting jeg
egentlig trodde jeg hadde klart for meg, og det var artig.

Enkelte andre ting kunne vi derimot enes om. Vi mé gi
klubbene et skikkelig fundament av trenere, dommere og
ledere, slik at fremtidige unge judoutevere far det tilbud de
fortjener. Vi ma sikre sportslig og sosial kvalitet, slik at judo
kan konkurrere pé lik linje med de andre organiserte
ungdomsaktivitetene.

Jeg mener for eksempel at judotrening er en artigere aktivitet
enn oppgavene ungdommene i 4-H driver med. Likevel har
4-H langt flere medlemmer i ungdomsklassene. Disse
ungdommene er ikke annerledes enn oss. Faktisk deltar
mange judoutevere ogsa pa aktiviteter arrangert av nettopp
4-H. Hvorfor? Det er ikke de daglige aktivitetene som er
viktigst for ungdommen men de sosiale. Organisasjoner som
4-H er ekstremt mye bedre enn oss til "de andre" tingene.
Fylkesleir, landsleir, og.nordisk leir som arrangeres av 4-H
fungerer som lokkemat for barn og unge. Ingenting er s4 artig
som & fa nye venner og bekjente. Serlig artig er det 4 fole
fellesskapet nar man samles pa en slik mate. Mange ville nok
gnsket at judotreninga var lokkemat nok. Det er den ikke.
Judotrening kan veere en bedre aktivitet, men vi ma innse at
ikke all norsk ungdom kan veere ildsjeler. Jeg tror vi kan bli
minst like gode pa disse tingene som de andre
organisasjonene.

Pé tross av at jeg savner et bedre sosialt nettverk som kan
fenge flere unge, mener jeg ikke at dette skal skje pa
bekostning av det rent sportslige. Vi ma gi et tilbud til
utgverne som langt overgar det tilbudet
gjennomsnittsklubben gir i dag. Dette nye tilbudet ma vare
fleksibelt og favne om alle sidene av judoen. Vi har ofte
meget stor variasjon i hva uteverne vil med sin judo. Derfor
ma ogs4 vi gi et tilbud som er preget av variasjon og
fleksibilitet. Trener, dommer og lederutdanning som vil std
mye 1 sentrum i drene fremover ma ogsé i framtida vere et
reelt tilbud sidestilt med kamp og kodokan. Dette vil vaere
med pé & gi uteverne sterre mulighet til selv & forme sin
judo.

En utviding av treningstider krever i praksis egen dojo. Dette
arbeidet krever resursser. Sveert fa klubber har i dag en
wkonomi som forsvarer nybygg/ombygging av/til dojo.

"Vi som er judoungdom
i dag ma sorge for at vi
om noen ar kan veere
Sfundament i fremtidens
Judonorge."

"Den ene faktoren er
tilbudet som moter en
utover pa trening, den
andre faktoren er alt det
andre." :

"Noen mener at den
sosiale opplevelsen av a
veere pa trening og
Stevner bor veere bra
nok for a holde pa
medlemmene. Jeg er
helt enig. Det hadde
veert flott. " :

13.06.2000 09:21
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Likevel er dette viktig og ber i framtida prioriteres da
klubbene med ett blir mye mer fleksible. @konomi er altsé en
( viktig ressurs. En annen viktig ressurs er tid. Fremdeles
baserer vi oss pa jobben til fa, aktive ildsjeler. Arbeidet ma
fordeles, foreldre med kapasitet og kompetanse mé trekkes
inn, ungdom utdannes. For & fa det bedre siden mé vi vere
villige til & jobbe litt. Gjennom & arbeide malrettet over tid "Var arbeidsvilje er var
vil judonorge i framtida vaere sterkere og holde bedre pa storste ressurs!”
medlemsmassen. Underveis ma vi sikre at dagens
medlemmer far ta del i det voksende tilbudet vi skaper, Vi
ma veere villige til & legge ned et arbeid, men samtidig serge
for at ingenting gér tapt underveis.

Ungdomskomiteen er kun en liten del av det store apparatet
vi ma bruke for & nd mélene. Dere ma ta kontakt om dere har
forslag til lgsninger, fremgangsmater, ressurssparing eller
nye aktiviteter vi kan dra nytte av. Samtidig haper jeg at flere '

kan tenke seg & hjelpe oss i ungdomskomiteen slik at arbeidet "Action!”
blir lettere og mer effektivt. Geografisk spredning er sveert

viktig. ' _

( Takker for et kjempefint samver i Trondheim og gleder meg
til virkelig 4 ta tak i arbeidet som star foran oss.

Til synspunkter. | Til toppen.

20f2 13.06.2000 09:21




Kata i Asker

13.-14, mai holdt vi i regi av Asker Judo Club kata kurs med Kent Westerby som instruktor.
Hovedtyngden av treningen ble fokusert rundt Nage no Kata, dette hovedsakelig fordi fire av
de fjorten deltagerne far jul i ar har planer om & preve seg pé gradering til 1.Dan.

Dette var for de fleste deltakerne forste mete med kata trening, der vi brukte helgen pa &
«komme oss igjennom» alle teknikkene slik at hver enkelt selv skal kunne jobbe videre med
disse’i egen klubb. Viktig prinsipp som det «syndes» med i Nage no Kata og som det ble
fokusert mye pa, er at Uke angriper; Tori gir etter, neytraliserer og overtar kontroll, med
andre ord Ju-prinsippet.

Nytt kurs som en oppfolging av denne blir holdt i Asker Judo Clubs lokaler 28-29 oktober.

Deltakerne fikk i tillegg prevet seg pa noen teknikker fra Gonosen no Kata samt at (
Katame no Kata ble demonstrert. ‘

{ TT %/
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Svartiscup 2000 STK Rapport */
Stevnerapport Senior NM 2000 - o MOT T.\T’I\ ,z:l‘/i[

1. Rapporter: Knut Jakob Larsen F:S)Q

-2. Stevne: Svartiscup 2000 roel:

3. Type: Norgescup _ ' et

4. Sted: Mo i Rana, Gruben U skole 3! Z

5. Dato: 08 og 09.04.2000 Innmarsj k1 9.30, stevnestart kl 10.00. <A LA

6. Innbydelsen: Bra innbydelse, noen sm& mangler, men mformatlv og farverlk. Det

er lagt arbeide bak denne. Det var oppfert hoteller som en kunne oppné idrettspris
hos.
7. Skilting utenfor hall: det var ikke skiltet utenfor hallen, eller fram til hallen. STK
var kjent i omrédet, og heller ikke noen andre hadde problemer med & finne fram.
8. Hallen:

- 20 X 21 meter. Dette er for lite for et stevne der det skal arrangeres N cup.
Mattearealene var dispansert for, men problemet er at en treffer rett i en vegg hvis
kampen skulle havne utenfor matta. Dette kan igjen fore til skader som ikke skal

oppstd. Med 180 deltakere s m en ha en noe sterre hall. Det ble meget intimt, og

god stemning, men det kan foles noe trangt.

- Belysning: OK '

- Temperatur: OK

- Lyd: Noe dérlig under barnekampene, ble skaffet ny mic, og det ble foretatt en del
justeringer pé anlegget, slik at det ble tillfredstillende til N cupen.

- Skilting: Ok. Det var tllstrekkellg skiltet slik at alle kunne finne fram dit de skulle.
Svart skrift pa hvitt papir.

- Matteareal: To arealer pd 7x8 meter (disp innvilget av NJF) med 2 meter
sikkerhetssoner. Det var 2 meter sikkerhetssone mot sekreteriatet., 0g 3 meter
mellom kamparealene. Det var fysisk sperring mot publikum. Slik at
sikkerhetssonen ble opprettholdt med 3 meter, men det 1a ikke matter der. Det var
to meter sikkerhetssone mot veggen, men det er for lite, Enkelte kamper métte
stoppes, da deltakere havnet i veggen.

- Oppvarmingsareal: tilstede, oppe pa en scene med oversikt over arealet. Meget
bra, men det er litt lite med s& mange barn og voksne.

- Rede kors: Klubben stilte med egne godkjente sykepleiere. De var litt usynhge
men fungerte bra. For framtiden ber de ha en fargerik vest pé seg, og det bar vere
en plakat eller et flagg som indikerer hva de er.

-9. Kiosken: Hadde et bra utvalg, og var meget bra. Ivrige foreldre som stilte opp, og
gjorde serveringen for bade publikum og dommere meget bra. Her var utvalget
kompletert med youghurt og " god morgen". Kiosken var apen hele tiden det var
folk i hallen.

10. Sekreteriat: 2 manuelle scoringstavler( red og hvit side. Bor vel endres til bla og
hvit) elektroniske klokker, som publikum kunne se pd monitorer rett et bort fra
sekreteriatet. Det ble brukt manuelle klokker samtidig. Det var av og til noen smé
problemer med klokkestyrerene, eksempelvis i tilfeller der det oppstod mange
osackomi/toketa i rask rekkefolge, men fungerte stort sett prikfritt. Dety métte av
og til hentes folk fra naboklubber for & sitte i sekreteriatet, men det gikk meget
bra, og det var hele tiden rutinerte folk bak tavlene. Nar det gjelder listeforingen
var det her en del problemer. Det ble fort en rekke feil, men det ble rettet opp, og




Svartiscup 2000 | STK Rapport

11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

en fikk satt rutinerte folk inn sammen mied de som var ferske, noe som forte il af_
det gikk fint. Dette burde veert gjort fra starten av, slik at effekten av lringen
kunne komet tidligere. Det var en del pauser, stevnet ble stykket opp med
premieuttdeling i mellom barn og ungdom og junior/senior. Dette kunne ha blitt
gjort kun mellom barnestevnet og norgescupen. '

Resultatservice: Opprop med hvem som vant siste kamp pa de
forskjelligemattearealene. Premieringen var ekstremt god. Det var handmalt
proselensfat til alle 1. 2. Og 3. Plassene, pluss raskeste ippon. Det var ogsad NJF
pokal, og gavepremiert til alle klassevinnerne. Det ble trukket 2 gavepremier blant
dommerne. Deltakermedalje til alle barna, og diplom.

Gi: Ble sjekket av dommerene.

Stevneavvikling: Det var fin flyt, etter en times innkjering. Det var ikke si mange
pauser, og kampene var med fint fordelt mellom de to mattene. La og 4pen klasse
pé Sendag kan ikke ha gétt mer knirkefritt.

Dommerrom: dérlig belysning, og noe kaldt. Rommet alle dommere, og de fikk
fin servering, ferske vafler til frokost hver dag. Burde veert noe varmere i rommet.

STK: Fikk benytte dommerrommet.

Hovedintrykk: stevnet kunne ha vert bedre mht hall sterrelse og listefzringer. Ent
punkt en vil sette fokus pé er at stevnet har vokst seg sa stort som 180 deltakere.
Dette er verdt-4 nevne. Det var noe f& dommere til et sa stort stevne.
Stevnearrangementet holder et godkjent niva, og det var oppfattelsen til alle
tilskuere. En vil derfor komme med konklusjoen godkjent + pa dette stevnet.

Rapporter: Knut Jakob Larsen



APENT TRﬁNDERSK MESTERSKAP | JUDO

Norgescupstevne

Levangerhallen, lardag 29.04. 2000

Arranger: Levanger Judoklubb
163 deltakere

Barn gutter - 25 kg

1 Tormod Johansen

2 Tore Nilsberg Torp

3 Martin Kvale

4 Adrian Myklebust Jarstad

5 Robert Lystad
Barn gutter - 29 kg

1 Morten Lund

2 Alfred Soli Rgnning

3 Jan Erik Lund

4 lvar Solli Renning

5 Endre Nilsberg  Torp
Barn gutter - 31,5 kg

1 Christoffer Brovold

2 Anders Endresen Lge

3 Kjetil Berg

4 Ole Christian Jenssen

5 Eirik Nordgéard Strupstad

6 Morten Bjernstadjordet
Barn gutter - 34 kg

1 Sigbjern Eliasson

2 Roar Pettersen

3 Sindre Solem Ertsaas

4 Andreas Rygg Kvale

5 Erik Plahn

Barn gutter - 35,5 kg
1 Robin Aanes Bruseth

2 Emil Isaksen

3 Jorgen Eriksen

4 Bendik Andersen

5 Kenneth Ravn
Barn gutter - 40 kg

1 Marius Langfjord

2 @yvind Ytterhus  Utengen

3 Christer Nilsen

4 Niels de Vries

5 Stian Zahl

6 Drjan Nervik
Barn gutter-43 kg

1 Stein lvar " Brattland

2 Truls Tangen

3 Marius Hestmark

4 Jonas Tiltnes Klavjan

5 Anders Olsen
Barn gutter - 46 kg

1 Kristian. Holtmo

2 Tore Angel Pettersen

3 Petter Thorsg Johansen

4 Einar Knudsen
Barn gutter - 56 kg

1 Kristian ' Aaberg

2 Ole-Johnny . Westrum

3 Vidar Mot

Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK
Nidaros JK

Vennesla JK
Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK

Trondheim JK
Steinkjer JK
Vennesla JK
Levanger JK
Bardal LK
Nidaros JK

Levanger JK
Solveergyan
Levanger JK

~ Levanger JK

Levanger JK

Trondheim JK
Solveergyan -
Steinkjer JK
Levanger JK
Mosjsen JK

Steinkjer JK
Nidaros JK
Mosjgen JK
Namsos JK
Bardal LK
Levanger JK

Stalkameratene

Levaniger JK

Stalkameratene

Steinkjer JK
Levanger JK

Stalkameratene
Stalkameratene

Levanger JK
Trondheim JK

Trondheim JK
Levanger JK

Vennesla JK
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4 Kim Einar Skar
Bamn jenter - 33 kg

1 Camilla- Henningsen

2 Julie Nymo

3 Linda Aune

4 Marie C. Mork

5 Marlene Mork
Barn jenter - 42 kg

1 Camilla Bjerng

2 Cathrine Finvag

3 Janne Solhaug

4 Vanja Eidem

5 Mia Jensen Breimo
Barn jenter - 44 kg

1 Emilie Vassdal

2 Maria Hannsen

3 KjerstiN. Sgrey  Haugen

4 Linn-Cecilie Aronsen
Ungdom jenter - 48 kg

1 Silje-Linn Porsanger

2 Anne Line Ramstad -

3 Hanne Nyborg
Ungdom jenter - 63 kg

1 Maja Lynge Christiansen

2 Tove Igeland

3 Kine Therese Meinhardt

3 Stina Grolid

5 Elise Rian Johansen

5 Ingrid Overholt

7 Helene Svendsen
Ungdom jenter apen klasse

1 Lindis Dybwad

2 Maja Lynge Christiansen

3 Elise Rian Johansen

4 Kine Therese Meinhardt

5 Helene Svendsen
Ungdom gutter - 42 kg

1 Tom Schén

2 Gerry Bratland

3 Daniel Johansen

4 Torgeir Langassve

5 Kirister Andersen
Ungdom gutter - 50 kg

1 Paul Heggem

- 2 Benjamin Rajabi

3 Havard Thorsg  Johansen

3 Snorre A. Kristiansen

5 Truls Fjeltheim

5 Kiristian Aaberg

7 Fredrik Norberg-Schulz

7 Thomas Johansen
Ungdom gutter - 55 kg

1 Roy Berge

2 Daniel Hegnar Nilsen

3 Torje Venseth

3 Espen Aasen

5 John Birger Holtmo

5 Arild de Vries

7 Bent Nordfjelimark

Bardal LK

Solvzergyan
Levanger JK
Levanger JK
Steinkjer JK
Steinkjer JK

Bardal LK
Bardal LK
Trondheim JK
Trondheim JK
Bardal LK

Bardal LK
Bardal LK
Levanger JK
Trondheim JK

Drammen JC
Steinkjer JK
Stalkameratene

Drammen JC
Bardal LK
Levanger JK
Bardal LK
Levanger JK
Steinkjer JK
Trondheim JK

' Hafétad JK

Drammen JC -
Levanger JK
Levanger JK
Trondheim JK

Judo Sundsvall
Stalkameratene
Solveergyan
Levanger JK
Stalkameratene

Trondheim JK
Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK
Stalkameratene
Trondheim JK-
Stalkameratene
Stalkameratene

Stalkameratene
Judo Sundsvall
Levanger JK
Bardal LK
Stalkameratene
Namsos JK.
Mosjgen JK




7 Jorgen Endresen Lge
Ungdom gutter - 60 kg

1 Vidar Lund

2 Geir Age Binde

3.0dd-Ragnar Stangnes

3 Ole-Jon Lund

5 Joakim Guldseth

5 Emil Bratberg Melting

7 Kristian Rian Johansen

7 Jergen Finvag

9 Morten Dille -
Ungddom gutter - 73 kg

1 Andeas Hoff Norvik

2 Havard Barkhall

3 Simon Mastermo

3 Jan Age Moeng  Kristiansen

5 Andreas Tvera
Ungdom gutter + 73 kg

1 Havard Barkhall

2 Morten Jonsson -
Junior damer + 57 kg

1 Lofta Petterson

2 June Larsen

3 Jeanett Jossevold

4 Lindis Dybwad
Junior herrer - 66 kg

1 Nikola Suboticki

2 Robin Oberg

3 Mats Nordin -

3 Christian Myrling

5 Joakim Aspvik

5 Ove Larsen

7 Jan Age Moeng  Kristiansen
Junior herrer - 73 kg

1 Ola Schén

2 Rene Hedback

3 Havard Mattingsdal

4 Henning Fjellheim

5 Jo Grove
Junior herrer - 100 kg

1 Reidar Leangen

2 Havard Sunde

3 Robert Lund

4 Eirik Lein Strand
Senior damer + 63 kg

1 Ingjerd Camilla  Skogmo

2 Lotta Petterson

3 Anneli Olsbg
Senior herrer - 66 kg

1 Rolf Arne Johnsen

2 Ole Christian Langfjeeran

3 Nikola Suboticki

4 Robin Oberg

5 Christian Myrling
Senior herrer-73 kg

1 Ola Schén

2 Erlend Brovold

3 Bjernar Tobiasen

3 Rene Hedback

Steinkjer JK

Levanger JK
Steinkjer JK
Harstad JK
Levanger JK
Trondheim JK
Steinkjer JK
Levanger JK
Bardal LK
Trondheim JK

Drammen JC
Levanger JK
Stalkameratene
Harstad JK
Mosjgen JK

Levanger JK
Trondheim JK

Judo Sundsvall
Trondheim JK

Stalkameratene -

Harstad JK

Stavanger JK
Judo Sundsvall
Judo Sundsvall
Nidaros JK
Stalkameratene
Vennesla JK
Harstad JK

Judo Sundsvall
Judo Sundsvall
Sandnes JK.
Stalkameratene
Stalkameratene

Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK
Levanger JK

Levanger JK
Judo Sundsvall
NTNUI

Nidaros JK
Levanger JK
Stavanger JK
Judo Sundsvall
Nidaros JK

Judo Sundsvall
Trondheim JK

Vennesla JK
Judo Sundsvall




5 Jo Grove

5 Tommy Ingebrigtsen

7 Krister Tollefsen
Senior herrer - 90 kg

1 Kristoffer Amodt

2 Jonny F Johansen

3 lvan Marius A. Kristiansen

3 Tore Brenne

5 Per Hellander

5 Eirik Lein Strand
Senior herrer - 100 kg

1 Reidar Leangen

2 Robert Helmo
Senior herrer dpen klasse

1 Rolf Pettersen

2 Kristoffer Amodt

3 Ole Christian Langfjeeran

3 Jonny F Johansen

5 Tore Brenne

5 Eirik Lein Strand

7 Jo ' Grove

Stalkameratene

Vennesla JK
Stalkameratene

Farde JK

Ferde JK
Levanger JK
Levangder JK
Judo Sundsvall
Levanger JK

Levanger JK
Steinkjer JK

Stalkameratene
Forde JK
Levanger JK
Farde JK
Levanger JK
Levanger JK
Stalkameratene




SANDEFJORD JUDOKLUBB

SANDEFJORD CUP

BARN, UNGDOM OG JUNIOR

1. JUNI 2000 | /
MOTTATT: \\O/w
RESULTATER %
I\le. I
( |
BARN: AT }M
Klasse 1, jenter:
Ida-Marie Uhre Romerike Judoklubb
Lene Halvorsen Drammen Judo Club
Shaida Salah BK-judo
Klasse 2, jenter:
" Tina Aase Sandefjord Judoklubb
Sofie Arntsen Sofiemyr Judokwai
( Lisa Redford , Romerike Judoklubb
Klasse 1, gutter:
Shalaw Salah BK-judo .
Martin Fevang Storusten - Drammen Judo Club
Kristoffer Nordvik Sofiemyr Judokwai
Martin Saga Jespersen Larvik Judoklubb
Eirik Jelstad Drammen Judo Club
Klasse 2, gutter:
Markus Karlsson Sandefjord Judoklubb
Thomas Knutsen Vennesla Judoklubb
( Kristoffer H. Haugen Sandefjord Judoklubb
' Amel Hajdarevik Vennesla Judoklubb
' Nicolai Lyholt Oslo Judoklubb




Klasse 3. gutter:

Anders Johnsen
Kjetil Berg
Stian Hallum

Klasse 4, gutter:

Kasper Skjeggestad
Benjamin Hansen
Andreas Fevang

Klasse 5, gutter:

Kristian Ken Morales
Espen Skjeggestad
Sindre Asergd
Paul Redford

~ Yngve Antonsen

Klasse 6, gutter:

Sondre Jelstad

Dag Sneve

Tord Eikas Lindgren
Jon Spieler _
Magnus Dalen

Klasse 7, gutter/jenter:

Herman Reksten

Lars Lynge Chxistiansén

Jon Andreas Fenger
Eirik Asergd
Victoria Hansen

Klasse 8, gutter/jenter:

Magnus N. Bjeringsey
Vidar Moi

Vanja H. Kristoffersen
Petter Hindar

Nesodden Judoklubb
Vennesla Judoklubb
Nesodden Judoklubb

Krékergy Judoklubb
Krékergy Judoklubb
Sofiemyr Judokwai

Arendal Judoklubb
Krakeray Judoklubb
Nesodden Judoklubb
Romerike Judoklubb
Sofiemyr Judokwai

Drammen Judo Club
Nesodden Judoklubb
Larvik Judoklubb

Nesodden Judoklubb
Romerike Judoklubb

Nesodden Judoklubb
Drammen Judo Club
Romerike Judoklubb
Nesodden Judoklubb
Kréakerey Judoklubb

Drammen Judo Club
Vennesla Judoklubb
Krokstad Judoklubb
Romerike Judoklubb

Alle barneutgverene ble inndelt i flytende vektldavsser med 3 - 5 kg intervaller.

Alle utgvere fikk samme premiering.



UNGDOM:

-40 kg jenter:

1. Lene Eriksen
2, Silje-Linn Porsanger

-46/-50 kg jenter/gutter:

1. Lill Merethe Tjeldvoll
2. Edvin Jaeger Hansen
3. Sven Olav Hokholt

-55/-60 kg jenter/gutter:

Alexander Lange

Lars Andreas Morales
Per Anders S. Engelstad
Maja Lynge Christiansen

W W N~

-66/-71 kg gutter:
1. Jonas Heimdal

2. Severin Husa
3. Ken Auestad

RASKESTE JPPON:

Jenter: ‘
-Maja Lynge Christiansen

Gutter:
Alexander Lange

Ingen deltagelse i juniorklassene !

Krékergy Judoklubb
Drammen Judo Club

Larvik Judoklubb
Haugaland Judoklubb
Sofiemyr Judokwai

Nesodden Judoklubb
Arendal Judoklubb
BK-+judo -

Drammen Judo Club

Nesodden Judoklubb
Sandefjord Judoklubb
Nesodden Judoklubb

Drammen Judo Club 15 sek

Nesodden Judoklubb 5 sek



Idrettskretsene

27.04.2000

drétfskrets iy

Adrésse SRS

i .'I'lf/fax{,\

H‘r«‘{-—lLeﬂel‘ LR RN

= | Orgsjef e iRanaes:

Akershus Postboks 103 tif 63 81 22 22 Harald Skoglund Bjsm Myhre
2011 STROMMEN fax 63 81 99 95
(Stremsveien 80)
Aust-Agder Postboks 1673, Myrene tif 37 06 08 00 Aslak Heim Pedersen Thom Krakstad
4801 ARENDAL fax 37 06 08 01
Buskerud Postboks 2230 Stremse tif 32 20 85 00 Jan Bohn @mulf Samuelsen
‘ 3003 DRAMMEN fax 32 20 85 07
Finnmark Boks 194 tIf 78 46 02 60 Tove @stensen Trond Ostgérd
9711 LAKSELV fax 78 46 02 61 _ _
Hedmark Idrettens Hus tif 62 54 26 00 Thomas Meinich Sven Gangdal, daglig leder
Ajerhagan 94 fax 62 54 26 01 :
: 2319 HAMAR .
Hordaland Postboks 404 tif 55 59 58 00 Hans Aaserud Hakon Matre
- 5032 MINDE fax 55 59 58 99
Moere og Romsdal | Idrettsvn. 2 tif 71 24 39 50 Jostein O. Mo Ulrik R. Opdal
6413 MOLDE fax 71 24 39 69
Nordland Boks .85 tif 75 50 53 00 Liv Bentzen Hans P. Ludvigsen ( 7
' 8001 BOD@ fax 75 52 14 61
Nord-Trendelag | Postboks 2519 tIf 74 10 01 00 Jon Peder Dalsaunet Bjorn Hegsnes
' 7729 STEINKJER fax 74 10 01 25
Oppland Barresensvei 4 tif 6127 94 44 Knut Korszth Ame Steine
2615 LILLEHAMMER fax 61 27 94 43 ‘
Oslo Ekebergveien 101 tif 22 57 97 00 Rolf Nyhus Borre Rognlien
1178 OSLO fax 22 57 97 01
Rogaland Postboks 3033 tif 51 82 68 68 Kaére Strand Cato Grotta
4095 STAVANGER fax 51 82 68 99
(Breiflatvn. 13)
Sogn og Fjordane | Boks 221 tif 57 7239 00 Dagfinn Hjertenes Odd Bjame Soltheim
6801 FORDE fax 57 72 39 09 :
Ser-Trendelag Munkegt. 64 tif 73522710 Kjell Dale Ole Petter Henriksen, idrettssjef
7495 TRONDHEIM fax 73 51 8033
Telemark Boks 1248, Kjerbekk tif 35 50 47 50 Kjell Gunnar Dahle Hans Erik Ume fra 1/6-00
3702 SKIEN fax 3594 54 35 '
(Moflatvn. 40)
Troms Idrettens Hus tif 77 83 00 70 Oddmund Soleng Roald Nyborg
9325 BARDUFOSS fax 77 83 00 80
Vest-Agder Postboks 641 t1f 38 02 39 92 Doris Heyland Kare Leirgul :
4665 KRISTIANSAND S fax 38 02 40 78 (
(H. Wergelandsgt. 4) _
Vestfold Boks 1225 Krokemoa tif 334871 20 Aage Sletsjoe Tor Z. Berresen
' 3205 SANDEFJORD fax 33 47 50 70 :
Ostfold Idrettens Hus,Postboks 1423, | tIf69 33 77 55 Odd A. Stremnes Oddvar Johansen /

1602 FREDRIKSTAD

fax 69 33 71 10

MOTTATT:

s [
o

ARKIVNR.: M\Lﬁﬁ A
< :




Terminliste for Norges Judoforbund

Type: A= Adm, K = Konkurranseutovere, D = Dommere, T = Trenere,
l{ ™~ Arrangement: Sted: For hvem:
2000:

22 jan KM i Oslo og Akershus JKr.  Asker B/U/I/S

5 feb Servest cup, NCup Stavanger B/U/I/S
12 feb Pilgrimscup &r 2000 Trondheim B/U//SIV
13 feb Treningssamling Trondheim 8727

26 feb VS Cup Stavern B/U/

11 mars Vérspretten, NCup Oslo B/U

12 mars NM-senior individuelt . Oslo Senior
1-april KM i Rogaland JKr, Sandnes B/U/I/S

1 april Strmlandstreffen Oxeldsund, Sverige U/J/S

8 april Svartiscup, N-Cup Mo i Rana B/U/J/S
9 april Svartiscup, lag Mo iRana B/U/I/S
22-23 april Limfjord-cup » Aalborg, Danm. u/J

29 april Apent Trendersk, NCup Levanger B/U/Y/S
30 april Trener 1 kurs del 1 Oslo u//s

5.- 6. mai Dommer C kurs Kongsberg UN/S

13. Mai Ledermete Trondheim u/J/s

li 14, mai Trener 1 kurs del 2 Oslo U/l/S
1521 mai EM Wroclaw, Polen Senior
27-28 mai Nordisk mesterskap Danmark Senior

1 juni Sandefjordcup Sandefjord B/U/J

1 juni SBI-cup Lund, Sverige B/U/J + Damer
2-4 juni Lugi camp I Lund, Sverige B/U/J + Damer
3.-4. juni Trener 1 kurs del 3 Oslo un/s
8-10 juni EJUs Dommerseminar Israel

17. - 18. juni Trener 1 kurs del 4 Oslo u/J/s
17-22 juni Goteborg int. Tourn. Goteborg 15-18 &r
4-9 juli Viking camp Kongsberg 12-20 &r
22-23 juli EM Oradea, Romania  -17

24-29 juli Lugi-camp II Lund i Sverige J/S

2-3 sept. ? Dommerseminar Oslo uU/iis .

16 sept. Hoststevne, NCup Sandefjord B/U/I/S
30 sept Lagstevne Sandnes B/U/I/S

1 okt. Treningssamling Sandnes u/i/s

7 okt. Apent Svensk Stockholm Junior

14 okt Henrik Lundh cup, lag Oslo ?

2( t. Landsstevne P/G, ind. og lag Levanger Ungdom
28 okt. 830 Cup, Ncup Kongsberg B/U//S

4 nov, NM individuelt og lag Stavanger Junior

4 nov. NM-lag Stavanger Senior

11 nov. VS Cup Stavern B/U/I

11 nov, Apent Finsk Helsinki Senior
18-19 nov, Apent Svensk Malmd Senior
8-10 des. EM Kypros Junior

16 des. KM I kretsene B/U/IIS
2001: _

6. jan. Nyttérsstevne, NCup ? Drammen U/I/s

31. mars NM Senior Sandnes Senior

Terminlisten finnes pa internett under Rogaland judokrets’ sider: http://home.sol.no/~judo
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TIf: 51 65 07 59 (p), 51 57 23 60 (a)
Fax: 51 57 23 69
E-mail: maka@online.no

Terminlisten oppdateres av: Arild Maka
Pb 69
4097 SOLA

Oppdateringer til denne terminlisten sendes til Judoforbundet: Norges Judoforbund TIf:

Serviceboks 1, U.S Fax:

0840 Oslo
Ajour pr. 10. juni, 2000

Delt. fra:
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E-mail: judo@nif.idrett.no





