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Nr. 01/02/03 - januar/februar/mars ar 2000

FS henstiller til alle kiubbledere om
a videreformidle denne info til alle

| STYREINFORMASJON

@konomi

Regnskap per 31.12.99/revidert:
"Regnskap Budsjett

Inntekter 1.797.709 1.805.500

Utgifter 1.799.223 1.805.500
Resultat -1.514 0
Likviditet:

Bank/post: 274.198

Det reviderte regnskapet viser et
minimalt underskudd pa kr. 1.514,-.
Egenkapitalen er kr. 159.055,-.

Fremtidsseminar/ledermote

| disse dager har det gatt ut en saerskilt
invitasjon til fremtidsseminar/ledermate
i Trondheim den 12. og 13. mai 2000 .
Pameldingsfristen er satt til 18.04.00,
sa fort dere, kom igjen, meld dere pall
Vi har fatt en pris pa kr. 450,- for
enkeltrom og kr. 550,- for dobbeltrom.
Nar det gjelder bestilling av reise
(bestill skiema hos Valentina for
idrettspriser Braathens/SAS) og
hotellrom, gjgres dette av hver enkelt

klubb/deltaker direkte til flyselskapet og

Scandic Hotel Trondheim. Tif.: 21 61
46 00.Fax: 21 61 46 11. Mail:
trondheim@scandic-hotels.com.

Idrettens Studieforbund (ISF)

Den 14.03.00 var gen.sekr. Erik Otto
Jacobsen i mgte med Terje P.
Stilén/ISF. Fglgende sakses fra
referatet:

Jdremerking av tilskudd il
kompetanseutvikling

Norge Idrettsforbund/ISF holder igjen
10% av rammetilskuddet til
kompetanseutvikling. For & fa disse

styremedlemmene i sin egen klubb.

midlene, for oss kr. 129.000,-, ma
dokumentasjon leveres til ISF.
VIKTIG: Det er spesielt viktig at all
aktivitet i organsisasjonen rapporteres
til ISF. Klubber, kretser ma rapportere
sine aktiviteter til sine lokale ISF-
avdelinger. Nar dette blir registrert, vil
det vaere dokumentasjon for tildeling
av nevnte midler. Szerforbundenes
fremtidige rammetilskuddsmidler vil
hovedsakelig bli tildelt pa bakgrunn av
medlemsmasse og aktivitetsniva pa
kompetanseutvikling. Det er na
saerdeles viktig at alle ledd i
organisasjonen far banket dette inn i
hodet!! Ikke bare en gang, men
gjennom hele (alle) aret (ene).

Internett

Det er med en utsgkt forngyelse og en
seerdeles stor entusiasme at vi na
endelig (etter bare 3 ar!l) kan meddele
JudoNorge at vi i lgpet av ca.14 dager
er afinne pa http://www.judo.no/. Gled.
dere folkensl! ‘

PRESIDENTEN HAR ORDET

Hei alle sammen !
| en organisasjon ligger det bestandig
utfordringer og venter.

Norges Judoforbund er ikke annerledes
i sa mate. '

Ledermptet i Trondheim i mai.

| forbindelse med ledermateti |
Trondheim 12. og 13. mai har vi i
hovedsak tenkt & samle morgendagens
ledere i norsk judo. Arsaken til dette er
at vi ma berede grunnen for de nye
lederne. Det er de som ikke er lederne i
dag som skal styre Judonorge i



framtida. Derfor vil det veere riktig &
hare hva de har a si og gi de mulighet til
innvirkning pa sin egen framtid.

Kunnskapssamfunnet.

Vi har et samfunn hvor kravet til
utdanning og kompetanse stadig blir
sterkere. Vi merker dette allerede i dag i
noen grad i forbindelse med drift av
idrettsklubber-ogsa. | Norge er det
saerlig fotballklubber som framstar som
profesjonelle. | framtida vil kravet fra
Norges Idrettsforbund og staten bl
stadig sterkere nar det gjelder
profesjonalitet, for eksempel i
forbindelse med planlegging, -
“budsjettering, regnskap.

Vi ma ta ansvar for egen
kompetanse.

Hvordan skal vi mgte disse kravene?
Det er bare en mate & mgte framtidas
forventninger til oss pa — nemlig ved a
innfri de. Det enkelte ledd i judofor-
bundet ma ta sin del av ansvaret.
Norges Judoforbund skal utvikle
verktgyene. Det vil si lage kursene.
Klubbene ma ta i bruk disse verktgyene,
ta initiativ og utdanne sine egne
utgvere, trenere, dommere og ledere.

Medlemmenes krav til NJF.
Konkurransen mellom tilbudene om -
organisert aktivitet vil oppleve at denne
vil skjerpes. For at vi skal "selge” vart
tilbud som er judo, ma vi alle sammen
bli flinkere. Vi ma utdanne oss som
utavere, trenere, dommere og ledere.
Utaverne vil ettersparre treningstilbud
pa en annen mate i framtida. Vi ser i
dag eksempler pa hvordan dette
treningstilbudet vil ettersparres, f.eks
titbud som 3T og Sats.

Foreldrene som gruppe vil ogsa stllle
strengere krav til vart tilbud.

Betaling av trenere.

Vi har gjennom hele judoens historie i
Norge, helt fram til i dag ikke hatt kultur
for & betale trenerne. Det har veert en

slags dugnadsand som har ledet oss dit
vi er i dag. Skal vi forbedre oss er det
mulig at dette kan gjgres ved a betale
trenerne. Far trenerne betalt for jobben,
vil bade uteverne og klubbstyrene
kunne stille starre krav til planlegging og
treningskvalitet.

Mange klubber vil veere hoderystende i
forhold til denne maten a tenke pa.
Bakgrunnen for dette er at det ikke er
gkonomi i klubben til & betale trenerne —
i dag.

Kampsportforbundet. ,

Fredag 10. mars hadde NJF et mgte
med Budoforbundet. De har signalisert
gnsket om a lage et overordnet
kampsport-forbund som skal samle alle
kampsportene. For mange vil det veere
forbundet bade med objektive og
subjektive opplevelser av at dette enten
er bra, eller ikke bra. Min gnske er at vi
fordomsfritt drefter hva dette vil
innebaere for norsk judo. Det ma foretas
en konsekvensanalyse av fordelene ved
a ga inn, kontra ulempene ved & sta
utenfor. Det jeg ber om er at alle inntar
en apen holdning i forhold til denne
diskusjonen og ikke gjgr seg opp en
bastant mening. om enten den ene eller
andre lgsningen f@r vi har vet hva
konsekvensene vil bli. Dette temaet ma
drgftes og realitetshehandles pa
arstinget i 2001.

Med Judohilsen
Alf

[ VISEPRESIDENTEN HAR ORDET

Aktivitet = penger i kassal

Som de fleste kjenner til har NIF og
departementet endret kriteriene for
tildeling av midler til sesrforbundene.
NIF innfarer ogsa et plan- og
malstyringssystem som grunnlag for
utregning av tilskuddene. Den std@rste
endringen i tildelingskriteriene er at
aktivitet teller mer enn stgrrelse, og at



malgruppene for aktivitet er klarere
definert. Idrettsradene i kommunene vil
fa en viktig rolle - sgk derfor

" posisjoner, og sikre at den lokale
judoklubben er representert i
idrettsradet!

Her kommer var utfordring; vi ma
styre aktiviteten mot de prioriterte
aklivitetene og malgruppene, og
rapportere inn dette fra kretser og
klubber! Hvis vi greier a gke antallet
ungdommer i klubbene, fglge opp med
oppleering (husk trener Il) og ha en
starst mulig aktivitet med trening og
konkurranse, vil dette veere sentrale
suksesskriterier. Jeg tror ikke det vil
vaere for sterkt a si at dette pa sikt
faktisk er et spgrsmal om vinn-eller-
forsvinn!

Dette krever engasjement og disiplin i
alle ledd. Klubbene, som det operative
ledd, ma legge til rette sin aktivitet i
trad med de overordnede fgringene.
Rapportering av aktiviteter til NJF og
Idrettens Stuedieforbund (ISF) blir
ogsa utrolig viktig. Her ma vi lgfte oss
selv etter haret, og vaere helt sikker pa
at vi har systemer i egen klubb som
sikrer disse forhold!

I denne info, og i eget brev il
klubbene, inviterer Forbundsstyret og
Utdanningsutvalget ungdom i judo-
norge til strategiseminar i mai. Dette er
en av aktivitetene som vil bl
gjennomfgrt som et ledd i denne
satsningen. Sgrg for & fa med

deltakere fra din klubb her! Vi kommer

tilbake med mer utfyllende informasjon
om utdanning, aktivitetsstyring og
rapportering seinere!

Gunnar Ross

- [ DOMMERKOMITEEN

Under Varspretten 11.03.00 fikk
Andreas Strand, Oslo JK dommer-B-
lisens. Gratulerer.

Referat fra World Cup Paris — 12. og
13.02.00 fra Per-Arne Grime. Se
vedlegg.

Per-Arne bidrar ogsa med adresse-
liste over dommere, resultater fra NM-
Sen. 12.03.2000, samt resultater fra
Vérspretten/ungdom 11.03.2000. Se
vedlegg.

| tillegg nevnes at det deltok ca. 130
barn under samme stevne. Supert!

| STEVNE- OG TERMINKOMITEEN

Fra STK kommer resultatene fra
Norgescupen. Se vedlegg.

Videre ber Arild Maka meg informere
om at utgvere i arets Norgescup ma ha
tatt poeng minst tre ganger for a kunne
vinne Norgescupen i sin klasse.

Nytt Stevnereglement per 01.01.2000
foreligger. Koster kr. 30,- per hefte og
sendes i oppkrav

TEKNISK KOMITE

Fra TK har vi fatt referat fra VM i
Birmingham — 07. — 10. oktober 1999.
Bedre sent enn aldril! Se vedlegg.

| TOPPIDRETTSKOMITEEN

Resultat A - Turneringer

Det har veert avholdt 10 A - turneringer
siden Desember frem til idag.
utgvere fra ca. 50 - 60 nasjoner har
deltatt pa hvert stevne. Fglgende
utgvere har fatt prove seg pa dette
nivaet i ar.

| Budapest var Cecilie Lille fra Alta Jk
og Ane Ofstad Presterud kvalifisert.
Cecilie tapte sin farste kamp mot.en
Engeilsk utgver som senere



vant klassen, hun fikk derfor rekvalik " Per 01.02.00 foreligger felgende

men tapte denne kampen mot en jente kurshefter i Trener 1-utdanningen:
fra Ukraina. Cecilie kjiempet i klassen e Veiledning og lesehefte for
under 57 kilo. Ane mgtte en erfaren kursleerere Modul T1-001
Svensk jente og tapte denne kampen. e Trenerrollen

Hun fikk desverre ikke rekval denne Modul 1 — T1-101

gangen. Ane gikk i klassen - 52 kilo. e Treningsledelse

Begge jentene var igjen pa Modul 2 — T1-102
treningsleieren som varte i 3. dager. e Treningsplanlegging —

Martin Thiblin fra Ippon Jk har hatt Modul 3 — T1-103

kyssesyken siden November 1999. e Grunnleggende Judometodikk —
Han var i utgangspunktet kvalifisert til & Modul T1-201

delta pa 6 A turneringer og senior EM i o ileklae ;
Mai. Grunnet sykdom fikk Martin fgrst a;udnur?l_?%?zegge teknikkleere for judo
sjansen til a delta pa den siste A - e Aktivitetsledelse — praksis
turneringen i Holland. her viste Martin Modul T1-203

‘styke og fikk tilslutt en 9.plass. Dette er « Grunnleggende treningsleere A -
nok til & komme inn pa verdens- Modul T1-301 '
rankingen. Martin skal trene hardt far « Grunnleaaende treninaslzre B
senior EM i Wroclaw Polen som gar i Modul T%?302 9

tidsrommet 17. mai til 21. mai 2000.

Disse modulene bestilles pa
Forbundskontoret, koster kr. 40,- per
stk. og blir sendt i oppkrav.

Fredrik er pa jakt etter trener til
Judolinjen ved Norges
Toppidrettsgymnas. Se vedlagte

utlysning. Ta ogsa kontakt med det lokale

_ Idrettens Studieforbund i

| idrettskretsen din, og be om penger
(VO-midler) til gjennomfgring av
kurset!!

| UNGDOMSUTVALGET

Vi har endelig fatt en ungdoms-
representant. Det er Christian Haugan

Toldnes. Vedlagt hans egen [ ADM.INFORMASJON

presentasjon og tanker bak UK.

Blind vold
| Daniel Eriksen, Ippon JK ble stukket
ned pa arbeid kvelden far NM. Han ble
stukket flere ganger, og fikk blant
annet punktert den ene lungen. Han er
heldigvis na utenfor fare, og er il
rehabilitering. Hele JudoNorge gnsker
ham god bedring og lykke tilll

| UTDANNINGSUTVALGET

Stian Jespersen fra NJJK g@nskes
velkommen som medlem i UU per
23.02.00.

UU er fortsatt pa leting etter en
ungdomsrepresentant. Ta kontakt med
UU dersom du har tips, eventuelt
gnsker & stille deg til radighet. 6.dan

Kontakter: Kirsti H. Harefallet, leder: Under NM-Senior 12.03.00 ble Per-
jobb/22 89 50 42/92 85 42 00, Arne Grime, Oslo JK og Svein Gardsg,
Kirsti.harefallet@nidar.no. Rolf | Sandefjord JK tildelt hver sin 6.dan!!
Michaelsen, priv./67 13 90 38/92 63 49 - De fgrste i Norge. .

06, rolf.michaelsen@abh.telia.no. GRATULERER SA MYE!




Alkohol og idrett ,
Se vedlegg fra Norges ldrettsforbund.

Resultatbors :
* Kretsstevne/Kretsmesterskap/
Akershus. Se vedlegg

'« Pilgrimscup ar 2000. Se vedlegg.

e Treningssamling for jenter
05.02.00. Se vedlagte referat fra
Heidi, Oslo JK.

Nye klubber per 29.02.00:

Elverum Judoklubb, Lesja IL-
Judogruppa, Lier Judoklubb, Namsos
Judo Club, Rosendal TL-Judo,
Stjerngy IL-Judo. NJF ansker klubbene
hjertelig velkommen.

Utmeldte klubber per 29.02.00:
Finngy Judoklubb, Hovdebygda IL-
Judogruppa, Strand Judoklubb —
meldt overgang til Budoforbundet. NJF
tar utmeldingene til etterretning.

Gradering

Jeg minner igjen om: Ved gradering
skal judopass, forsikring kr. 100,- og kr.
50,- i medlemskontingent til forbundet
veere i orden og betalt.

Rapportering til Forbundskontoret
Status per 02.03.00:

6 klubber har per dato fremdeles ikke
betalt forbundskontingent for ar 2000.
Klubbene vil, dersom de ikke betaler
SNAREST, bli strgket som medlemmer
av NJF.

5 klubber har per dato ikke levert
rapportskjema.

28 klubber har ikke levert
arsmelding/regnskap.

37 klubber har ikke levert
mediemsliste.

Milde himmel hva jeg bruker av tid pa
slike ting!!

Forbundsstyret og
forbundskontoret gnsker hele
JudoNorge en fortreffelig
Paskefeiring.

Vedlegg:

» World Cup Paris 12. 0g 13.02.00
Adresseliste/dommere
Resultater NM-Senior —12.03.00

Resultater Varspretten/Ungdom —~
11.03.00 _

Resultater Norgescupen

VM i Birmingham - 7. — 10.10.99
Utlysning/Trener — Judolinjen/NTG
-Presentasjon/Ungdomsutvalget
Alkohol og idrett, skriv fra NIF
Resultater
Kretsstevne/Kretsmesterskap
Pilgrimscupen

e Treningssamling for Jenter

e Terminliste



Referat fra World Cup Paris - 12&13 Februar 2000

Avreise fra Oslo fredag 11.02. Alt gikk greit, og det var folk som mette meg pa
ﬂyplassen men jeg ma si det hadde veert hyggellg om det hadde vert noen (
norske utever med, om ikke s for og trene pa INSEP etter stevnet. -

En del utever fra Jessheim JK tar turen ned hvert ar for og se judo i

verdensklasse.

Sverige var der med 2 fulle lag. B-laget gikk konkurranse.

De hadde delt bade utevere og dommere pa 2 forskjellige hoteller, hvilket jeg

synes var temmelig uprofit, da dette skapte en god del forvirring med busser,

- avreiser 0.s.v.

Jeg som var alene kom selvfolgelig pa det hotellet som ikke var offisielt, men

jeg leerte meg veien ned til det andre hotelt som var en % times spasertur unna.

Jeg var jo der for & demme, men det var stusslig og sitte ute pa fredagskvelden

og spise middag alene.

Fredag kveld er det dommermete hvor hele dommerkommisjonen var tilstede.

Her skjer det et opprop for og here om alle er tilstede, deretter en appretiff.

Veldig spennende, helt ok for & snakke med kolleger . (

Lardag 12.02.

Stevnet denne gangen foreg1kk 1 en ny hall med plass til 14 400 tilskuere.

Jeg antar at det var ca 10 000 tilstede hver dag, s& det ble en bra stemning

der, spesielt da det var franskmenn/-kvinner p4 matta.

Demmingen gikk greit, demte 2 puljefinaler og 1 bronsekamp som
mattedommer, en finale som kantdommer.

Hadde en puljefinale pé kant hantai som jeg og mattedommer dgmte mot
franskmann og dzeven for en pipekonsert, men det gikk fort over. Vi hadde rett -
en herlig folelse!

Lerdag kveld inviterte arrangeren oss pa middag pé det andre hotellet, etter p&
matte jeg og 2 hollender ga fra dette og tilbake til vart hotell som nevnt
tidligere. Akkurat dette var dérlig arrangert.

Snakket med Kojima og Barcos, som sa at jeg kan & gé opp til ny preve, enten i
Miami (pan Amerika games) i november eller i Seoul Korea i desember 2000.
De ga ingen forklaring pa hvorfor jeg ikke greide meg i Taiwan. Antagelig s&
husker de vel ikke noen grunn heller, sé jeg gadd ikke sperre. Jeg vel bare fatt
noe svada svar.

Det var dommere oppe til A-preve. De fikk bare beskjed om at de skulle fa svar
1 slutten av mars.

Fikk kategori 2, og er forneyd med min demming, s& man fir satse en gang til.
Sendagen flyttet jeg til hotellet til Jessheim JK. Det ble en lang natt:

Per-Arne Grime PMIOTT WT& 2 lo? 7[0
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Resultatliste fra NM senior 2000.
Sted: KFUM hallen, Oslo
Arranggr: Oslo Judo Klubb
Dato: 12/3-2000

Elassering ZyNavn KIlibh

—_

Thomas Engebretsen, BK-judo
Albin Dal, Ippon JK

Rune Guh Pedersen, Larvik JK
Bard Karlsen, Sofiemyr

w w N

H-66 Jan Erik Fjeldseth, Trheim
Ole Christian Lanfjaeren, Levanger JK
Jon Sommervold, Ippon JK

Andreas Noreide, Larvik JK

W W N -

H-73 Kim Andersen, Ippon JK
Jarn Terje Krekling, Steinkjer JK
Audun Strand, Ippon JK

Dag Andre Espeseth, Bergen JC

W W N -~

H-81 Olav Ase, Ippon JK
Thomas Johannesen, Bergen JC
Marcus Asberg, NJJK

Geir Aage Jacobsen, Asker JC

W W N -

H-90 Morten Kompen, NJJK
Rune Enget, BK-judo
Kristoffer Amodt, Fgrde JK

Jan Helge Karlsen, Sandnes JK

W W N =

H-100 Lars Sandnes, Ippon JK
‘Magne Berg, Forde JK
Steffen Pedersen Krogh, Bergen JC

John Sgrbo, Asker JC

W W N -

Apen klasse Herrer Geir Aage Jacobsen, Asker JC
Olav Aase, Ippon JK
Morten Kompen, NJJK

Egil Kvéle, Levanger JK

W W N -




D-57

D-70

Apen klasse Damer

Kongepokalvinnere:

W W N -~ [ R S R S

W W N

May-Linn Hystad, NJJK
Cecilie Lille, Alta JK

Ane Ofstad Presterud, Oslo JK
Birgitte Ursin, BK-judo

Anne Lene Andersen, Sandefjord
Bente Stensrud, NJJK

Birgit Ryningen, osl
Hege-Wesley-Johansen, OsloJK

Cecilie Lille, Alta JK

Bente Stensrud, NJJK ,
Anne Lene Andersen, Sandefjord
MayLinn Hystad, NJJK

Cecilie Lille, Alta JK
Olav Aase, Ippon JK



Varspretten 2000

Sted: KFUM hallen, Oslo o

Arrangear: Oslo Judo Klubb "
11.03.2000 |

70 deltakere

Resultater Ungdomsklassene:

UJ -36-40-44kg 1 Mary Carlos, Danmark
Jennifer Hansen, Ippon
3 Lene Eriksen, Krakergy

UJ-48-52 Kine Meinhardt, Levanger
Stine Pettersen, nesodden

Helene Svendsen, Tr.heim

N —

w

UJ+52 Rina Neess, BK-judo
Maja Lynge Christiansen, Drammen
Rita Wiggen, Tr.heim

Kine Osmundsen, Sandnes

W WwN -

UG-36-38

=

Jan Oftedal, Slemdal
2 Torgeir Langassve, Levanger

uG-42 1 Olav Kahrs, Rykkinn
Dan Kristoffer Milldah!-Frank, Kinsa
3 Steffen Arning, Kinsa

UG-46 Nicolai Hammer, Oslo
Martin B. Neess, Ippon
Pal Aaris Vedal, Slemdal

Torkel Barli, Rykkinn

W WN -

UG-50 Havard Johansen
Snorre Kristiansen, Levanger
Atheesaa Saravnapavan, NJJK

Sven Olav Hokholt, Sofiemyr

WWN =

UG-55 Vidar Lund, Levanger
Jonas Rignell, Krokstad
Lars Moland, NJJK

Carl Magnus Fossum, Nesodden

W whN -



UG-60

UG-66

UG+66

W WN - W LWN -

N —

Aleksander Lange, Nesodden

Thorbjern Engebretsen, BK-judo
Magnus Halden Johahnessen, Drammen
Ole-Jon Lund, Levanger

Stian Mathiassen, Jessheim
Jonas Heimdal, Nesodden
Severin Husa, Sandefjord
Ken Austad, Nesodden

Espen Skretting, Oslo
Havard Barkhall, Levanger
Morten Jonsson, Tr.heim




Her er resultatene fra Norgescup'en:

Ungdom gutter

-50 Vidar Lund, Levanger JK  Sammenlagtvinner
-55 Torbjarn Engebretsen, BK-Judo Sammenlagtvinner
-60 Alexander Lange, Nesodden JK

-66 Marius Hallum, Nesodden JK

-73 Eskil Klausen, Harstad JK

Ungdom jenter
-52 Anna Halsne Sand, Finngy JK
-57 Trine Lise Eknes, Sandnes JK Sammenlagtvinner

Junior herrer

-60 Kyrre M. Sveistrup, Larvik JK

-66 Nikola Suboticki, Stavanger JK

-73 Audun Strand, Krogstad JK Sammenlagtvinner
-81 Per M. Myrland, Ippon JK

-100  Christian Brandsnes, Asker JC

Junior damer -
-52 Ane Ofstad Presterud, Oslo JK Sammenlagtvinner
-57 Kristina Breenne, Alesund JK

Senior Herrer

-60 Thomas Engebretsen, BK Judo

-66 Ole Chr. Langfjeeran, Levanger JK

-73 Martin Thiblin, Ippon JK

-81 Jan Helge Karlsen, Sandnes JK Sammenlagtvinner
-90 Arnstein Brekke, Haugaland JK

-100  Lars Sandnes, Ippon JK

+100 Rolf Pettersen, .. Stalkam. JGr.

Apen  Geir Aage Jacobsen, Asker JC

Senior Damer )
-52 Ane Ofstad Presterud, Oslo JK
-57 May Linn Hystad, NJJK




Verdensmesterskap i judo i Bir»mif'fl‘gham 7. — 10. oktober 1999.

Dette var en opplevelse jeg gledet meg til & fa veere med pa. Jeg hadde aldri veert i
Birmingham tidligere, og sa frem til 4 se Englands nest starste by. Jeg reiste fra
Kongsberg onsdag 6. oktober, og motte Dag Hodne fra NJJk og Oslo pa
busstermninalen i Oslo. Vi reiste sammen og bodde p4 samme hotell, hvor ogsa
presidenten i NJF, Alf B. Rostad fra Levanger bodde. Alf hadde ordnet
akrediteringskort til oss etter mye slit, og det sparte oss for mye penger. I tillegg ga
det oss adgang til omrader i hallen og pa andre arrangementer i forbindelse med VM.

Konkurransen foregikk i det enormt store National Indoor Arena midt i sentrum av
Birmingham. Omkranset av kanaler med bater med restauranter, 14 anlegget flott til.
Hallen rommet 6000 tilskuere til judo VM, men da var bare halve hallen i bruk til
konkurransene. Torsdag og fredag var det ikke helt fullt, men pa lordag og sendag var
det ikke billetter & oppdrive, og mange maétte reise hjem igjen uten 4 fa se judo. Fire
matter var i bruk, og det foregikk innledende kamper fra tidlig om morgenen,
rekvalifisering midt p& dagen, og finaler p4 kvelden etter en pause med under-
holdning. Underholdningen var et band som spilte, og vi ble ganske lei av 4 hore det
samme reortoaret fire dager pé rad. Ellers var det mulig a fa kjopt judodrakter, baker,
videoer m.m. i de mange “stands” i hallen. Noen suovernirer fra selve VM var ogsé &
fa kjopt, men det var forholdsvis dyrt. '

Selve konkurransene var som ventet meget bra. Dag Hodne var skuffet over den

- sdkalte “russerjudoen”, men det krydrer bare opplevelsene 4 se at det finnes
forskjellige stilarter i judo ogsa. For gvrig var det den klassiske judoen som
dominerte, da japanerne, som er eksponenter for denne, vant atte av de 16
vektklassene i dette VM. Japan hadde en formidabel medaljesamlig & ta med hjem, da
de forsynte seg med flere solv og bronsemedaljer ogsa. I tillegg vant de prisene for
beste utever 1 begge kjonn ogsd. Cuba dominerte pd damesiden sammen med Japan,
og tok tre gull. I tillegg vant de —60 kg klassen for herrer ved Manuelo Poulot. John
Buchanan fra Camberley i England, som vi kjenner fra flere &r som trener p& Viking.
Camp tok en flott femteplass 1 —60 kg klassen. Han tapte pa splitt-hontai for den
nevite Cubaneren Manuelo Poulot i semifinalen. John kvalifiserte seg dermed til OL i
Sydney i 2000. Meget bra av John som imponerte meg stort.

Ellers var det en spesiell opplevelse & se Ryoko Tamura fra Japan vinne sitt fjerde
strake VM. Den lille dama i -48 kg. klassen var helt suveren, og vant finalen greit
over Savon fra Cuba. Dette var en av mange finaler mellom Japan og Cuba. '
Ellers var det moro & se at Britene vant et gull pa herresiden, til enorm applaus fra
hjemmepublikummet. Graeme Randall tok britenes andre VM gull i judo for herrer.
Ikke siden Neil Adams dager hadde de fatt VM gull pa herresiden. De fikk et par
medaljer pd damesiden ogsd. De som nok var mest skuffet i dette VM, var Ser-Korea.
De plukket mange medaljer 1 VM i Paris i 97, men fikk bare “knapper og glansbilder”
denne gang. Vi bodde pa samme hotell som koreanerne, og stemningen der var ikke
akkurat stor.

Spania pleier & gjore det bra pA damesiden, og gjorde det denne gangen ogsé. Oskar
Penas fra Madrid, som er regjerende Europamester, greide imidlertid ikke 4 hevde seg
1 dette VM. Esther Myrebge kjenner mange av de spanske landslagsutoverne fra sine

treningsopphold i Madrid, og ogsd Thomas Engebretsen har vert der T
med Esther. : MDT’I‘A’I"I‘; %_Q-’C)
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Det var flere nordmenn i Birmingham under VM. Fem karer fra Bergen var tilstede
under deler av arrangementet, ogsé fem fra Stavanger og Sandnes var tilstede. Dag,
Alf og jeg spiste middag den ene kvelden med gjengen fra Stavanger og Sandnes pa
indisk restaurant. Det tok for ovrig lang tid for den indisk/engelske kelneren skjente at
vi skulle ha atte forskjellige retter, som vi skulle dele slik at alle fikk smakt litt pa
hver, og at vi skulle betale likt for maten, men betale drikke hver for oss. Vi hadde en
fin kveld, og fikk pratet masse om judo denne kvelden ogsa

Det var flere gamle kjenninger fra Viking Camp i byen. Peter Gardiner fra Skottland
er landslagstrener i Danmark, og hadde med seg Thomas Beck, som for gvrig ikke
gjorde det noe bra. Paul Leishman og kjeresten Carla var der, og Francky Deerere fra
Belgia traff jeg ogsd. John snakket jeg med hver dag, og han gikk rundt og var-klar i
flere dager for han kom p4 matta. Han gikk nemlig pa sendag som var den siste
konkurransedagen. Det mé jo vaere passe tortur for en VM debutant. Jeg mette ogsa
mange Kjente fra Sverige, som for gvrig hadde flere deltagere. Noen av dem vant noen
-kamper ogsa. Det var for gvrig bare Norge, av de nordiske land, som ikke hadde
deltagere i VM. Det er jo litt flaut. Jeg traff ogsa Jon Odin Odinsson fra Island, som vi
traff under Nordisk Mesterskap pa Island i Juni. Han var “coach” for de islandske
deltagerne.

Onsdag kveld, for stevnet, var vi pa “welcome party” i hallen. Det var for utevere,
trenere, ledere og “pampene”. Det var takket veere akrediteringen vi kom inn der. Mat
og drikke var fritt, og vi koste oss, og laget en liten nordisk “klikk” med presidentene
fra Sverige, Finland, Estland, Island, Norge, og sd Dag og jeg da. Det var hyggelig og
ganske moro. Vi ble presentert og handhilste pa Charles Palmer fra England og Anton.
Geesink fra Nederland som er levende judolegender. De to nevnte gutta er de eneste
levende 10. dan’ere i verden. I tillegg hilste vi p& France Hoogendijk fra Nederland,
president i Europeanf&ido Union (EJU), Y.S.Park, president i International Judo
Federation (IJF), og hans assistent Moon, som vi “sleipet” oss til noen nye judobgker
og flotte bilder av. Han var en grei kar, og nyttig & bli kjent med. Vi hilste pd ham
flere ganger hver dag etter det. '

George Keer har 9. dan og er en artig skrue. Han introduserte oss for Anton ved &
fortelle oss at: Her skal dere fa treffe en av mine “elever”. Peter har sagt om George
tidligere: “he is mad like a brush”. Jeg forstér det na. Peter hadde George som sin
forste trener da han var ungdom.

Barcos fra Spania er sjef for dommerne i EJU, og Jim Kojima er sjef for dommerne i
IJF. Disse to hadde vi flere samtaler med. Interessant. Vi byttet “pins” med Jim, og
Dag var hoytsvevende i lengre tid etter dette. Vi métte dra ham ned igjen da vi skulle
gé derfra. Det gjorde vi ganske tidlig, for konkurransene startet meget tidlig dagen
etter.

Dag var for gvrig langt nede da han herte at jeg hadde byttet pins og slipsniler med
Israelerne pa en middag pa Hyatt Hotel som han ikke var med pé. Slik er livet for
gutta pd toppen. En kan ikke veere alle steder pa en gang. Dag satt i pressesentert og
samlet lister da Alf og jeg var pd middagen med den Ramenske kandidaten til EJU
presidentvervet, Der var det fullt kjor med annonseringen av kandidaturet,
underholdning, taler og alt som herer til. Alt var gratis og Alf og jeg koste oss. Alle de
store gutta var der ogsa. Park ville gé tidlig til sengs, men gikk pa toalettet for han
skulle pd rommet, men ble da hentet av en av de kvinnelige sangerne som var med fra
Romania. Park repliserte at han hadde vart gift i 40 &r, men aldri blitt hentet av en
kvinne pé do for. Mannen har jo humor. '



Vi var pé “farewell” party pa sondag kveld ogsé, men dro derfra tidlig pa kvelden da
vi skulle tidlig opp morgenen etter for & reise hjem. Jeg traff John igjen pa vei ut, og
han var forneyd, selv om medaljen bare var et “harstrd” unna rekkevidde. Han skulle
ha litt ferie, og deretter trene frem mot OL. Vi far dessverre ikke se ham pé
Kongsberg sommeren 2000 p.g.a. OL. men, han kommer tilbake senere lovet han.

I det hele var det en flott tur, og jeg gleder meg allerede til 2002 nar VM gér i
Munchen i Tyskland. Dit drar jeg ogsa. Judo VM er fantastisk.

Jon Brattlid
Reiselysten judoentusiast med fornyet motivasjon.

o WA N
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FREDRIK BRENNA - LUND
SPORTSSIJEF JUDO

NORGES TOPPIDRETTSGYMNAS ’)
SKUIVEIEN 40 —~

1313 VOYENENGA

MOBIL: 90557676 FAX: 67150171 _ : N ; G iﬁ
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JOBB: 67150186 E.MAIL: BRENNA@NTG.NO Toppidrettsgymnaset

BARUM MARS 2000

UTLYSNING TIL TRENER VED NORGES TOPPIDRETTSGYMNAS :

Det uﬂyses en 50% vikariat stilling som trener ved Norges Toppidrettsgymnas avdeling Judo
med tiltredelse 01.08.00 — 01.08.01.

Stillingsbeskrivelse:

e Stillingen som trener er til enhver tid underlagt Sportssjef ved Norges Toppidrettsgymnas
avdeling judo.

e Stillingen omfatter 2 2 dag med hovedansvar for teknikktrening og oppfelging pa
stevner nasjonalt og internasjonalt og vil medfere en del reisevirksomhet.

[ ]

Det kreves at:

e Spkeren skal ha internasjonal erfaring som utever og vaere daglig trener pa et hoyt
nasjonalt niva. '

e Sokeren skal vaere gradert minimum 2.dan

e spkeren skal ha farerkort for minibuss.

Seknadsfrist for stillingen skal vzere skriftlig levert fer 01.05.00.
" Til NTG JUDO

V/ Fredrik Brenna — Lund

Skuiveien 40

1313 Vagyenenga

Jeg minner ogsa om at det fortsatt er mulig & seke NTG/JUDO — andre og tredje klasse —
innen 15. april 2000.

Vennlig hilsen
NTG JUDO

Fredrik Brenna-Lund (sign.)

—



NJFUK

Norges Judoforbunds Ungdomskomite

Hei, mitt navn er Christian Haugan Toldnes og jeg er leder for den nyopprettede
ungdomskomiteen i Norges judoforbund. Ungdomskomiteen bie utnevnt i forbundsstyremote
den 13.12.99 og har siden ligget mer eller mindre pa stedet hvil. Etter en tids planlegging har
jeg kommet til at det er pd tide & knytte til seg ungdom som gnsker & bidra litt for 4 gjore det
litt enklere & vare ung judoutever. Arbeidsomrider som er aktuelle kan vare
treningssamlinger og stevner spesielt tilrettelagt for ungdom, sosiale arrangementer og leder,
trener og dommer -utdanning for unge. Ungdomskomiteen har god kontakt med
forbundsstyret og kommer ogsé til a ha en del kontakt med NUK(Norges Idrettsforbund og
Olympiske Komitees Ungdomskomite), som jobber aktivt med retningslinjer for ungdom i
idretten.

Vi har alle ansvar for & gjere det mer attraktivt & trene judo. Mye kan gjeres pé lokalt plan, og
bevare meg vel, mye blir allerede gjort. Men mye kan ogsa gjeres sentralt. Det er viktig at vi
far alle klubbene er med pé den positive utviklingen. Ting som gjer det kult & vare judoutever
1 Oslo eller Mo i Rana kan ogsa gjere det kult & vaere judoutgver i Trondheim. Disse tingene
ma profileres slik at flere klubber blir med.

Du kan bidra ved & komme med innspill om hva du synes er bra i klubben og hva som kan
gjeres bedre. Kanskje noen kan tenke seg a bli medlem av NJFUK? Det er viktig at dere tar
kontakt slik at vi far vite hva som foregar rundt om i klubbene. Svert viktig er det ogsi at
dere kommer pa metet i Trondheim 13 og 14 mai. Der har vi en unik mulighet til & pavirke
hvordan norsk judo skal se ut i fremtiden. Ved & mete opp viser vi at vi bryr oss, og at vi
ensker & gjere noe for & gjore judoen bedre.

Noen spersmal vi ber stille oss er:

-"Hvorfor er det s fd medlemmer i alderen 15-257”

-’Hvorfor er det s fa jenter? ”

-’Hvem skal vare trenere om 20 ar?”

-"Hvem skal demme kampene? Eller styre klubbene?”

-"Hvorfor slutter mange nar de bytter studiested?”
-"Hvorfor har ikke Norge en verdensmester?”

-"Hvorfor ser vi nesten aldri judo pa TV?”

-"Hvorfor vet ikke nabojenta hva judo egentlig gér ut pa?”

Hvis du har svar pd noen av spersmélene, er interessert i & jobbe i NJFUK| eller bare vil prate,
kan du ringe meg, sende tekstmelding, e-post eller brev. Nummer og adresse stér under.

Christian Haugan Toldnes
Skogfoss Grensestasjon
9925 SVANVIK

\1, o% - Conmy
E-post: asazel@online.no / 915 A2 = mbdpes
Mobil: 91 54 82 33
Telefonl: 78 99 17 04
Telefon2: 74 08 30 32



NORGES IDRETTSFORBUND OG OLYMPISKE KOMITE
NORWEGIAN QLYMPIC COMMITTEE AND CONFEDERATION OF SPORTS
I\
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“Til Serforbund ] UW

Idrettskretser -

Deres ref.: » Vir ref: 000218 Dato: Oslo, 18.02.2000

INFORMASJON OM HOYSETERETTSDOM ~ ALKOHOL OG REKLAME.

Hoyesterett har nd avsagt dom i saken om draktreklame med bryggerinavn, som samtidig er (
varemerke for ol. | dommen fra hoyesterett sies det at all reklame som assosieres med ol, ogsa
bryggerimerker, er forbudt. ' :

Det er videre strenge regler for lettolreklame og der lettol reklame kan assosieres med ol, er
ikke denne type reklame tillatt. Det vil nd komme nye retningslinjer for alkohol og reklame
fra Sosial- og helsedepartementet.

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité minner om retningslinjene for idrett og alkohol

som er vedtatt av Idrettsstyret 8.mai 1998, og oppfordrer serforbund og idrettskretser til 8
gjore klubbene kjent med disse.

yennlig hilsen
var Egeberg Lo

generalsekreter

Vedlegg: Retningslinjer — idrett og alkohol.

+47210290 00 Faks: +47 210290 01 Bankgifo: 08192069557 Foretaks



RETNINGSLINJER -ALKOHOL OG IDRETT
(Vedtatt av Idrettsstyret 8. mai 1998)

1. Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité skal fremstd som en organisasjon som arbeider
mot bruk av alkohol i idrettslig sammenheng. '

2. Barn og unge som deltar i aldersbestemte klasser (under 18 &r) skal mate et trygt og
alkoholftitt idrettsmilje. Trenere, ledere og utevere skal fremsté som gode forbilder for barn
og unge og ikke nyte alkohol i samvar med utgvere i denne alder.

3. Medlemmene i organisasjonen skal informeres om de skadevirkninger alkohol har pé
prestasjonsevnen, sikkerheten og det sosiale milje.

4. Tribunekulturen skal vare trygg, familevennlig og alkoholfii. Tilskuere skal derfor ikke nyte
alkohol i tilknytning til konkurranseaktiviteter. I lokaler tilknyttet idrettsanlegg gjelder de
kommunale skjenkebestemmelser dersom lokalet leies ut til private.

4

Idretten skal ha en restriktiv holdning til samarbeidsavtaler med bedrifter som har en
vesentlig del av sin virksomhet knyttet til salg av alkoholholdige drikke/produkter.

Alle organisasjonsledd pélegges & falge norsk alkohol-lov med forskrifter og retningslinjer.
Arenareklame og utstyrsreklame utfores iht gjeldende lovverk. Det er ikke gnskelig at
aldersbestemte klasser (under 18 4r) skal reklamere for produkter eller tjenester
inneholdende alkohol, selv om reklamen i seg selv vil vare 1 henhold til norsk lov.
Serforbund og kretser informerer underliggende ledd, herunder klubber og lag.

6. Det skal arbeides internasjonalt for & fremme den politikk som fremkommer i disse
retningslinjene.

Lovens § 9-2. Reklame for alkohollioldig drikk
Reklame for alkoholholdig drikk er forbudt. Forbudet gjelder ogsd reklame for andre varer med samme
merke eller kjennetegn som drikk som inneholder over 2,50 volumprosent alkohol. Slike varer md heller ikke
inngd i reklame for andre varer eller tienester. Departementet gir forskrifter om avgrensning, utfylling og
‘gjennomforing av bestemmelsene i forste ledd. Departementet kan gjore unntak fra forbudet ndr seerlige
grunner foreligger.

OO

o’
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KRETSSTEVNE/KRETSMESTERSKAP I JUDO

HOLMENHALLEN LORDAG 22/1-00 ..
(102 pameldte, 93 gikk kamper) ’

BARN ALFABETISK-
REKKEFQLGE

BARN

Adolfson Stian
Biernstad Henrik
Bratsberg Marius
Bugge Cecilie
Daveronis Josef
Eggen Iver
Fosslie Nordhei Marie
Frenger - John A.
Gfanly Foss. Erik
Hallum Stian
Hauff Fredrik B.
Hederstrem = Max
Hindar Peter
Kahrs Dystein
Kjer Daniel
Kruke Ingreberg Alette
Kruse Kristoffer
Meiby Sebastian
Moseby John
Moseby Jane
Moseby June
Nordahl Kim Owe
Ness Fredrik B.
Ohna Martin
Olsen Jan Erling
Redford Paul
Redford Lisa
Reksten Herman Elia
Ringi Hans Erik
Seiersten Kuistoffer
Skretting Vidar
Sparringen Dystein
Spieler Jon

_Asker

Rykkin
Ippon
Slemdal
Slemdal

 Asker

Asker
Romerike
Asker
Nesodden
Slemdal
Asker
Romerike
Rykkin
Asker
Slemdal
OsloJK
Nesodden

Aurskog-Hplan
Aurskog-Helan
Aurskog-Hplan

Asker
Ippon
Asker
OsloJ K
Romerike
Romerike

Nesodden

Rykkin
Ski
OsloJ K

Ippon
Nesodden

RESULTATLISTE FOR

OVRIGE KLASSER
(Medaljevinnere)

UNGDOM

Gutter -42 kg.

Oftedal Jan Slemdal
Moseby Marius Aurskog-Hgl
Verdal Pal Aaris  Slemdal
G-46 kg.

Langvad Sebastian  Ippon
Berli Torkel Rykkin
Neass Martin B.  Ippon
G-50 kg.

Skretting  Eivind OsloJK
Sgrensen Daniel Slemdal
Vedal Anders A.  Slemdal
G-55 kg.

Fossum Calrl M. Nesodden
Aarnes Joakim B~ Nesodden
Minde Morten Rykkin
Brynestad  BenjaminI. Rykkin
G-60 kg.

Lange Alexander Nesodden
Johannesen Magnus Asker
Mathiassen Kim Jessheim
G-66/+66 kg.

Skretting  Espen OsloJK
Steensnes  Andreas Nesodden
Heimdal Jonas Nesodden
Mathiassen Stian Jessheim
J-Apen .
Pettersen Stine B. Nesodden
Vik Olsen  Heidi Asker
Osteby Berit Asker
Hansen Jennifer Ippon
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Spaeren
Teigen
Thanke
Thompson
Tollefsrud
Vitterso
Aasergd
Aasergd

Erik
Christian
Morten
Jan Erik
Mika
Axel
Sindre

~ Eirik

Ippon
Asker

Nesodden

Asker
Ippon
Asker
Nesodden

Nesodden

JUNIOR
G-66 kg.
Hallum
Stangeland
Sandmoen
G+66 kg.
Wikene
Brandsnes
Strand
SENIOR
H-Apen
Andersen
Strand
Wikene
Torgersen

Marius
Mauricio
Ole Marius

Ole Petter
Christian
Audun

Kim
Audun
Ole Petter
Morten T.

Ski

Nesodden_
Aurskog-Hel

OsloJK
Asker

Ippon

Ippon
Ippon
OsloJK ~
Asker
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Henriksen, Valentina

Fra: A-C [annenils@stud.ﬁm.*htnu.no]
‘endt: 14. februar 2000 17:47
Emne: Resultatliste Pilgrimscup &r 2000

Her kommer resultatlista fra Pilgrimscup ar 2000.
Herrer Senior +100 kg

1. Steffen Krogh, Bergen

2. Bue Horgen, BK

3. Jan Gunnar Pedersen, Florg
3. Magne Berg, Farde

Herrer Senior -90 kg

1. Rune Enget, BK

2. Kristoffer Amodt, Farde
3. Per Helander, Sundsvall
3. Jonny Johansen, Fgrde

‘errer Senior -81 kg
1. Kim Andersen, Ippon
2. Daniel Nesje, Florg
3. Bjern Eliassen, Ippon
3. Tony Thoresen, BK
Herrer Senior - 73 kg
1. Alexander Aamodt, Ippon
2. Steinar Lekkebg, Florg

3. Morten Jacobsen, Ippon
3. Robin Ross, Bodg

Herrer Senior -66 kg

1. Thomas Engebretsen, BK

2. Andreas Nordeide, NTG/Larvik
3. Abderahmane Garba, Levanger
3. Magnus Ross, NTG/Steinkjer
vamer S,ehior -78 kg

1. Lotta Petterson, Sundsvall

2. Kerstin Bolthoff, Schwarz-Weiss
3. Birgit Ryningen, OSI

Damer Senior -63 kg

1. Hege Johansen, NTG/Oslo

2. Kristina Braenne, Alesund

3. Marianne Johannesen, BK

Herrer Junior -90 kg
1. Svein Bekkjorden, BK

Herrer JUnior -73

* Morten Haiberg, NTG/Sofiemyr .
Rickard Magnusson, Sundsvall

Herrer Junior -66 kg

1. Andreas Nordeide, NTG/Larvik
2. Magnus Ross, NTG/Steinkjer
3. Tom Rune Jonskareng, Alta

3. Emil Leander, Sundsvall

Damer Junior -70 kg

1. Hege Johansen, NTG/Oslo
2. Lotta Petterson, Sundsvall -
3. Marianne Johannesen, BK

Damer Junior -57 kg

1. Ane Presterud, NTG/Oslo
2. Ingrid Brzenne, Alesund

Gutter Ungdom -66 kg

1. Torbjern Engebretsen, BK
2. Alexander Lange, Nesodden
3. Jonas Heimdal, Nesodden

. Jonas Nord, Sundsvall

Gutter Ungdom -55 kg

1. Albin Dal, Ippon

2. Vidar Lund, Levanger

3. Martin Forsberg, Sundsvall
3. Rasmus Thompson, Ippon
Gutter Ungdom -50 kg

1. Kjartan Bjgrnaes, Alta

2, Stig Jeran Furuy, Alta

3. Andreas Asheim, Alta
Jenter Ungdom ;57'kg

1. Rina Nazss, BK

2. Maja Christiansen, Drammen

3. Kim Elida Hansen, TJK
.. Sofia-@berg, BK

Premie for raskeste ippon gikk til:

Alexander Lange, Nesodden, 3 sek.

Maja Christiansen, Drammen, 2 sek.

Med hilsen
NTNUI Judo




= Men det ble it lite trening i
Steinkjer ctter hvert, Det er ge-
nerelt vanskelig 4 drive kon
rimsejudo ute i kKlubbene. Pa N
trener jeg na E5- 16 timer § uka, og
jeg foler ot jeg har wivikler meg
enormt etter at jeg begynte der,
sier Magnus Ross. Selv har han
ikke salt seg noen konkrele mal
for drene som kommer, men hel-
gens innsats viste at i definitive
har ¢ start poleasiale.

=~ Magnus har hatt en Kjempes-
tigningg efter i han kom il oss,
T er bBlitt veldig sterk pay kort
tid. Han gér jevnt med utovere jug
har hatt i tre ar, sier Fredrik
Brenna-Lund, trener ved NTG.

~deg tror han kan wviere pid
landstaget innen hosten. Avels Ju-
nior-EM kommier antakelig litt for
fort, men jeg tror absolutt Magnus
er med neste dr. Han har taklet
overgangen il si mye trening vel-
dig bra, fastslir Brenna-Lund. Hel-
gens stevne pd Dragvoll var mest
en treningssamling for elevene ved
NTG, men alicrede torsdag reiser
Magnus Ross og hins medstuden-

ter tit et sterre  internasjonalt
stevne i Bremen med deltakere fra
20 nasjoner,

Prikk(ritt

Det var NTNUT judo som var ar-
vangoer  under helgens  Pilgrims
Cup pi Dragvoll. Stevanet samlet

136G deltakere fra 25 klubber og
fire nasjoner. Foruten Norge var
en Sverige representert med en
starre delegasjon fra Sundsvall. !
tillegg deltok enkeltutpvere fra
Englund og Tyskland. Dette var
det siste store stevnet fgr NM se-
nere i vinter, og NTNUI hestod

proven som urrangsr med glans.
Kunskje blir ogsd NTNUI NM-ar.
rangor et av de niermeste &rene?
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Tﬁeningsamlig for jeﬁ‘rer lerdag 5.februar

Vi klarte a samle 11 jenter til felles trening i Oslo Judo Klubb's

lokaler pa Skullerudstua sist lardag.

Det stillte opp jenter fra henholdsvis Kongsberg (6), Konnerud

(1) ,Nesodden (1) og OJK (3).

- Formiddagsekten inneholdt ne-wasa og tashi-wasa teknikker og
avslutningsvis kasttrening pa t Jukkas

Vi brukte videokamera til hjelp for G studere oss selv og rette pd fell noe
som er et nyttig hjelpemiddel. :

Etter en lunsj og litt hvile tro vi til med en randoriskt.

De av oss som ikke matte pd jobb pa kvelden (...stakkars Hege som métte
st@ bak disken pd Narvesen @ smile resten av kvelden til halvfulle typer)
dro ned til by'n og spiste deilig mat p@ Mr. Hong.

Formélet med samlingen er & samle judojenter til felles trening, der vi
kan bli bedre kjent med hverandre, dele judokunnskap og ikke minst sette
fakus pd jentejudo for @ skape et jentemiljs.

Vi planlegger d arrange en ny Jem‘esamlmg i manedsklfTe mai/juni
(i Kongsberg).
Invitasjon vil bli sendt ut til klubbene.

.—Hvis noen har spersmal i den forbindelse,
kontakt: Heidi Andersen, OJK tIf. 2226 1844 el. 95896102

STA PAll /
Hilsen,
Heidi | . I\'if.)TTATI“&‘ 45/(1 ,/O o
==
KOPI: \
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Type: A = Adm,

F ‘ot

2000:

22 jan

5 feb

12 feb

13 feb

26 feb
11 mars
12 mars

1 april

1 april

8 april

9 april

22-23 april

29 april
13, Mai
18-21 mai

27-28 mai
©oni
1yuni

2-4 juni
8-10 juni
17-22 juni

4-9 juli

22-23 juli

24-29 juli

2-3 sept. ?
16 sept.

30 sept

1 okt,

7 okt.

14 okt

21 okt.

28 okt.

4 nov.

4 nov.

11 nov.

{ 9nov.
T5-19 nov.
8-10 des.

16 des.

Terminliste for Norges Judoforbund

K = Konkurranseutgvere,
Arrangement;

KM i Oslo og Akershus JKr.
Saervest cup, NCup
Pilgrimscup ar 2000
Treningssamling

VS Cup

Virspretten, NCup
NM-senior individuelt
KM i Rogaland JKr,
Sormlandstreffen .
Svartiscup, N-Cup
Svartiscup, lag
Limfjord-cup

Apent Trendersk, NCup
Ledermate

EM ,

Nordisk mesterskap
Sandefjordcup

SBl-cup

Lugi camp [

EJUs Dommerseminar
Géoteborg int. Tourn,
Viking camp

EM

Lugi-camp Il
Dommerseminar
Sandefjordcup, (Ncup ?)
Lagstevne
Treningssamling

Apent Svensk

Henrik Lundh cup, lag
Landsstevne P/G, ind. og lag
830 Cup, Ncup

‘NM individuelt og lag

NM-lag

VS Cup
Apent Finsk
Apent Svensk
EM

KM

D = Dommere,
Sted: '

Asker
Stavanger
Trondheim
Trondheim
Stavern
Oslo

Oslo
Sandnes

Oxelosund, Sverige

Mo i Rana

Mo i Rana
Aalborg, Danm.
Levanger
Trondheim
Wroclaw, Polen
Danmark
Sandefjord
Lund, Sverige
Lund, Sverige
Israel

Géteborg
Kongsberg
Oradea, Romania
Lund i Sverige
Oslo
Sandefjord
Sandnes
Sandnes

Farsta

Oslo

Levanger
Kongsberg
Stavanger
Stavanger
Stavern
Helsinki
Malmé

Kypros

1 kretsene

T = Trenere,
For hvem:

B/U/I/S
B/U/IIS
B/U/J/SIV
u/J/s

B/U/J

B/U

Senior

B/U/I/S

U/IS

B/U//S
B/U//S

un

B/U/J/S

u/l/s

Senior

Senior

B/U/

B/U/J + Damer
B/U/] + Damer

15-18 &r
12-20 &r
-17

J/S
LO7ATAS
B/U//S
B/U/J/S
U/J/s
Junior

?
Ungdom
B/U//S
Junior
Senior
B/U/
Senior
Senior
Junior
B/UNIS

Terminlisten finnes p# internett under Rogaland judokrets’ sider: http://home.sol.no/~judo

Terminlisten oppdateres av: Arild Maka TIf: 51 65 07 59 (p), 51 5723 60 (a)
Pb 69 Fax: 51 57 23 69
4097 SOLA E-mail: maka@online.no
Oppdateringer til denne terminlisten sendes til Judoforbundet: Norges Judoforbund TIf

Serviceboks 1, U.S

0840 Oslo

Ajour pr. 20. mars, 2000
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- Delt. fra:

Kretsen
Apent
Apent
Apent
Apent
Apent
NJF
Kretsen

=R R

Apent
Apent
Apent
Apent
NJF
EJU
NJU
Apent
Apent
Apent
EJU
Apent
Apent
EJU
Apent
NIJE
Apent
Apent
Apent
Apent
Apent
Apent
Apent
NJF
NIF
Apent
Apent
Apent
EJU
Krets
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21029820
Fax: 21029821
E-mail: judo@nif.idrett.no



