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Nr. 5/6 — mai/juni 1999

'FS henstiller til alle klubbledere om
a videreformidlg denne info til alle

| STYREINFORMASJON

@konomi
Regnskap per 31.05.99:
Regnskap Budsjett

Intekter 1.656.173 1.716.500
Utgifter 803.782 982.345
Positivt resultatavvik 118.234
Likviditet:

Bank/post:

1.262.097 1.043.116
Likviditetsoverskudd: 218.981

[ BARNE- OG UNGDOMSKOMITEEN

Fra NRK har vi mottatt brev angaende

barne- og ungdomsavdelingen til NRK -

TV, der de ber om hjelp til nytt

programkonsept som starter til hgsten,

for barn mellom ni og tolv ar (+/-).
Se vedlegg.

| DOMMERKOMITEEN

Ang. Tolkinger av kampreglene
Under EM i Bratislava og EJUs
dommerseminar i Slovenia bie det
spesielt fremhevet fglgende saker
vedrgrende de internasjonale
kampreglene:

STRAFFBARE HANDLINGER -
INNSKJERPINGER

1. Grep som pistolgrepet - grep ved
motstanderens ermedpning direkte.
forfra (pa over- eller undersiden) som
hindrer motstanderens armbevegelse,
skal straffes med shido direkte.

2. Om en av utgverne hindrer den
andre a ta tak i judogien ved & trekke
sin egen gi vekk eller trekker opp sine

styremedlemmene i sin egen klubb.
Vedlagt felger 2 eksemplarer.

ermer slik at motstanderen helt klart far
det vanskeligere a ta tak, skal dette
straffes med shido direkte (negativ
judo). Dette gjelder ogsa om den ene
kontinuerlig blokkerer ved & holde
armen over brystet og hindrer
motstanderen a ta tak og heller ikke
selv pragver a angripe.

3. Offensive benplukkingsforsgk uten
umiddelbart resultat skal avbrytes med
Matté og ikke straffes. Benplukking
med defensiv/ negativ holdning skal
straffes. Dommeren ma lese kampen
og utgvernes holdning gjennom
kampen.

ANNET .

1. Ved begynnelsen av stevnets frarste
kamp og ved slutten av siste kamp er
det slutt med at utgverne hilser mot
joseki.

2. Matte til riktig tid er viktig i alle
tilfeller der situasjonen krever det,
f.eks:

- Situasjoner pa kanten der en eller
begge utgverne gar utenfor
kampomradet og det ikke er en
kontinuitet i Toris angrep (eller motsatt
dersom det er kontinuitet).

- Nar det kan oppsta farlige situasjoner
for en eller begge utgverne, f.eks i
tilfeller der den ene utgveren snur seg
bort og fer motstanderen kan angnpe
bakfra.

Ved offensive benplukkingsteknikker
som ikke umiddelbart gir resultat.

- | tilfeller med negativ judo.

3. Kontroll fra Toris side er en
forutsetning for & fa full scoring av
kastteknikker.

De internasjonale kampregiene er
oppdatert med flere utfyllende




kommentarer, og kan bestilles fra
forbundskontoret.

Harald Monsen
Medlem DK

Per-Arne Grime
Leder DK

Dommerseminar

Dommerkomiteen vil i lzpet av hgsten
avholde sitt arlige dommerseminar.
Da Norges Judoforbund flytter til
Ulleval stadion i slutten av august, er
tidspunktet for seminaret noe uklart
enna.

Dommerkomiten vil komme tilbake til
dato for seminaret nar NJF er etablert
pa Ulleval stadion

| UTDANNINGSUTVALGET

Trener 1-modulene er na ferdige!
Disse kan kjgpes pa forbundskontoret
til en pris per stk. a kr. 40,-. Man m&
bestille minst ett sett til hvert Trener 1-
kurs man holder, men til gjengjeld kan
man fritt kopiere materialet til
kursdeltakerne. Lgp og kjgp!
Utdanningsutvalget planlegger et
Trenerseminar i oktober —99. Mer
informasjon om dette kommer siden.

Akershusklubber
Foresparsel fra Batsportforbundet.
Se vedlegg.

European Judo Union
Forbundskontoret har fatt melding om
at "Ranking List EJU” na foreligger pa
www. JUDO-EUROPE.com for
interesserte.

Nordisk Mesterskap — Island —
05. — 06. juni 1999 - resultatliste

Damer —57 kg

Gull + Bronse i Apen

Kristina Breenne, Alesund JK
‘Bronse - Maria Therese Heltne, BSI- -
Judo

Damer -63 'kq
Sglv — Kanutte Christiansen,
Alesund JK

Menn -60 kg
Bronse — Thomas Engebretsen,.

BK-Judo
5. pl. Daniel Eriksen, Ippon JK

Menn —-66 kg

Gull — Alexander Aamodt, Ippon JK
Sglv — Jon Sommervold, Ippon JK
Bronse — Rune Jensen, BK-Judo
7. pl. Andreas Noreide, Larvik JK
7. pl. Morten Hgiberg, Sofiemyr JK

Menn -73'kg

Gull + stipend — Martin Thiblin,
Ippon JK

5. pl. Audun Strand, Ippon JK

Menn - 81 kq

Sglv — Geir Aage Jacobsen, Asker JK
Bronse —~ Jan Helge Karlsen,
Sandnes JK

7. pl. Per Marius Myrland, Harstad JK

Menn - 90 kg

Bronse = Arnstein Brekke,
Haugaland JK

5. pl. Rune Enget, BK-Judo

Menn - 100 kg

Uplassert — Bue Horgen, BK-Judo

Et fantastisk resultat
Gratulerer til dere alle!! -

Manedens &® gar for

Reisebrev fra Island v/Jon Brattlid,
BK-Judo: _
Reisemalet var Reykjavik pa Island da
vi satte oss pa flyet pa Gardermoen
fredag 4. juni 1999. Thomas
Engebretsen, Rune Jensen, Rune
Enget og Bue Horgen skulie delta, og
Hanne Tveiten som fotograf og -
undertegnende som lagleder. Alle som
reiste fra Buskerud var fra BK-Judo, da




ingen andre BJK klubber hadde _
kvalifiserte deltagere som kunne reise.
Pa flyet matte vi flere av de norske
som skulle til Island for & hente hjem
medaljer.

Vi ankom Island i fint veer og installerte

oss pa Guesthouse Duna for fem
dager. Etter litt diskusjon pa isnorsk
fikk vi dobbeltrom alle sammen, som vi
hadde bestilt. Vi fant lokasjonen for
innveiing, og alle greide vekta greit. De
har greie forhold til vekta pa Island, sa
100-200 g forsvant i det rgffe klimaet.
Etter innveiinger er det som kjent
vanskelig a nekte judoutgvere mat.
Seerlig Rune Enget hadde vanskelig for
- a holde et normalt gangtempo inn til
byen for a spise. Vi endte pa det mest
eksotiske sted av alle i Reykjavik,
- nemlig McDonalds. Overraskende var
det i grunnen ikke.
Lgrdag morgen var vi alle klare for
skikkelig judo. Farst ut var Rune Enget
i —90 kg klassen. Han vant greit sin
farste kamp mot en islending pa ippon,
tapte sin neste mot en fra samme land,
og var dermed klar for bronsefinalen
senere pa dagen.
Bue Horgen i —100 kg var neste ut.
Islendingene er grusomt sterke i de
tyngste klassene og dette fikk Bue
merke. Fgrst et tap for en islending, og
et til for Vernhardt Thorleifson, ogsa
han fra Island. Vernhardt er jo vant til
toffe konkurranser da han er en av
verdens beste i klassen. Bue kunne
dermed pakke judogien godt ned i
bagen igjen, men godt humgr hadde
gutten allikevel.
Rune Jensen er i forsvaret for tiden, og
far ikke trent judo til daglig, men dette
hindret ham ikke i & sla en fra
Feergyene og en islending pa ippon
etter kort tid. Grei kjaring. Sa dukket
det opp en motstander som bgd pa
_problemer. Han var jo norsk. Jon -
Sommervold fra Ippon Judoklubb i
Baerum er en rutinert luring. Noe han
viste til fulle pa dansegulvet i

“Skuggubarinn” senere pa kvelden da
han og klubbkompis Alexander Aamodt
introduserte “rompedansen” som jeg
ikke skal beskrive her. Kampen endte
med seier til Jon Sommervold etter tre
minutter. Rune hadde kjgrt hele
kampen og ledet helt til Jon
Sommervold kom med et “umulig”
angrep som dommerene tolket til
ippon. Rune var dermed klar for
bronsefinale senere pa dagen.
Thomas Engebretsen i —60 kg kastet
ippon pa en islending etter kort tid i
ferste kamp, og tapte sin neste mot
finnen Mika Atti. Dermed var ogsa
Thomas klar for bronsefinale.

Etter en lang pause med mye mat
startet stevnet opp igjen med
bronsefinaler og finaler. Rune Enget
var farst ut i sin bronsekamp. Her
mgtte han Arnstein Brekke fra
Haugaland Judoklubb i Haugesund,
som stakk av med medaljen etter at
dommerne greide a fa feil vinner av
matta. Arnstein mente selv at
dommerne gjorde en elendig jobb.
Rune var “smasint”, men fikk etter
hvert tilbake humgret. Det ble dermed
femteplass pa Rune Enget i —90 kg.
Etter flott innsats i den sterste klassen i
nordisk mesterskap, -66 kg, var Rune
Jensen heltent i bronsefinalen mot en
islending. Scoringstavla var etter tre
minutter “full” av scoringer i Runes
faver. Islendingen ga etter hvert opp, -
og Rune kunne ta imot en
bronsemedalje. Kjempebra av en
utgver som ikke far trent judo om
dagen.

Thomas Engebretsen var ogsa heltent
i bronsefinalen i —60 kg, og kastet
motstanderen fra Island pa O Soto
Gari etter tre sekunder. Bronse ogsa til
Thomas, og dermed var stevnet slutt
for denne gang.

Resten av den norske trobpen gjorde
ogsa bra kamper, og Norge kunne se
tilbake pa det beste nordiske




mesterskapet pa meget lang tid.
Alexander Aamodt fra Ippon Judoklubb
- vant —66 kg klassen foran Jon
Sommervold fra samme klubb. Martin
Thiblin, ogsa han fra Ippon vant =73 kg
klassen. Geir Age Jacobsen tok sglvet
i =81 kg, etter tap for en islending i
finalen. De tre jentene fra Alesund
Judoklubb gjorde et kiempestevne, og
tok med seg en gull, en sglv og to
bronsemedaljer hjem til Alesund.

Totalt fikk tok den norske gjengen 12
medaljer, fordelt pa tre gull, tre sglv og
seks bronsemedaljer.

Etter stevnet var det feiring av
resultatene og besgk i Reykjavik
sentrum. Herrene Sommervold,
Aamodt og Brenna-Lund viste
islendingene hvordan det skal danses,
og jeg har sjelden sett en mer spesiell
dans enn “rompedansen” som de
introduserte for de innfgdte. Det er
mulig & f4 opplaering i denne ved 4 ta
kontakt med en av de nevnte herrer.

Sgndag 6. juni reiste hele gjengen til
den Bla Lagune, som er en varm kilde,
for & ke kroppstemperaturen i stgle
judomuskler. Ute av bussen slo lukten i
mot oss, og vi trodde vi hadde kommet
til djevelens gryte. Pysene i gjengen
likte ikke svovellukta, og klemte igjen
pusteorganene sa lenge de orket. Etter
en stund ga de opp dette, og ble med
og badet i stedet.

Denne opplevelsen ville jeg ikke vaert
- foruten. Direkte godt for kropp og sjel,
og alle koste seg. Urettferdig at vi ikke
har slike fasiliteter i hjemlandet. Etter
en time i vannet var den lettkokte
gjengen klar for turen tilbake til
Reykjavik igjen, og pa Dlna var det
sosialt samveer og mye moro.

Mandag formiddag var det judotrening
med de lokale heltene. Som vanlig pa
slike treninger var det mye randori, og
de som @nsket det fikk kjgrt seg bra.

Pa ettermiddagen reiste de fleste hjem
til Norge igjen, men vi seks fra BK-
Judo, Arnstein Brekke og Jan Helge
Karlsen ble igjen.

Safari i islandsk natur var tirsdagens
aktivitet for de atte etterlatte nordmenn.
Vi leide oss en amerikaner med plass
til alle og med firehjulstrekk. Beistet
gikk pa bensin og forsynte seg
forngyelig i de etter hvert slunkne

" reisekassene. Turen ble allikevel en fin
-opplevelse. | ti-tiden reiste vi ut av

Reykjavik med geysir som mal. Vi fant
en stor en med masse turister rundt. Vi
tok de obligatoriske bildene og filmet
litt, men det var kaldt, blaste og regnet
om hverandre, og vi fant ut at det var
best & komme i bilen igjen. Rare greier
disse geysirene. Kokvarmt vann som
spruter ut i lufta, 35 meter i dette
tilfellet. Rune Enget greide forresten &
fa stappet i seg en pizza som pa
islandsk heter “pizzum” pa dette stedet
for vi startet bensinsluket og reiste mot
Gullfoss.

Gullfoss er en formidabel foss.
Vanskelig a beskrive i ord, men en
formidabel opplevelse. Det blaste, var
kaldt og-.regnet ikke mindre ved
Gullfoss, sa etter ytterligere
fotografering og filming, startet vi
bensinoholikeren og bestemte oss for
“off road”.

Kjerra skulle testes og vi reiste opp pa
fiellet. Langt fra folkeskikken fant vi ut
at veien vi hadde planlagt 4 kjgre, var
stengt. Vel, ingenting er vel bedre nar
vi skal “off road” enn en stengt vei
mente enkelte av gutta. Noen var ikke
helt enig, men innover bar det. Vi fant .
fort ut hvorfor veien var stengt. .
Egentlig var det ingen vei heller. Ruta
var full av vann, sng, lavastein og
andre elementer som gjorde sitt til at
biltesten ble skikkelig. Etter hvert matte
firehjulstrekken kobles pa og da ble

“kuulhetsfaktoren* enda hoyere

sammen med stemningen i bilen. Bue
Horgen overtok som sjafgr og da var

{A



det slutt pa naden for de som satt
bakerst i bilen. Meg blant andre. Jan
Helge Karlsen og Rune Enget hadde til
da kjgrt pent for passasjerene i
baksetet. Na var det som sagt slutt pa
kosekjgringa. Med nedsveivet vindu og
albuen ut av vinduet gkte Bue turtallet
og narmest freste innover fjellet. Gutta
pa “stripa” hjemme i Hokksund hadde
blitt grusomt misunnelige pa Bue om
de hadde sett ham. Sng, vann og sgle
skvatt og gutta jublet. Til slutt matte vi
allikevel snu for det var sa mye sng at
noen fikk presisert at det ikke ville
veere saerlig smart a bli sittende fast to
timers kjgring fra folk, og ingen
dekning pa mobiltelefonen. Vi snudde
og kjarte tilbake i et tempo som gjorde
at vi matte sjekke om alt satt pa plass i
kroppen da vi kom til hovedveien igjen.
Pa vei til Reykjavik spiste vi middag,
og var tilbake pa Duna rundt midnatt.
Mellom 40 og 50 mil ble tilbakelagt
denne dagen. Alle var slitne og
bensinregninga har vi ikke plass til pa
disse sidene.

Onsdagen var vi pa bytur i sentrum av
Reykjavik og handlet litt far vi reiste til
flyplassen i Keflavik. Etter avtale kunne
vi parkere bensinforbruker'n der. Noen
hadde en tare i gyekroken, mens
andre var glad vi var kvitt djevel-
skapen.

Deretter fulgte kjente prosedyrer og tax
free besgk. Arnstein hadde blitt bedt
om & ta med sjokolade hjem, og det
gjorde han. Han matte kjgpe ryggsekk
for & fa med alt hjem. 10 kg sjokolade
“var vel mye mente vi andre, men
Arnstein mente det var passe for 4 fa
slutt pa maset hjiemme. Vi andre lurte
pa om det ikke var noen kvinnfolk som
skulle bestikkes med alt godteriet, men
det fikk vi ikke noe klart svar pa av
ungkaren fra Haugesund. ‘

En tur til Island kan anbefales, og
seerlig kombinert med judo for oss som
er entusiaster. Neste gang ma det bli

fisketur pa sagagya. Her er nemlig
mulighetene store bade innenlands og
pa havet, og da slipper vi firehjuls-
trekker med bensinmani.

Norsk reise- og lagleder pa Island 4. —
9. juni 1999
Jon Brattlid (sign.)

Se vedlagte avisartikkel vedrgrende
Rune R. Jensen og Thomas
Engebretsen.

Gratulerer!!

| ADM.INFORMASJON

Presidenten har ordet
Hei - alle sammen i hele Judonorge!

Gratulerer - alle medaljevinnere i
Nordisk.

Takk for sist til en fm gjeng som var
med til Nordisk pa Island.

Sommerferien har kommet for alle
skoleelever og studenter og jeg er
sikker pa at dere na far et velfortjent
avbrekk, Likevel er det en gruppe som
aldri kan ta ferie — konkurranse-
utgverne. Vi andre burde ta eksempel
av de og vaere mer aktiv i lgpet av
sommermanedene.
Det er bestandig slik at nar sommeren
er her med lange sommernetter, er
det en eller annen som heller malurt i-
begeret med a informere om at: "Ja
na har sola "snudd" dere."
Jeg - vil minne alle klubber om at dere
ma forberede oppstarten til hgsten.
Serg for & veere godt forberedt. Ha alt
klart i forbindelse trenere, trenings-

- opplegg, treningstider, klubbkontin-
gent, forbundskontingent, draktprlser
osV. _

Forbundsstyret arbeider for a
ferdigstille det vi har valgt 4 kalle
“rekrutteringspakken." Denne skal
komme i lgpet av juli skal inneholde



falgende: originaler for oppkopiering av
plakater og annonser. Og et forslag ti!
hvordan man kan presentere judo i sin
egen Klubb i mgtet med de nye
uteverne og ikke minst i mgtet med
barnas foreldre. F.eks. hvilke teknikker
skal brukes, hvordan aktivisere de
frammatte, hvordan skape tilhgrighet
og tillit allerede fra starten.

En av forberedelsene i kiubbene kan
veere at man kjgper inn en del hefter
av det nye Trener |-kurset. Dette
uavhengig av om du er trener |, Ii, lll
eller IV. Har du ikke trenerutdanning og
fungerer som trener eller assistent-
trener er det nedvendig & ha det.
Bestill pa forbundskontoret.

Husk vi har et godt omdgmme i de
aller fleste judoklubber i forhold til
innholdet pa vare treninger og gjennom
ivaretakelsen av utgverne. La oss
arbeide for & heve kvaliteten pa
tilbudet vart enda mere. | kampen om
medlemmer ma vi bli bedre enn alle de
andre tilbudene som finnes i
lokalomradet.

Mens sana in corpore sana = En sunn
sjel i en sunn kropp.

Jeg gnsker dere en god, varm og lang
sommer og velkommen til ny trening
til hgsten.

Hilsen
Alf

Ferie

vil bli avviklet stort sett i juli maned,
men kontoret vil vaere noe bemannet
pa grunn av posthandtering.

Reisefordelingsskjema

som ble delt ut i forbindelse med tinget
i april mangler fremdeles fra noen
kiubber. Reisefordeling kan ikke
foretas for samtlige skjemaer er
mottatt!! ' o

Sommertid

"Fra 15.05. til 15.09. er arbeidstiden fra

kl. 08.00 — 15.00. Vi folger Norges
Idrettsforbunds apningstider.

Sommervaret

P& vei hjemover fra tinget i Mo kom jeg
i snakk med en bestemor som var ute
og luftet sine barnebarn pa Bodg
flyplass. Vi kom selvfglgelig i snakk om
det flotte sommervaeret som hadde
veert de to siste somrene nordpa.
Bestemor fortalte gledestralende at
nordlendingene na endelig hadde
funnet arsaken til det gode vaeret, og
slik skulle de fortsette & ha det:
Sommermagblene var pakket bort for
godt, sosialt samvaer ble holdt sittende
pa trappen eller direkte pa bakken, og
hun regnet med at hun i ar som i fjor
ville ta sitt siste sommerbad i havet en
gang ut i september maned. Nemlig!

Terminliste

Arild Maka tar over ansvaret for termin-
listene. Sgknad om stevner sendes
som tidligere til forbundskontoret for
registrering og viderebefordring til Arild
Maka. Vi gnsker ham lykke til med
arbeideﬁ.'-

Ernsr oG VALENTINA @NSKER DERE
ALLE EN GOD ©OG VARM SOMMER.

Vedlegg:

- Brev fra NRK

- E-mail til Akershusklubber
- Brev fra EJU

- Avisutklipp/Bronsegutter
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Til serforbundene i Norges idrettsforbund

Fra Magne Gisvold

Ettermiddagsflaten

NRK FBUB '

0340 Oslo

tif: 23 04 28 21

fax: 23 04 95 43 : Dato: 110599

I barne- og ungdomsavdelinga til NRK TV er vi nd i gang med & etablere en ny redaksjon. Vi skal
starte et nytt-programkonsept til hosten, for barn mellom ni og tolv ar (+/-) Deter to tmg viiden
forbindelse kunne tenke oss hjelp fra dere med: :

For det farste prever vi & finne unge profiler som det er mulig & lage reportasjer om. Vi har ikke helt
bestemt oss for hvilken linje vi skal legge oss p& ennd, men i utgangspunktet er vi interessert i &
komme i kontakt med barn/ungdom som enten er spesielt talentfulle (13-&ringer som spiller p&
juniorlag og lignende), samt barn som driver med noe spesielt eller oppsiktsvekkende (for eksempel
noen som driver med typlske "voksensport"). Kort sagt vil vi ha tak i interessante personer som

reffer mﬁlgruppa :

De vi lager reportasjer pa trenger ikke negdvendigvis vaere like gamle som mélgruppa

var; en tidring synes sikkert det er spennende med dyktige sekstenéringer ogsa!

For det andre gnsker vi 4 vite hva som rerer seg i idrettsnoﬁ;ge (tenker da pé barne- og
ungdomsgruppen). VI tenker forst og fremst pé store arrangementer (konkurranser, samlinger...),

men ogsA her er det kurigse interessant: spesielle eventer, tiltak, nye organisasjoner osv.

Héper - og regner med! - at dere hjelper oss med dette. P4 forhind takk og med vennlig hilsen:

Magne Gisvold




Henriksen, Valentina

Fra: Sivertsen, Oivind

Sendt: 17. juni 1999 11:49

Tik: Huset _
Emne: Bistand ved batrace i Oslo

Ved det kommende VM-arrangementet for Offshore klasse 1 bater, Scandinavian Grand Prix, Oslo har
arrangerklubben behov for ca. 120 personer som kan bista med bilettsalg, ordensvakter (dagtid) og
arenavakthold (nattevakt).

Vi ber séledes saerforbund som kjenner til klubber som kan ta denne type dugnadsoppdrag om & formidle
denne melding til aktuelle klubber i Oslo/Akershus eller & ta direkte kontakt med ORK. ,

Ta kontakt med:

Oslofjorden Racerbat Kiubb
Pb. 18 Lambertseter
1101 Oslo

Kontaktperson:

Dag Aldar

TIf69 26 37 11

Fax 69 26 37 97

e-mail: aldar@preinfo.no

Ta godt vare pa dagen, sé varer den lenger

Hilsen
Batsportforbundet

Sivert

Henriksen, Valentina

Fra: Sivertsen, Oivind
Sendt: 17. juni 1999 11:56
Til: - Huset

Emne: Bistand bat race dato.

Desverre klarie jeg 5 utglemme dato for arrangementet.
Scandinavian Grand Prix, Oslo avvikles 23-25 juli 1999.
Sivert

* Side 1




Secre’rc:rlcn‘ EJU: Generool Thysstraiat 12 ' 1050 BRUSSELS-BELGIUM
?3?66 Fax: ** 32-2649 06 75

To EJU member-federations

Concern-ng : RANKING LIST EJU

Brussels, May 1999

You can find the EJU Ranking list on the followihg internet

home page www . JUDO- EUROPE . com | ////

M O'?"l‘AT'l‘: “‘% /

Sincerely yours, [ KODI: i%é
; :
; , |
\

ARK{VNR.: (,(
[\

adm.secr.E.J.U.
Baeten Denise.
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