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Nr. 1/2 - Januar/Februar 1999

FS henstiller til alle klubbledere om a videreformidle denne info til alle
styremedlemmene i sin egen klubb. Vedlagt felger 2 eksemplarer.

LSTYREINFORMASJON

Okonomi

Regnskap pr. 31.12-98:
Regnskap Budsjett

Int. 1.696.658 1.988.750

Utg. 1.647.368 1.988.750

Positivt res-

ultatavvik: 49.290
Likviditet:
Bank/post:
253.036 166.484
Likviditets-
overskudd: 86.552
| PROSJEKTGRUPPER |

TRENERUTDANNING
Prosjektgruppe for
Trener 1 er na opprettet
i regi av prosjekt-
ansvarlig Rune
Sundland. Forelgpig
har Gisle Amunddal,
Knut Harefallet, Axel
Hopstock og Morten
Roger Olsen fatt
konkrete oppgaver, og
det er flere som er
forespurt om a bidra.
Den forelgpige planen
er a presentere det nye
Trener 1 kurset i midten
av april -99. Fglg med
— mer info kommer
siden. '

| ADM.INFORMASJON

Medlemsmasse/
lisens/forsikring

Per 31.12.98 er
medlemsmassen pa.
3.267 personer. Av
disse har ca. 1.400
medlemmer per i dag
betalt lisens/
forsikring for 1999.

Norgescupstevnel
Giskehallen - 20.02.99
Se vedlagte resultat-
liste.

NM-Senior ind. 1999
gar av stabelen den

18. april i KFUM-Hallen
i Oslo, med Oslo Judo
Klubb som arranggr.
Ved fristens utlgp
(20.03.99) er det
pameldt 72 menn og 25
damer.

Vi gnsker arranggren
lykke til med stevnet.

Bremen Internasjonal
20. ~ 22.02.99

Albin Dal -46, Ippon JK,
uplassert

Kyrre Sveistrup -55,
Larvik JK, uplassert
Henriks S. Sarlie, -55,
Ippon JK, uplassert
Audun Strand -66,
Krokstad JK, uplassert
Morten Hgiberg -66,
Sofiemyr JK, uplassert
Andreas Nordeide -66,
Larvik JK, uplassert
Jonathan Kittelsen -73,
Sandefjord JK,
uplassert

Martin Thiblin -73,
Ippon JK, 7.plass

Tinget 1999
Sakspapirene er na
sendt ut.
Forbundskontoret
minner om Fullmakt-
skjemaet som ma
veaere Forbundskontoret
i hende senest
31.03.d.a. i utfylt stand.
Videre minner vi om
turer/aktiviteter pa

. sgndag etter tinget.

Meld dere pall
Vi sees i Mo!

Tildeling av stipend
fra Olympiatoppen
Stine Lastein,
Sandefjord JK, er tildelt
Videreutviklings-
stipend fra
Olympiatoppen.
Gratulerer!!

Harstad Sparebanks
Idrettspris til Per
Marius Myrland

Se vedlagte artikkel og
brev fra Harstad JK.
Gratulerer!!

Gebyr for arrangerer/
kiubber

Det har i den senere tid
vist seg ved etter-
kontroll at flere
arranggrer av stevner
ikke har utfgrt den
nadvendige kontroll ved
innveiing av utgvernes



pass, lisens/forsikring.
Dette har medfert at

- utgvere som ikke har
sine papirer i orden har
deltatt i stevner.
Forbundskontoret
minner om at i henhold
til stevnereglementet
har sa vel arrangarer
som klubber ansvar for
at utgvere har sine
papirer i orden. Hvis
ikke skal disse
bortvises fra stevnet.
Videre, fremdeles i
henhold til stevneregle-
mentet, kan Forbunds-
styret ilegge arranggarer
og klubber gebyr for
ikke a fglge opp sine
forpliktelser — dvs a
s@rge for at utgvere i
stevner har betalt
lisens/forsikring og
samtidig fremvise

gyldig pass.

Fellestreninger i Oslo-
omradet
Se vedlagt skriv.

Juniorlandslag 1999
Se vedlagte skriv fra
Olav Ase vedrgrende
kvalifiseringskrav for
juniorlandslag 1999,
forslag til kvalifiserings-
stevner varen 1999,
Ungdoms-Olympiaden,
oSV.

Bestefedre med Judo
i blodet

Se vedlagte artikkel
mottatt fra Asbjern Lie,
Haugaland JK.

Vrimler av Judo-
utovere

Se vedlagte artikkel fra
IL-Stalkameratene-
Judogruppa.

Idrettsopplevelser
forforte problem-
ungdom

Se vedlagte artikkel i

Aftenposten, 23.01.99. .

Judo —
Kretsmesterskap!/
Kretsstevne 1999
Se vedlagte resultat-
liste.

Judomatter gnskes
kjept

Emil Steira, Dagali,
3580 Geilo, gnsker a
Kigpe brukte
Judomatter. Er det
noen av dere som kan
hjelpe med dette, ta
kontakt pa telefon

32 09 37 62 (ogsa
faxnr.).

Forbundsstyret og
Forbundskontoret
gnsker dere alle en
fortreffelig Paske.

Vedlegg:
Resultatliste NC-
stevne/Giskehallen

Resultatliste
Kretsmesterskap

Idrettspris/Marius
Myrland

Fellestreninger/Oslo-
omradet

Juniorlandslag 1999

Bestefedre med Judo i
blodet

Vrimler av Judo-
utzvere

Idrettsopplevelser
forfarte problem-
ungdom

Terminliste/2-99



Resultater fra Norgescupstevne i Judo i Giskehallen, Sandnes den 20 feb 1999,
Jenter ungdom ,

1. Anna Halsne Sand, Finney JK

2. Kine Osmundsen, Sandnes JK

3. Ragnhild K. @vrevik, Finngy JK

4. Lindis Dybwad, Harstad JK

5. Trine Lise Eknes, Sandnes JK

Gutter ungdom -63/-55 kg (uoffisiell klasse)
1. Eskil Klausen, Harstad JK
2. Rune Thomas Berg, Sandnes JK

Junior

1. Bjernar Undal, Stavanger JK

2. Torkel Guttormsen, Harstad JK
3. Nikola Suboticki, Stavanger JK
3. Tor Erik Pedersen, Harstad JK
5. Rune Thomas Berg, Sandnes JK

Senior -73 kg
1. Sverre Ruud Kvalvik, Stavanger JK

2. Jan Robert Kristensen, Stavanger JK
3. Kjetil Undal, Stavanger JK

3. Nikola Suboticki, Stavanger JK

5. Bjernar Undal, Stavanger JK

Senior +73 kg
1. Arnstein Brekke, Haugaland JK

2. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK
3. Dag Rennevik, Haugaland JK
4. Hans Kristian Munkebye, Bodg Judoklubb

N.org,es Judoforbunds pokal til beste utaver:

Damer: Anna Halsne Sand
Herrer: Sverre Ruud Kvalvik
Statistikk:;

40 deltagere (inkl 17 barn)
6 jenter (inkl 1 barn)

6 klubber

84 kamper



Arkl

JUDO - KRETSMESTERSKAP/KRETSSTEVNE 1999

Kretsmesterskapet/kretsstevne iJudo ble avholdt i Holmenhallen, Asker, lordag 23. januar. L alt
deltok 89 utevere fra 10 klubber hvorav 42 barn i kretsstevnet.

133 kamper inkl. premieutdeling ble utkjempet i'lopet av 5 timer pa to matter.
Arrangoren Asker Judo Club gjennomforte arrangementet uten forsinkelser og mottok flere lovord
for at foreldre og aktive ungikk 4 vente i uvisshet for nér kampene skulle gé.
Medaljene ble jevnt fordelt da 5 forskjellige klubber oppnédde gull (10 klasser)

Oslo Judo Klubb ble beste klubb med 3 gull og 2 selv

KVINNER

Ungdom-K
-52/-57

1. Siri Wormnes, Rykkin
2. Kathrine Lier, OJK

3. Ingibjerg M. Myklestad, Slemdal

Junior-K
-52/-57

1. Ana O. Presterud, OJK
2. Siri Wormnes, Rykkin
3. Linda Stahlheim, Aurskog-H

Senior-D
Apen

1. Eva Marit Skeie, OJK
2. Cathrine Jorgensen, Slemdal
3. Janne Gry Brandt, Ski

HERRER

Ungdom-H
-38/-42

1. Sebastian Langvad, Ippon
2. Daniel Serensen, Slemdal
3. Petter M. Blumenthal, Rykkin

Ungdom-H
-46

1. Rasmus Thompson, Ippon
2. Carl M. Fossum, Nesodden
3. Stian Augestad, Ski

3. Rune Tollefsrud, Ippon

‘ Ungdom-H

-50

1. Mathias Hansen, NJJK \

2. Fredrick Pochylski, Ski

3. Hakon S. Sparring, Ippon

Ungdom-H
-55

1. Henrik Kranstad, Nesodden
2. Daniel A. Barth, Slemdal

3. Fredrik M. Tufte, Slemdal
3. Andre Stensnas, Nesodden

Ungdom-H

-60/-66

1. Marius Hallum, Nesodden

2. Espen C. Skretting, OJK

3. Aleksander Lange, Nesodden
3. Jonas Heimdal, Nesodden

Junior-M

-55/-66

1. Andreas Strand, OJK
2. Marius Hallum, Nesodden

MOTT;‘\iLTth l/"iél

ARKIVNR. C
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3. Mauricio Stangeland, Aurskog-H

3. Tommy Stensnzs, Nesodden

Senior-M
Apen

1. Kim Andersen, Ippon
2. Roger Sather, Ski
3, Jarle Knudssen, Slemdal

Trond Flesche - Asker Judo Club TIf. 22943493 (66904158)

Side 1
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Harstad Judokiubb Postboks 1169, 9401 Harstad TIf.: Gunn 77 06 60 12 /Karin 77 07 02 35

Harstad 28.01.99

Til NJF
Infoen v/Valentina
Hauger skolevei 1,

1351 RUD

EN LITEN SEIER FOR NJF, MED EN STOR ANERKJENNELSE FOR HJK I IDRETTSMILJGET 1
HARSTAD.

Harstad Sparebanks Idrettspris til Per Marius Myrland i Harstad Judoklubb.
I desember ble prisen pé kr. 15.000,- tildelt Per Marius. Dette tar vi som driver med judo til virt hjerte. Det er
flott & bli anerkjent blant ski og fotball utevere som har fitt denne prisen tidligere. Vi er liten men toffl (HJK har

pr. dato 51 medlemmer, og 5-10 utevere er meget aktive pa landsbasis). Og Per Marius som er elev ved NTG har
jobbet hardt for & komme dit han er nd, og gullmedaljen i NM i Sannes ble kronen pé verket i 1998 for han.

Ha et godt JUDO AR |

Pas

for Harstad Judoklubb

Vedlegg: Utklipp fra Harstad Tidende




Per Marius

Myrland
tf 77 01 80 31

tif 77 01 80 34
tif 77 01 80 35
tif 77 01 80 36

Gullgutten! Per Marius.
Myrland fra Harstad Ju--
doklubb vant norges-
mesterskapet for junior
lordag.

BYVIND
ASKEVOLD
KAARBO

eg skal vinne norgesmester-

skapet i desember, uttalte Per

Marius Myrland i ct intervju
med Harstad Tidende i slutten av
oktober. Talentet holdt hva han
hadde lovet. Lordag vant Myrland
NM-gull etter seier i finalen over
Stian Neprud fra Konnerud. Samti-
dig sikret han seg Harstad( 1o-
klubbs forste offisiclle NM-guiu.
Norgesmesterskapet ble arrangert i
Sandnes.

15.000 kroner

Om tre dager mottar han pa nyt
hyllest. Det skjer i forbindelse med
utdelingen av Harstad Sparebanks
idrettspris. Der blir Myrland hoved-
personen,

- Jeg kan bekrefte at prisen pé
15.000 kroner gér til meg i dr, sier
Myrland, som ble glad da banker
ringte og ba han sette av noen time:
til prisutdelingen forstkommendc
torsdag.

- Judo far veldig lite oppmerk-
somhet i Norge. Det er ikke lett
hevde seg mot fotballspillere, hiind
ballspillere eller utavere av and
ballidretter. Prisen til Harstart Spa
L
MOT TOPPEN: Per Marius Myrlana fra
Harstad Judokiubb skyter farf mot nnor-
gestoppen igjen eller en langvarig ska-
de. Lordag vant han NM-gull for junior,
og i 1999 haper han pd medaljer i inler
nasjonale konkurranser.

Fodme Mrsined Aabatentd Vaarh:
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INFORMASJON OM FELLESTRENIN(?ER I OSLO-OMRADET

.
Det er onskelig & samle flest mulig pa disse felles randori-treningene:
DAG TID STED KLUBB  TRENER
Tirsdag 19.30-21.00 Holmenhallen Asker Geir Age Jacobsen
Onsdag 20.00-21.45 Nadderudhallen IPPON Olav Ase
Torsdag 19.45-21.00° Haugerud skole NJIK Jonas Mello
I tillegg er det mulig & trene teknisk trening sammen med NTG:
Tirsdag 9.00-11.00  Nadderudhallen IPPON  Fredrik Brenna-Lund
Torsdag 9.00-11.00  Nadderudhallen IPPON  : Olav/Fredrik
. (
ALLE utgvere og trenere er velkomne pa disse treningene.
INFORMASJON:
Olav Ase, tIf.: 67 12 05 10, E-mail: olav.ase@ah.telia.no
Fredrik Brenna-Lund: tIf: 90 5576 76, E-mail: fredrik.brenna.lund@ntg.no
( |

)



JUNIORLANDSLAG 1999

KVALIFISERINGSKRAV:

3 resultater, 5. pl. eller bedre, innen ett ar i godkjent kvalifiseringsstevne.

Godkjent stevne ma ha minst 4 nasjoner og 16 deltagere i klassen for gutter. Jenter ma ha 4
nasjoner og 11 deltagere i klassen.

Dispensasjon pa antall deltagere kan gies for letteste og tyngste vektklasser.

1 resultat gir opptak i rekruttgruppen.

Seknad om opptak i landslaget sendes til landslagstrener med kopi av kamplister.

FORSLAG TIL KVALIFISERINGSSTEVNER VAR -99:

Internasjonal turnering Rotterdam  Holland 16-17/1
Limfjord-cup Danmark 3/4
SBI-cup Sverige 13/5
Goteborgturneringen Sverige 12/6
UNGDOMS-OL:

Aktuelt for utevere fadt 1985 og 1984.
Klubbene sender inn sgknad for aktuelle utevere. Utaverene kan kvalifisere seg gjennom
stevner i Norden. Stevner med bare Norske deltagere teller ikke.

STEVNER:  Scandic cup, 6/3
Limfjord-cup, 3/4
Sormlandstreffen, 10/4
SBI-cup, 13/5

UTOVERE:
Rekrutteringslandslag:

-Ane Presterud, Oslo

Hege Wesly-Johansen, Oslo
Andreas Nordeide, Larvik
Jonathan Kittilsen, Sandefjord
Landslag:

Martin Thiblin, IPPON

TRENER:

Olav Ase

Viktor Plahtesv. 14, 1322 Hevik
TIif.: 67 120510 -

E-mail: olav.ase@ah.telia.no
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Ved forste oyekast
ser Torkel Sauer (71)
og Gunnar Foss (75)
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JOHNNY HAGLUND
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Artikkel nr. 1
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Idrettsopplevelser forfarte problem-ungdom

Dato; 990123, Utgave: Afienposten (Morgei) , Side: 36

Emne: Barheomsotg, Ungdom, Intervju Kategori: Samliv/Bam Omrade: Norge

Billedtekst: Friluftsliv og judo. Ungdommene fikk smakebiter pa forskjellige typer aktiviteter, og hadde gode
opplevelser pd klatretur i bergveggen. pé rafting i $joa, i slalambakken og pa Jjudomatten. ALLE FOTQ: REIDAR
SAFVENBOM Ferm &r etter. Naima (L.v.) og Morten (ikke deres virkelige navn) har mange gode minner a dele med
forsker Reidar Safvenbom fra tiden som deltagere i prosjektet hans. N4 er de begge studenter. og praver & legge der:
problemfylte ungdomstiden bak seg. FOTO: REBEKKA WESTGAARD

Ti "risikoungdommer" ble cyratt med pA judo, slaldm, rafting
og [riluftsliv i ti mdneder. For mange av dem ga
aktivitetene et nytt syn pi livet. Alle barn og ungs
trenger & bli forfert av gode opplevelser, sier forsker
Reidar Siafvenbom. Han anklager idretten for a svikte ungdom
med problemer, ’ o

LENE SKOGSTRHM A

Det er St. Hans-aften, 1994, laima star L& toppsn av
isbreen, 1200 meter over havet. Som annen-generasjons
pakistaner i Norge hadde hun for £5 mineder siden knapt
hatt ski pad bena. Men det kan ingen gjette. Hun gar til
angrep pd den vate og tunge snsen med Tryd og entusiaswe,
N3 myser hun ut over de ville fiellene som glitrey i
solskinnet, snur seg smilende og sier: "Jeg tror jeq er
blitt forelsket i Norge, jeg .o, " :

Gatene i 0slo sentrum var Naimas oppvekstmilje. FA den
tiden hadde barnevernet overtatt omsorgen for henne; hun
bodde pad et ungdomshiem, ’

Hun vokste opp med et problemfylt forhold ti) en
slkoholisert far. Som ung lente ble hun siitt av kjaresten.
18-4ringen strevde med sin lengsel estter 3 bli akseptert,
oy med & skape sag en identitet.

Naima var blant de 10 ungdommene som fullferte Reidar
Safvenboms program "GIP 94", som beasto i & trekke
"risiko-ungdom” med pd ulike fysiske aktiviteter. Tkke for
at de skulle bli "sunne®, disiplinerte og rrestere noe i en
eller annen idrvettsgren, mea rett oj slett Ffor & ¢i dem
gode opplevelser. Hver gany.

- Fysisk aktivitet og idrett handler mye om & bli forfert av
det umiddelbare. Du glemmer tid og rom, og faler frihet,
sier Keidar Shfvenbom, dr. scient. og forsker pd Norges
ldrettshogskole.

= 838 lenge ikke noen tukler med aktiviteten og gjer dsn
instrumentell og lik enhver skoletims, kan man forferes -
P& ny og p& ny. Idretten har kye & spille pd. Men det er
vanskelig & la seg forfpre nar premissene bLlir for stramme.

Forandringen '

- Prosjektet forandret meg. Jeg bie my=2 tryggere og sikrere
pa meg selv, og fikk et helt annet forhold til Norge og
norsk natur., Jeg opplevde at jeg Kunne mestre kroppen min,
og fikk anledning til & =lippa unna problemene jeg var midt
oppe 1 med en voldelig kiwmraste, sier Naima nd, fire-fem
Are zenere. )

Hun er 22 &r og vakker, men tristheten ligger dypt i de
merke evnene,

Livet har ikke vart lelt, Hun er student pd Blindern og box
for seg selv, men preges fremdeles mned prol:lenene fra
barndom og ungdomstid, "Klientfelelsen" fra perioden péa
ungdonshjemmet sitter i, selv om hun j dag har et godt
forhold til familien sin. '

~ De ti minedene mad prosiektet betydde svert wye., Det ble
det viktigste tilbudet jog har fatt j mit: liv. Jag fikk
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opplevelser foreldrane mine ikke waktet & gi meg. ;
Perspektivet mitt pd liver ble utvidet, jeg fikk nytt hap
og andre idealer. ‘ v

Tilbake i byen : .

Kort tid etter prosjektst var Naima tilbeke i del samme
darlige miljeet i Oslo sentrum. o

Noen mineder etterpa skrev hun i et brev vil Reidar
S&fvenbom:

"Jeg er blitt en del av houzeg-miljeet. Har brukt opp alle
pengene mine opp ecstasy ug speed, oy jeyg hav problenmer med
& komme ut av dette. Jeg stoler ikke pa mag selv 0y min
egen viljestyrke lenger. Har du et aktivitetsprogran jeq
kan vare med pd? Jeg tror de: hadds hjulpet . . "

Naima ensket ogsd & deie samme type opplevelszer med dem
hun vanket sammen med, men det ble for vanskelig 3 klare pa
egen hand. . .

- Kanskje hadde kjaresten min levd i day, hvie ban hadde
fatt vere med pa noe lignenda, sier Naima stille,

Han dede av en overdose.

Kritisk fase

Barneverns-ungclommens & presjektet befant seg alle i en
kritisk fase i livet. Noer var kriminelle, voldelige og
Utaqgerends, andre stikk mo-satt: totalt sslvutslettende 0y
P& jakt etter anerkjennelsw, ‘ ' .

Aktivitetene fikk forskjellig betydning for dem som
deltok, For noen var det viktig & eppleve friluftsliv oy
natur. For andre var det gleden ved & mestre noe, ellex dan
sosiale opplevelsen av & Jiere noe sammen med andre. For
nesten alle ble det en positiv erfaring. Hensikten var
aldri & "frelse" noen, men & gl dem et alternativ i Jivet,
en sterre mulighet til & hente ssq inn. -

- Det ep forferdelig urettferdig at barr og unge gom ikke
har ftatt den oppveksten e fortjener, skal bli stemplet som
kriminelie i ung alder, mener Reidsr Safvenbon.

v Mange voksex opp med er skremmende manygelful]
erfaringsbakgrunn. Som regel or det foreldrene som arv
hovedarsaken. 0slo har i hest og vinter owplevd at
tendringer raner og vifter med "liksom-pisvoler". MNir
nenstillinger til foreldrene =y en av de fa politiske
forslagene til lesning pad nronlemens, fraskriver samfunnet,
seg det kollektive ansvaret. Nar en ten&dring er ute estter
midnatt, hielper det ikke & kiore ham e¢lle- henne hiewm. Dot
ér sannsynligvis hjemmet sowm er drsaken ti. at han eller
hun vandrer rundt i byen, papeker Sifvenbom.

Kjerner av det gode liv

- Som foreldre ensker vi & ¢i barna vare kjernexr av det gode
liv som de kan seke tilbake til nir verden blir vanskeligq.
Noen barn har aldri f&tt det. Men de skienner at hvis de
skal komme seg fromover, mé de gisre et eller annet aktivt
selv. Det de velger & gigre, er for folk fiest helt
Ubegripelig og wakseptabelt, men sett fra deres sted er det
mulig & forstd,

Reidar Séfvenbom er fullt pé det rene wed at nange vil
anklage ham for & sy puter under armene pi: problemungdom.

- Javisst koster et slikg prosjiekl mye psngsr, tid oy
innsats. Men denne ungdommen krever jammen mye av
sanfunnets ressursexr hvis de bare fortsetter i samme
retning, ogsa.

Prosjektet hans viser st det er mulig & £4 med disse
ungdommene p& andre aktivitoter vd friticier enn
smakriminell adferd § Oslo sentrum - eller total
passivitet. Men det krever uye. Tkke mingt svert
profesjonelle instruktgrer som samtidig er gode pedagoger,
°g klarer & formidle gleden de feler ved & drive med sin
type idrett,

Gled og glede _ .

~ De forste tre m&nedene ble ungddhmene hentet med bil og
overtalt til & bli med, igjen og igjen, hell til de selv
begynte & like det vi drev med. Del er tross alt varmerve Pé
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Oslo City enn under en gran i Nordmacka, bemerker S&fvenbon. :
De siste minedene kunne d= ikke forsta hvorfor de hadde :
vert sa motvillige § begyraelsan. =3

Videoklippene fra prozjekeet viger ungdom i ner
krcppskentakt pé judomatten, i fritt svew nedover heng i
glalambakken og muslimske Jenter gom huier pd vannszki.
Gleden og gleden i ansikione ey ikke til 4 ta feil av.

Kosen var ¢n viktig del sv det hels: Midt pd vidda spizte
ungdomsgjengen grillet hicf ned bakt poter. Og seks liter
medbragt sjokoladepudding. :

- Vi ville vise dem at seiiufraliv ikke bare behevde vare
tunge sekker, lznge marsjs: g posesuppe, sier Safvanbom.

Bret rutinene :

Morten deltok ogsd i presjektet. Han er na i ferd med a
avslutte Norges Markedsheyskale, og det or lite som minner
om ds=n smakriminelle 14-1%-dringen han en gang var.

Morten havnet pa ungdomshjem forcdi morer ikke lenger kunne
rd med ham: Han ignorerte reglene ljemme, Stjal bilor, var
med pa butikktyverier, scicte tyvegods og hadde sjelden
mindre enn 14-15.000 krore; i lommebeken. Det er en pericde
han liker darlig & snakke om. )

- For meg betydde det mye & ha nee tagt & gjere et par
ganger i uken utenom skolan og ungdomshjemmet, Der drgide
Alt sey om rutiner, regley 0g grensesetting. Du bruker nye
av tiden pa tomt prat g weningslese Ling. Selv nar vi
deltok i fellesaktiviteter, badde vi hele tiden folelsen av
& vare klient. 8lik var dev ikke & prosjektet, dz=r ledsrne
oppiorte seqy mer som kamerater som gjorde alt for at vi
skulle ha det fint, fortei.er han.

Bergtatt av egne idealey

- Min forskning viser at ungdom i derne alderen primxrt ikke
&Y ute etter a4 oppna suksess 0g ferdigherer i fritiden.
Slike krav f&r de nok av P& skolen. Idretten, slik cen
fremstar i de tradisjonelle idrettslagsne, har derfor lite
4 tilby dem. Problemat er 2t de fleste frivillige
organisasjoner er bergtatt av sine 2gne idealer. De er lite
interessert i den enkelte ungdoms utvikling, s&fremt den
ikke bharmonsrer med organisasionens egne mil, sier
Siafvenbon,

- JIdretten svikter ungdommen. Den virker ekskluderende, oU
klarer ikke & gi dem de gode opplevalsens son fysisk
aktivitet kan gi. For ungdommar red problerer er barriérene
til en aktiv fritid voverstigelige. De frivillige
organisasjonene burde i samarbeid med nyndighietene drive
ner oppswkende virksomhet b:ant ungdon med sosiale
problemsr.

De er vart kollektive ansvar.

dow A :

GIF 94-prosjektet:

"The Getting Involved program -%4" (GIP 94) startet i
august 1993 og omfattet en gruppe pi ni jenter oy seks
gutter fra fire ungdomshjem i 0slo. Rundt hxlvparten hadde
fremmedkulturell bakgrunn. Programmet varte j ti néneder,
ungdommene trente to ganger 1 uken cy var med pd 28
samlingsdegn utenfor Oslo.

dudo og alpint/telemark vavr de dominersude aktivitetene,
men programmet omfattet ogsé tennis, kKlatring, ridning,
vannski, dans rafting, ileping og styrketrening.

Mal: & utvide ungdommenes erfaringsverder,.

Fen ungdommer valgte avhryie 1 lepet av de forste tyre
fanedene, to av dem med nagativt utbytte. Evnen til a hengi
seg til aktivitetene var svart varierends Liant deltagerne.

Det. var en klar sammenheng mellom den enkelte ungdoms type
problemer i dagliqlivet, wg de erfaringene de trakk frem
Som et resultat av deltagelsen i prosjekret.

Sdfvenbom kartla ogsd fritiden ti) barnevernsungdommer ©Q en
gruppe jevnaldrende, "vanlige" ungdommar. pPet viste s2g at
barneverns-ungdommene var mer passive og fsclert enn afinen
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ungdom. Til tross for detie onsket dyg faktisk & vere med pd
aktiviteter som krevde at de aktivt jnvolverts segq. Baage ;
grupper syntes imidlertid at fritidsaktiViﬁpter hvor
opplevelse av. frigjering ‘rs restxiksjoner,‘kjedsomhet,
rutine og normer var mest xeningsfalle. v

Frosjektene inngikk i duktorgradsn ti) Reidar févienbem,;
som han avla i november 3 Ejor, ’

Tidligere undersgkelser Savienbom har gjort, viser at
ungdommer plassert pa ungdomsﬁjem i Osle var lite tilfreds
med egen fritid. De opplevde seg som tilskusre til andrs
ungdommers fritidsaktivivecer, 2amtidig som barriérene for
mer aktiv fritic opplevdes som for ftore. Institusjonene pi
sin side prioriterte & holsde ungdommene i gang pa skolen.

Et fatall av milliearbeiderne hadde et vevisst forhold i)
bvordan fritiden best kunp. vtayttas {1 forhold ril
ungdommenes utvikling. . )

"Noen ungdommer vet jkko engang at det er moro & akg. De-
er aldri noen som har tat! dem med ut, de har aldri blitt
pdtvunget den lua som er mer varm enn Stilig, og de har
aldri drukket varm kakac (1a termog,.." .

Reidar Sdfvenbom, forske:

FNoste el J| [ vie Wy -

e § .-

i ForrigdianiiRiel - | [
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