Mathilde Tangen Alfsen « Thomas Heftyes gt. 56A, 0267 22 44 04 52

Oslo
Pasara Michel Darboe « Thereses ¢gt. 4, 0358 Oslo 226979 (2
Peter Grutle « Hoffsvn. 43A, 0377 Oslo 22509297
Sebastian Tangen Alfsen « Thomas Heftyes gt. 56A, 0267 22 44 04 32

Oslo
Simon Bjork Evensen « Pastor Fangens vei 19,0877 Oslo 2246 0769
Steffen Rachou « Hellerudvn. 82, 0672 Oslo 22277828
Sullivan L. Nordrum « Nadderudvn. 144, 1343 Eiksmarka 67 14 38 70
Thomas Lombardi Backer « Villavn. 16, 0371 Oslo 22697125
Thomas Meyer « Jutuiveien [4, 0852 Oslo 22603865
Tom Olav Bayum « Tunringen 2, 2044 Frogner 63 824799
Qystein Wold Jahrmann « Carl Grondahls vei 10, 0871 Oslo 2223 9439
Dyvind Hansen Nordheim « Tasenveien 43, 0370 Oslo 22230577

Styret ensker

alle en trivelig og svett sesong

Vil du se navnet ditt eller meningene
dine pa trykk?

Sett deg ned og skriv na..

Friske Kast vil vurdere alle bidrag -
vitser, tegninger, meninger, historier,
hemmeligheter mm

Friske kast

Medlemsavis for Marienlyst Judo Club

Nr. 1. februar 1998, 1. argang

Arskalender for MJC

Torsdag 12. mars  Arsmete

Lordag 14. mars  Varspretten i
KFUM-hallen pa
Ekeberg

Torsdag 19. mars  Funksjonzrtrening
for foreldrene (s.2)

Torsdag 26. mars  Klubbstevne (s.2)

Mars/april Trenerkurs
Styret kommer
tilbake med dato og

opplegg.
Torsdag 11. juni Siste trening for
sommeren
Mandag 24. august Ferste trening etter
sommeren
November Klubbstevne

Styret kommer
tilbake med dato

Kristoffer Jakobsen - en

vinner!

Det var Kristoffer
Jakobsen, 9 ér, som fant
pd det fine navnet til
avisen var. Tusen takk
og gratulerer!

Nok en vinner i
MJC:

Trener tok bronse i
Junior NM 1997

Stig Brautaset, som trener barna pa
mandager, deltok 1 &rets Junior-NM i
Levanger og tok bronse! Hele klubben
gratulerer med innsatsen.

Ny assistent-trener

Mali Asmyhr, 13 ar og gront belte blir
assistenten til Lene Grutle, 16 ar og svart
belte. Lene trener nybegynnerne pa
torsdager, og for a sikre barnas utvikling
og sikkerhet har hun tatt opp med styret at
hun trenger medhjelpere. Styret er glad for
initiativet og innvilger dette straks. Mali
har ogsé sagt ja til & veere Stigs assistent pa
mandager etter Mohammad. Tusen takk!

Trening og gradering
Hvert semester blir det delt ut pensumsliste
for halvéret. Nina har ansvaret for &
utarbeide pensum og samordne treningene.
Nina presiserer at gradering er basert pa
trening to ganger i uken, dvs gjennomgang
av nye grep pa torsdager med repetisjon pa
mandager osv. Det vil med andre ord ta
lengre tid 4 gradere seg til nye belter hvis
du kun trener en gang i uken. Det er
selvfolgelig helt i orden & trene en gang i
uken, bare du ikke blir skuffet over at de
som trener to ganger graderer seg for deg.

Arsmotet

Torsdag 12. mars i treningstiden
Alle foreldre er hjertelig velkomne til
arsmotet som avholdes i et nermere angitt
klasserum mens barna trener pd torsdager.
Klubben er pa heftig jakt etter et stykk
forelder som kunne tenke seg 4 veere
kasserer. Vi vet at verden ikke er full av
foreldre med mye tid til overs, men jobben
vil ikke kreve allverdens og du vil bidra til
a lette trykket pa de resterende
styremedlemmene som ogsé opplever
tidsklemma beklemmende fra tid til annen.



Varspretten 14. mars

Hver vér arrangerer Oslo Judo Klubb dette
judostevnet 1 KFUM-hallen, like ved
bomringen pa Ekebergsletta. Deltagerne
ma ha gult belte eller hoyere. Barn og
ungdom fra Marienlyst Judo Club har
deltatt 1 en drrekke. Barn fodt 1986 eller
senere kan delta, og innskjekkingen skjer i
tidsrommet kl. 7.30 -8.15. Kampstart for
barn er kl. 8.30 og hver kamp varer 2
minutter. Turneringen for barn slutter nar
ungdommene begynner ca kl. 12.30. Alle
som deltar na fremvise gyldig forsikring.

Pamelding skjer via trenerne pa treningen.
For alle pdmeldinger skal det i tillegg til
navn oppgis riktig vekt. Pa basis av
pdmeldingene vil det bli satt opp
kampskjemaer slik at alle deltagende barn
om mulig kan fa minst to til tre kamper.
Deltagende barn fordeles i grupper
innenfor en grense pd 3-5 kg. Det er derfor
viktig & angi riktig vekt.

Funksjonzrtrening for
FORELDRENE

Torsdag 19. mars i treningstiden
Klubben har ikke nok ungdom og voksne
til & betjene sekretariatsfunksjonene under
stevner, og ma derfor ty til foreldrene som
ressurs. [ 1996 avholdt klubben en slik
treningen bl a med det resultat at
foreldrene fikk seg en og annen aha-
opplevelse av hva judo gér ut pd og hva
som forventes av barna. Oppgavene krever
ikke forhandskunnskap om sporten - bare
litt konsentrasjon. Veilederne er kyndige,
og har gjort dette for. Det er med andre ord
ingen grunn til & ha prestasjonsangst. Sist
gang hadde barna stor moro av at mor og
far deltok (og til tider fomlet med
klokken).

V1 ensker derfor & innvitere alle foreldrene
til en ny seanse siden det er kommet
mange nye til. For & avvikle klubbstevnet
for barna er vi avhengig av DERE.

Klubbstevne
Torsdag 26. mars kl. 17.00 - 19.00.

For & gi ungene litt kamptrening og
folelsen av at judo tross alt gar ut pa a
bruke innovde teknikker pa en motstander
som beveger seg, vil vi holde et
klubbstevne fortrinnsvis en gang i
terminen. Fordi det tar noe tid 4 avvikle
kampene slik at alle fir deltatt, ma vi bruke
tiden fra kl. 17.00. Vi haper ogsa at noen
foreldre kan stille litt for og hjelpe til med
baring av matter, stoler og bord samt
utarbeidelse av kampskjema.

Vi trenger ogsd noen til 4 bake eller kjope
en kake. En termos kaffe vil sikkert ogsa
gd med - klubben kjoper brus til barna.
Alle deltakerne far premie og diplom.

Nytt fra forbundet

Judo er na det 7. storste serforbundet 1
IOC med 177 medlemsland. Sterre er:
volleyball 211 medlemsland

friidrett 207 «
basketball 201 «
fotball 198 «
tennis 191 «
boksing 188 «
bordtennis 177 «

Til trenerne og viderekomne
Landslagssjef Olav Aase holder &pen
treningssamling i Oslo 27. - 29 mars. Egen
invitasjon kommer senere, melder
forbundet. Neste samling avholdes i
Geteborg 27. - 30. april.

Judo pa nettet

Norges judoforbund
http://home.sol.no/~judo/

Her vil du ogsa finne linker til en hel
masse nettsteder om judo verden over.

Har du husket a
betale kontingenten?

Adresseliste for Marienlyst Judo Club

Styret, trenere og medlemmer (barn)

Styret
Per Christian Fossen

Pir Lie

Thomas Gytrup
Nina Grutle

Hedda Hoiland Aas

Revisor
Gunnar Winther

Valgkommité
Morten Willy Hirre
Petter Lind

Trenere
Giert Clausen
Asle Strand
Nina Grutle
Lene Grutle
Stig Brautaset

Mali Asmyhr

Andre

Bjormn Solheim
Morten Willy Hirre
Petter Lind

Fritjof Thon

Barn

André W. Engedahl
Andreas Gjesti Lange
Aslak Kristoffer Aas

Axel Nordahl

Axel Steren Wedeén
Carl Eirik Hatun
Carl Philip Lie
Christian Matheson
Eirik Lunnan Duve
Eirin Maria Aas

Erlend Barratt-Due
Fredrik Riise
Gustav Storen Wedén

Halfdan Lombardi Backer
Haakon Stephen Ogbeide

Jonathan Stamse
Kristoffer Jakobsen
Lars Bruvik

Lars Johnsrud Dille
Magnus Storen Wedén

Magnus Wold Jahrmann

Mali Asmyhr

formann

kasserer
sekretaer
styremedlem
styremedlem

styremedlem

senior
«

trener voksne
trener voksne
trener bamn
trener barm
trener barn

trener barn

sensor
«
«
«

trenende
«
«
«

Leirfivelvn. 15, 1346 Gjettum
e.mail: pfossen(a)sn.no

Herman Foss gt. 4, 0171 Oslo
Kaldbakkveien 13 A, 0953 Oslo
Hoffsvn. 43A, 0377 Oslo

Evald Ryghs gt. 16-2, 0173 Oslo

Dalsvn. 45 A, 0387 Oslo

Maridalsvn. 225C, 0467 Oslo
Peder Grons vei 8D, 0881 Oslo

Meltzersgt. 16A, 0257 Oslo

Hoffsvn. 43A. 0377 Oslo

« « «
Anker Studentbolig 2/360
Storgata 53, 0182 Oslo
Bjerregaardsgt. 29G, 0172 Oslo

Herman Fossgt. 19, 0171 Oslo
Maridalsvn. 225C, 0467 Oslo
Peder Grens vei 8D, 0881 Oslo
Bjerkebakken 81D, 0756 Oslo

Jutulveien 36A, 0853 Oslo
Kurvn. 17, 0405 Oslo

Evald Ryghs gt. 16-2, 0173 Oslo
Collets gt. 60 - 2, 0456 Oslo
Geitmyrsv. 63A, 0435 Oslo
@vregata 5, 0551 Oslo
Brekkelia 2B, 0882 Oslo
Herman Foss gt. 4, 0171 Oslo
Gaustadvn. 12¢, 0372 Oslo
Sognsvannvn. 478, 0372 Oslo
Evald Ryghs gt. 16-2, 0173 Oslo
Collets gt. 60 - 2, 0456 Oslo
John Colletts allé 89B, 0854 Oslo
Claus Brochs vei 8, 0853 Oslo
©Ovregata 5, 0551 Oslo

Villavn. 16, 0371 Oslo

Maries gt. 12A, 0368 Oslo
Gaustadvn. 10A, 0372 Oslo
Tasenveien 12, 0853 Oslo
Gaustadvn. 2B, 0372 Oslo
Sognsvannvn. 50A, 0372 Oslo
©vregata 5, 0551 Oslo

Carl Grondahls vei 10, 0871 Oslo
Bjerregaardsgt. 29G, 0172 Oslo

67545310
2246 50 09
22161638
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22699103

22141732

22180096
22182738
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