I anledning NJF sin 30 drsdag vil det bli produsert en del
jubileumsartikkler med den eksklusive jubileumslogoen.
o % ey o Benytt sjansen til a kjope disse historiske artikklene,

A e alle i korrekte farger, stott din egen klubb og stott NJFI <2 I
NYG ] . D(m 1. Jubileumsartikkel er en stoppeklokke med ' .

Folgende personer ble gradert iUbﬂEUHTSIOQU pﬂ hvit bunn. MAI 1997, . ARGANG
til 1. dan i Mo i Rana 7/9 -96: Ideell for trenere og utavere til trening og stevner.

Anne Grete Meller, Knut Klokken leveres for kun 160,- kr. /stk.

Jacob Larsen og Pil Serensen oK

fra IL Stilkameratene, Judo.

Alf Martinsen fra Mosjoen = 2. Jubileumsartikkel er jubileumskrus i keramikk med logo pd
Judoklubb og Geir Bendiksen Q.| hvit/ sort bunn (oppgi fargeanske).

fra Bardal Judoklubb. Nettopris fra NJF-butikken; 50~ kr. /stk.

Region Vest melder om
folgende graderinger, men har 3. Jubileumsartikkel er muligheten for

W SPRET doli ATl din klubb til & markere seg i judonorge!

Didriksen, Thomas Johannesen
i i, e KetsAdeenive Jubileumspinns med eget klubbnavn

Bergen Judoklubb, samt Ester {mmfmum 100 Sﬂ( fﬂf Eg&f klUbbﬂﬂVﬂ} ﬂl en

Myrebp fia BE:Juco. pris av fantastiske 30,= kr. /stk. (3.000 for klubben).
Den 25/1 -97 avholdt TK )

gradering i Nadderudhallen 4. Jubileumsartikkel er mer tradisjonell:

der folgende bestod en kamp/ Ft klistremerke i veerbestandig vinyl il

teknisk gradering:

Kim G. Andersen, Bodo JK
Bjorn Gunnar Eliasen, Ippon JK
Martin Thiblin, Ippon JK

feste pd bil sykkel rreningsbag elc.

8§ & ' s e . .\ ' *
ARG oo, Diamnn [ 5. Jubileumsartikkel blir laget spesielt for . it L R 5
Andreas Hansen, Sofiemyr JK . i WAL PR | e
T Lainen, Soflemyr JK og jubileet, og er en eksklusiv ullcaps med e
Rune Jensen, Krokstad JK. brodert jubileumslogo. Ma ikke forveksles

x&xyc®x med bille bommulscaps der logo er
patrykket. Utsalgspris er 100,- kr. /stk.

Samtlige gratuleres!

g:uwo;m‘nwm 1 > . i e
minimumsordre. Pins byHes ikke. o
s DU 3 R - e £ Gy e
Sendes i posten NJF-Butikken, Hauger Skolevei 1, 1351 RUD | el s 2 & L Rojlire
eller fakses pd faks 67 15 46 57 A A e % y s, A . o

Artikkel ~ Antall  Farge Pris  Sum | ' =% e

Sa et bilde av Ernst Halstensen
som begynte som ny general-
sekretzer i NJF den 01.01.97
Forelopig jobber Ernst i halv
stilling og er a treffe tirsdag,
onsdag og torsdag frem til 12,00.




NORSK JUDO

Bladet Norsk Judo er, etter et
mindre opphold, igjen pa matta
som det fremste informasjons-
organ for judoidretten.

Vi skriver mest om Judo i norsk presse!

Norsk Judo er det offisielle
medlemsbladet til Norges
Judoforbund og blir sendt til
samtlige judoutovere via
klubbene. Bladet har utgivelse
4 ganger 4rlig og blir produsert
av Markedsferingskomitten.

Artikkler, synspunkter og ideer
som fremkommer i artikkler er
ikke nedvendigvis Judo-
forbundets offisielle syn, men
uttrykk for MK subjektive
oppfatning.

Signerte artikkler, stoff star for -

forfatterens eget ansvar.

Norges Judoforbund
Hauger Skolevei 1
1351 Rad

Telefon: 67 15 46 72
Telefaks: 67 15 46 57

Stoff til bladet sendes
forbundskontoret
eller Norsk Judo,
Markedsferings-
komiteen

v/Jan Ove Urheim
Pedersgata 81

4013 Stavanger

Tilsendt stoff
returneres ikke.

Forsidefoto: Jan Helge Karlsen
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Judo pa Internett

Internett har i det siste vokst fra et
dyrt medium for de spesielt
interesserte til noe de fleste familier
har tilgang til gjennom skole eller
arbeid. Det er heller ikke fd som har
fatt internett inn i stua eller pd
gutterommet. Dette nye mediet har
den fordelen at leseren kan fd data
ndr han selv ensker det. Vi er ikke
lenger avhengig av undervisning eller
fjernsyn til bestemte tidspunkter.
Problemet er derimot at det er en
enormt stor mengde med informasjon
tilgiengelig som det kan veere
vanskelig d finne fram i.

Det siste dret har jeg lagt ut
informasjon for Rogaland judokrets og
de 5 klubbene i kretsen. Telleverket
som er lagt inn pd sidene viser at
mange har funnet fram til sidene uten
at det er offentliggjort pd noen mdte
gjennom NJFE

Siden 1. august i dr har jeg ogsd lagt
ut de offisielle sidene for NJE Disse
sidene er ment d veere "up to date"
informasjon om det som foregdr i
judo-Norge. Problemet har veert d fd
tak i mye av denne informasjonen, da
jeg ikke har fdtt vite om endringer for
det har veert for sent d legge det ut.
De som har veert inne pd sidene ser at
det enkelte steder pa terminlistene er
lagt ut linker til invitasjoner/
informasjon om stevner og kurs 0.1
som foregdr i inn og utland. Dette er
skriv som jeg har fdtt fra andre og
som ogsd DU kan sende meg pd
e-post. Pd denne mdten kan ALLE pd
en enkel mdte finne fram til den siste
informasjonen om stevnet; kurs o.l. En
annen fordel er at vi ndr fram til den
enkelte utgver i klubben, og slipper
dermed at informasjonen blir liggende
i postboksen eller i sekretcerens skuff.

Bare det siste dret har det skjedd en
rivende utvikling av informasjon om
judo pé internett. I en scerstilling stdr
"The Judo Information Site" som har
alle typer informasjon, og nok er den
starste judo site'en pa nettet i dag. For
d slippe & ramse opp haugevis med
gode linker har jeg lagt disse ut pd
NJF's sider slik at det enkleste er d
bruke NJF's sider som et springbrett
videre.

Hva kan DU bidra med?

For d kunne holde sidene oppdatert og
interessante trenger jeg ferske data om
judo i Norge. Dette er oppdatering til
terminlister; innbydelser/informasjon
om kurs, stevner o.1, resultatlister og
gjerne annet judorelatert stoff. Gjerne
tips om teknikker, tegninger; bilder
(ikke for mye) og evelser. Sammen
kan vi gjere dette til et sted hele judo-
Norge kan komme for d hente tips og
ideer til trening og utdanning. Det
eneste jeg krever er at det som sendes
til meg blir sendt pa diskett eller post
pd html format eller som ren ascii
tekst. Jeg har desverre ikke tid til &
skrive av brev eller faks utenom smd
endringer ndr det gjelder dato o.1.

Sd til det viktige:

NJF's hjemmeside:
http://home.sol.no/judo

Min e-postadresse: maka@online.no

Kampsport

er toft

KWON-utstyr gir
god beskyttelse

For a fa mest mulig glede og
utbytte av treningen, trenger
du det beste utstyret.

KWON leverer deg alt du
trenger av Budoutstyr.

Vi sender deg gjerne var
store fargekatalog.

Kupongen sender du til:
KWON Norge

Valhall 18, 1782 Halden
TIf. 6917 5272

Fax 69 17 69 52

Vennligst fyll ut og postlegg
kupongen, eller bare ring
oss for a fa den store farge-
katalogen fra KWON gratis
i posten.

Navn:

Adresse:

Postnr.:

Telefonnr.:

Klubbens adresse:

Er du instrukter? Ja[ ] Neil[ ]
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Nye instrukser

Etter et stort arbeide av OLK —
Organisasjons- og Ledelses-
komiteen vedtok forbunds-
styret pa sitt mete 13.03.97
instruksene for folgende
komiteer;

Barne og Ungdomskomiteen

Dommerkomiteen

Kvinneutvalget

Markedsforingskomiteen

OLK

Statistikk-komiteen

Stevne- og Terminkomiteen

Teknisk

omite
Trenerutdanningskomiteen

Det ble ogsé vedtatt en
generell komiteinstruks som
gjelder alle komiteer, samt en
instruks for UR — Utdannings-
radet. UR bestar av lederene i
komiteene med utdannings-
ansvar innenfor NJE

DK med
tadderordning

Alle snakker om darlige
dommere — Dommerkomiteen
gjor noe med det!

Problemet med 4 f& gode,

rutinerte dommere i lille judo-
norge, med vére f4 stevner, har
alltid veert et problem. DK har
derfor utarbeidet en fadder-
ordning for C og B dommere.
Ideen kommer fra fra Sverige
via Georg Salkovits i Sarpsborg
og er tilpasset norsk forhold
av DK, serlig Alf B. Rostad.
Hver fadder (erfaren B, A eller
internasjonal dommer) skal
maks. ha 4 fadderdeltakere.
Disse velger selv hverandre og
inngdr en skriftelig avtale for
et dr av gangen.
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Kvalifisering til landslaget

Kravet til a kvalifisere seg til landslaget blir
uforandret i 1997 i forhold til 1996.

Vi har informert tidligere om kravene men
gjentar de nd.

I lgpet av to pdfelgende sesonger kreves det
5. plass eller bedre i 3 hkvalifiserende
stevner. For herrer under 18 og damer under
17 dr er kravet 2 kvalifiserende resultater.
Et stevne er hvalifiserende ndr det er
minimum 5 nasjoner og 16 deltakere i den
aktuelle vektklassen. Vaer oppmerksom pa
at kravene gjelder for hver enkel vektklasse
og ikke stevnet totalt. Resultatene skal
dokumenteres med offisielle kamp- og
resultatlister  Ndr dere har det antall
kvalifiserende vesultater som kreves, sendes
listene til NJF ved Toppidrettskomiteen. Det
skal samtidig oppgis navn pa uteverens
personlige trener. For at en utever skal veere

pa landslaget krever vi at han/hun har egen
personlig trener;

Alle forhold om opptak og deltakelse pa
landslaget stdr utforlig beshrevet i Handbok
Jor toppidrett. 1 handboken er det ogsa en
veiledning for klubber som onsker @ utvikle
Jjudoutevere pd internasjonalt nivd. Det er i
tillegg et utfyllende appendiks om
Jjudotekniske forhold som kan veere en grei
stotte i arbeidet med a planlegget treningen
i klubben.

Ring Forbundskontoret for @ fa tilsendt
Toppidrettshandboken.

I terminlisten star det fort opp stevner som
erfaringsmessig har mange nok deltakere i
de enkelte vektklassene og tilfredstiller
kravene til antall nasjoner.

Nordisk Mesterskap i 1997

Deltakelse i Nordisk Mesterskap er ikke en
del av landslagets virksomhet, men siden
det er et offisielt mesterskap skal NJF melde
pa deltakerne. Toppidrettskomiteen har fatt
oppgaven d ta ut hvem som skal fa delta i
Nordisk Mesterskap. Erfaringen fra i dar
med d bruke NM som uttaksstevne var sd
positive at vi vil felge samme opplegg for
neste dr.

Medaljevinnere fra senior NM og finalister
fra junior NM blir i utgangspunktet tilbudt
deltakelse. Det hender at yngre utevere
skifter vektklasse fra junior NM til Nordisk
dret etter. Landslagsutevere kan ogsd av
forskjellig grunner ikke ha deltatt i NM.
Toppidrettskomiteen har derfor muligheten
til & avvike fra den generelle reglen.

I 1997 arrangeres Nordisk Mesterskap i
Stockholm. Vi planlegger d ha en felles tur:
Reisen vil bli med buss og vil skal bo pa
samme hotell alle sammen. Blir det like
mange deltakere fra Norge i 1997 som i
1996 er vi sikre pd at det kommer til d bli en
morosom Lur.

Internasjonale
resultater i host.

Landslags aktiviteter.

Lars Sandnes kvalifiserte seg for junior VM
og EM. I VM ble det seier pa ippon i ferste
kamp og sa ett tap. I EM tapte han forste
kampen pé kveling. Vi hadde hapet pé noe
bedre resultatet, men Lars har face vedifull
erfaring som han kan ta med seg til neste ar.
Han har ett dr igjen som junior og med den
utviklingen han har hatt tror vi at han
greier d kvalfisere seg til neste ar ogsd.

Senior landslaget deltok i verdens cup
stevne US Open. Stine Lastein tok en 5.
plass etter to seire og to tap. Morten Schigtz
fikk 7. plass etter fire seiere og to tap.

Andre resultater.
NTG deltok i et stort stevne i Nederland
med godt resultat.

Stine og Morten var de eneste norske
deltakerne i Apent Finsk Mesterskap. Stine
vant alle sine kamper og fikk gull. Morten
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|drettens Studieforbund (ISF)

en medspiller for deg og din idrett.

Er du opptait av at idrettsgruppa skal
fungere bedre og at medlemmene skal fa
et best mulig tilbud? Kanskje trenger du
hjelp for a fa til dette? Da kan Idrettens
Studieforbund (ISF) veere et verktoy du
kan dra nytte av. ISF har avdelinger i
samtlige fylker og er klare til d yte deg
service.

Store deler av norsk idrett er ennd ikke
kjent med ISF og de tjenester de kan tilby
lag og grupper; s@rkretser, idrettskretser og
serforbund. Alle som er engasjert i idrett
har behov for pdfyll av kunnskaper: Erling
Rimesléatten, daglig leder i ISE snakker
engasjert om et svaert viktig element innen
idretten - utdanningsarbeidet.

tapte finalen mot 3. mann fra US Open og
fikk dermed solv.

I Apent Svensk Mesterskap deltok det i ar
fem utovere. Alfredo Chinchilla, NJJK, viste
at erfaring er gull verdt i judo selv om det
bare ble solv i - 65 kg. Esther Myrebo fra
BK Judo kjempet seg frem til en flott bronse
medale i - 61 kg Bente Stensrud, NJJK,
Stine og Morten tapte alle sine bronse
finaler: Totalt var det bra fremgang fra i
fio; da alle de norske uteverne tapte sine
forste kamper i Sverige.

Apne landslagssamlinger

Toppidn'{fskomitccn planlegger 6 dpne
landslagssamlinger i 1997. Det vil bli
samlinger i alle aktive regioner. De endelige
planer blir fastsatt ved darsskifte, men alle
de dpne samlingene kommer i terminlisten.
Bdde Trondelag, Vest og yst vil bli besokt av
landslagstrenerene sammen med
landslagsutpverene. 1 tillegg til selve
judotreningen planlegger vi @ gjennomfore
utdanning og informasjonsaktiviteter. Det
vil vaere regionene som har ansvar for d
informere om disse samlingene. Innbydelse
med program vil bli sendt til alle klubbene i
god tid for samlingene.

Vi befinner oss i lokalene til Norges
Idrettsforbund (NIF) i Beerum. Vi er pd
besek hos administrasjonen til ISF sentralt.

Hva er sd Idrettens Studieforbund, og hva kan
det gjore for norsk idrett? Dette er det store
sporsmdlet vi haper d fa svar pd i lopet av
besoket. ISF skal veere et service- og
samordnings- organ for medlemmene pd
utdannings- og voksenoppleeringsomrddet.
Medlemmene er lag, kretser og serforbund.
Om du representerer en stor eller liten idrett
i ditt nwrmiljo, sa vil vi gjerne hjelpe, sier
Rimeslatten.

1000 kurs

ISF har idag en kurskatalog som rommer
1000 ulike kurs fordelt pa 50 idretter. Her
Jinnes det kurs pa alle nivder av generell og
spesiell karakter, kan han fortelle. Her vil
idrettslag med sine grupper kunne finne
aktuelle kurs. Vi har valgt a dele kursene
inn i 8 hovedomrader:

- Trenerkurs
- Lederkurs

- Bygg- og anleggshurs
- Organisasjonskurs

- Dommerkurs - Spesielle kurs

- Arrangerkurs - Kurslarerkurs

ISF er i seg selv ikke noe fuglig organ, legger
Rimeslatten til. Det er seerforbundene som
har ansvaret for innholdet i de tusen
kursene. Et neert samarbeid med de ulike
idretter er en forutsetning om ISF skal
kunne  spille  en  aktiv  rolle i
utdanningsarbeidet i norsk idrett.

Er vtdanning viktig?

To av hans medarbeidere, er Terje Stilén og
Svenn Erik Bolle. Vi spor disse om hvorfor
utdanning er sa viktig? I de fleste idretter
jobbes det med rekruttering. Bolle snur litt pd
problemstillingen og sier at barn og unge
indirvekte stiller krav til kvalitet i den idretten
de er med i. Dersom denne idretten ikke
klarer a gi medlemmene, kall det gjerne
«kundene», gode opplevelser; vil de etterhvert
velge en annen idrett eller velge seg ut av

idretten. De blir «kunder» hos andre.
Nettopp utdanning av ledere, trenere
og andre sentrale aktorer; kan vere
et virkemiddel for den enkelte idrett i
a gi medlemmene et spennende og
attraktivt  tilbud. Kunnskap er
nakkelen til en bedre idrett, sier
Svenn Erik Bolle.

Stilén folger opp med & presisere at
idrettens utdanning gir kompetanse.
I dagens kunnskapssamfunn er det
viktig d papeke dette. Og han legger
til at utdanning gir den enkelte
mulighet til & utvikle seg, og i tillegg
vet vi at i mange sammenhenger er
neeringslivet  opptatt  av  den
kunnskap og erfaring mange skaffer
seg gjennom idretten og dens
kursaktivitet.

Finansiering

Ogsd nar det gjelder finansieringen
av kursene, kan ISF veere til hjelp,
idet de kan formidle offentlig
tilskudd til gjennomforingen av
godkjente kurs. Dette betyr at
dersom dere gjennom- fover et kurs
tilpasset deres behov, vil det kunne
gis okonomisk stotte. Betingelsene
for a fa slik stotte, er at kurset er pd
minst 12 timer og at det samler minst
5 deltakere som er 14 ar eller eldre.
De okonomiske satsene er kr 80,- pr
time med kurslerer, men det er ogsa
mulig d gjennomfere flere av kursene
uten noen lerer Da gjennomfpres
kurset som en sdkalt studiering, men
da er satsene kr 50,- pr: time. I tillegg
finnes det enkelte Furs som kan fd
helt opp i kr 200,- i stette pr: time.

Daglig leder Erling Rimesldtten
forteller at ISF skal veare et
serviceorgan for de som ensker d
starte opp med utdanning. Der det er
behov for det skal vi kunne hjelpe til
med a tilrettelegge det praktiske som
for eksempel @ skaffe lokaler og
instruktorer. ISF skal, om det er
behov for det, hjelpe lagene og
serkretsene pd en slik mdte at
arbeidsmengden blir minst mulig i
sammenheng med kursavviklingen.
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Ny profil

Norges Judoforbund er i disse
dager i ferd med 4 endre profil.
Etter 30 4r, har den nystartede
Markedskomiteen, skiftet
tegnene JU DO fra liggende til
stdende format i logoen.

MK kontaktet Japans Ambasade
og fikk der all mulig hjelp
med & skrive JU-DO korrekt.
Komiteen arbeider med en
profilmanual og brevark, kon-
volutter, reglementer vil komme
i ny profil utover aret 1997.
Fargebruk, skrifter og
formater vil bli standarisert for
4 gjore all informasjon og
kursmateriell lettlest og mest
mulig tilgjengelig for
publikum.

Instruks

for dommere

Dommerkomiteen har

utarbeidet en instruks i 17
punkter som skal folges av alle
dommere under stevner i
Norge. Dommerkomiteen har
ikke oversikt over alle aktive
dommere og ber derfor
dommere som ikke har mottatt
noen instruks om 4 ta kontakt
med forbundskontoret.

Av instruksene fremgar det
hvordan dommere skal opptre
utad overfor lagledere, utovere
og publikum, samt internt i
kollegiet. Videre gjelder
instruksen antrekk, ansvar og
plikter. Siste del av instruksen
gér pa formelle krav som
dommer og rangen blant disse.

Bak fra venstre: Terje Stilén og Rune Fredriksen. Foran: Svenn Erik Bolle og Erling Rimeslatten

40 000 deltakere pd kurs i
1995 - hvor mange i 1996
og 1997?

Fjerdemann pa laget i ISF sentralt er Rune
Fredriksen. Han  holder orden pd
bestillinger av materiell og statistikk pd
den aktiviteten som til enhver tid foregdr
over det ganske land. 1 1995 ble det
giennomfort 3099 kurs som mottok
voksenopplarings-midler: Tilsammen
samlet disse kursene over 40 000
deltakere. Det er innen fotballen vi finner
den storste kursaktivitet.

En del mindre forbund er ogsa dyktige til
a fa sine medlemmer til & kurse seg, mens
det i andre idretter omtrent ikke er noen
utdanningsaktivitet. Forelopige tall i 1996
viser en nedgang i aktiviteten.

Bekymret

Selv om tallene pd hursaktiviteten de siste
par drene har vert stigcndc, sd er
Rimesldatten bekymret for utviklingen innen
idrettsutdanningen i norsk idrett.
Utdanning har ofte blitt nedprioritert,
hevder han. Dette er en tendens som vi md
klare @ snu. Hvis ikke vil idretten bli
skadelidende péa alle omrdder. Derfor er
3099 kurs og 40 000 deltakere langtifra noe
vi er fornayd med, fordi potensialet er sd
mye storre. Vi i ISF ma derfor veare
«vaktbikkjer» og hele tiden trykke pa og
invitere til samarbeid med serforbundene,
slik at disse i sin tur sorger for at det innen
den enkelte seridrett satses pd kvalitet og
kvantitet innen utdanningsarbeidet.

Vi samarbeider i dag godt med mange av
seerforbundene, og vi er opptatt av d fd til en
bedre samordning av virksomheten innen de
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ulike idretter: Derfor er vi igang med et stort
arbeid innenfor idrettens eget datancttverk,
FIAS. Her vil det bli lagt inn informasjon
om kurs, navn pa aktuelle instruktorer og
mye annen nyttig informasjon. Vi vil med
seerforbundenes hjelp splitte opp alle kurs i
mindre enheter; eller moduler Pa denne
mdten kan alle ga inn og hente inn de delene
de har behov for nar nye kurs skal settes
sammen. Da slipper mange @ mdtte «finne
opp kruttet pd nytt», sier Rimeslatten,

Klvbbutvikling

ISF og NIF har ogsd et spesielt tilbud
innenfor klubbutvikling. Bolle kan fortelle
at det finnes over 200 utdannede
klubbveiledere som star klare til a lede
prosesser i smd og store klubber Var
oppgave er a sorge for fremdriften i
prosessen, hjelpe klubben med @ beskrive
dagens situasjon, finne madlsetninger og
virkemidler, samt utarbeide en handlings-
plan. Vi synes serforbundene i mye storre
grad bor f& eynene opp for den muligheten
som finnes her, konkluderer Bolle.

Rimesldatten eonsker a komme med en
sluttappell til alle leserne - «Veaer ikke redd

for a ta kontakt med ditt regionale ISF-

kontor: Her vil du fa nedvendig hjelp til a
komme igang. Det er ikke for sent a
begynne  med  utdanningsarbeid.  ISF
oppfordrer derfor alle ledere uansett idrett i
d planlegge minst et utdanningstiltak i
1997. = jobbe med utdanning innen idretten
mad bli en kultur tilsvarende det d ga pd
trening. Vi venter spent pd telefon fra degn,
avslutter Erling Rimeslatten.

Idrettsutdanning - noe
«hokuspokus» eller en grei
mdte d jobbe pd?

Stilén onsker a gi et eksempel pd hvordan et
kurs kan gjennomfores. Ulike kurs vil stille
ulike okonomiske krav forteller han, men de
nyutviklede heftene til 1drettens Lederstige
er et av flere eksempler pa hvordan det i
mange tilfeller er mulig @ komme gjennom
et kurs uten de helt store utgiftene. Tenk
dere et styre i et hvilken som helst idrettslag
eller gruppe. Styret ensker @ jobbe bedre, bli

flinkere til @ markedsfore laget eller gruppa

og d rekruttere nye medlemmer De
bestemmer seg for d forseke d gjore noe med
situasjonen, og kontakter sitt regionale ISF-
kontor. Her fdar de opplysninger om en
kursrekke som heter Idrettens Lederstige.
Kurset bestar av en mengde hefter, sdakalte
«moduler» som de kan velge fra. Det er lagt
opp til at det skal brukes 4 timer pd hvert
hefte. De bestemmer seg for da bestille tre
ulike hefter. Totalt bestdr styret av 5
personer og totalt bestilles det 15 hefter:
Kurset  blir  gjennomfort uten lerer
(studiering). Stilen presenterer folgende
regnestykke for oss:

Utgifter til materiell:
L5 hefter a kr 40,- = kr 600,-

Inntekter gjennom tilskudd:
12 timer d kr 50,- = kr 600,-

Dette kurset (srudieri'ngcn) ble gjennomfort
hjemme hos en av styremedlemmene, og de
eneste utgiftene til dette kurset ble noen
kroner til kaffe og kaker. Selv om dette bare
var et av mange kurs, sier Stilén at disse
kursene er spesielt enkle @ gjennomfare og
at stoffet er lett tilgjenge- lig og tilpasset
arbeidsformen  pa  styremoter  rundt
omkring.

Hvilket emne foler du at dere bor «kurses i»?

«I bilen hjem fra motet med ISF kommer

jeg til 4 tenke pd min rolle som

fotballtrener for smdaguttelaget i mitt
hjemlige idrettslag. Kanskje dette kunne
veere noe 4 tenke pd for oss ogsd? Jeg
bestemmer meg for allerede 1 morgen 4
ringe de andre trenerne i klubben for a
forsoke 4 fi dem med pa et
aktivitetslederkurs. Pa den maten kan ISF
fa lov 4 jobbe litt for meg ogsa....

Av Henrik Aasbe
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Nytt stevne-
reglement

Stevnekomiteen har oppdatert
stevnereglementet og vi har i
praksis fétt et helt nytt
reglement. Reglementet har
veert brukt uoffisielt i NC
stevnene «Svartiscup» og
«Vestkystcup» og ble forste
gang brukt i sin helhet under
NM Senior 1997.

Under NM miatte det likevel
foretas en del mindre juste-
ringer da reglementet enni
ikke er kjent blant lagledere
og utevere.

Reglementet ble formelt god-
kjent av forbundsstyret
13.03.97 og skal brukes pa
alle stevner heretter.
Reglementet blir snart satt i
produksjon og alle klubber
ber sende skriftelig bestilling

til forbundskontoret snarest.

Bruk faks!

En liten benn fra de ansatte pa
kontoret (Valentina og Ernst);
Bruk faksen til NJF

67 15 46 57
Nar dere sender via NIF sitt
sentralbord far judoforbundet
ofte faksen med en dags for-
sinkelse og dette kan fa store
konsekvenser ved pimeldings-
frister, overgangssaker etc.

Lisensen

Det er ennd mange som ikke
har betalt lisens til NJE
Foler DU deg truffet?

Be om giro i klubben.

. NORSK
Junior-NM 1996

30. november - 1. desember i Sandnes

1. Eirik Agren, BK-judo

2. Endre Frey, Kristiansund JK

3. Tonny Holte, Krokstad JK

3. Bjern Gunnar Eliassen, Ippon JK
5. Audun Furunes, Steinkjer JK

5. Martin Thiblin, Ippon JK

® Klasse Herrer -78 kg

1. Kristian M. Norheim, Krokstad JK
2. Lars Fr. Stople, Sarpshorg JK

3. Stian Larsen, Konnerud IL - judo
3. Kim Andersen, Boda JK

» Uoffisiell Klasse Damer -48 kg

1. May Linn Andersen, Fredrikstad JK
2. Linn Stamnes, Fredrikstad JK
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1. Nina Schreiider, Stavanger JK
2. Nina Briendhagen, Sarpshorg JK
3. Linn Schreiider, Stavanger JK
3. Tone Loge Hauge, Hougaland JK

® Klasse Damer -66 kg

1. Katrine Raaen, NJJK
2. Hisabeth Simonsen, Sandefjord JK
3. Eva Skeie, Oslo JK

® Klasse Herrer -55 kg

1. Torbjarn Sele, Ippon JK

2. Per Jarle Hiellum, JK Flora T&IF
3. Morten Haiberg, Sofiemyr JK

3. Lars Vissmark, Oslo JK

* Klasse Herrer -60 kg

1. Daniel Eriksen, Drammen JK
2. Andreas Hansen, Sofiemyr JK
3. Kjetil Undal, Stavanger JK

3. Andreas Nordeide, Larvik JK
5. Byvind Dazhlin, Ippon JK

5. 0le P. Wikene, Oslo JK

® Klasse Herrer -65 kg

1. Rune Jensen, Krokstad JK

2. Kristoffer Halmay, NJJK

3. Jarle Ladstein, Finnay JK

3. Stig Dalva, Stavanger JK

5. Andreas Strand, Oslo JK

5. Sverre Kvalvik, Stavanger JK

o Uoffisielle premier

Raskeste Ippon:
Vidar Fell, Kolstad Judo pA 3 sekunder.

Stevnets uheldigste:

Vidar Lyngmo, Krakeray JK.

Han var fjodrets norgesmester og ble slitt ut i
farste kamp.

Stevnets humorspreder:
Stavanger judoklubb for godt humar og
pagangsmot tross forbundets store hot pa 3000 -

1

Dommereksamen

Under NM-Junior i Sandnes gikk folgende personer opp til, og bestod, en
heyere dommerlisens.

A-lisens: Esther Myrebee, BK-Judo, Svein Gérdse, Sandefjord JK
B-lisens: Rune Farstad, Oslo JK, Jostein Skjold, Haugaland JK,

Arild Maka, Sandnes JK.

Norsk Judo gratulerer og ser frem til nye dommere pé nasjonale stevner.

NORSK
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Senior -NM 1997

5. - 6. april i Trondheim

* Kongepokal Damer:

May Linn Hystad, NJJK

* Kongepokal Herrer:

Geir Aage Jakobsen, Asker JK

® Klasse Damer -56 kg

1. May Linn Hystad, NJJK

2. Birgitte Ursin, BK-Judo

3. Sylvia Lindee, Hougaland JK

3. Nina Braendhagen, Sarpshorg JK

® Klasse Damer -61 kg

1. Nina Schreuder, Stavanger JK
2. Hege Igeland, Bardal JK

3. Cecilie Lille, Alta JK

3. Vibeke Sather, Kristiansund JK

® Klasse Damer -66 kg

1. Bente Stensrud, NJJK
2. Liv R. Dalen, Trondheim JK
3. Line Jonassen, Stavanger JK

® Klasse Damer +72 kg

1. Eva Standal, Asker JK

2. Solrunn Kvomen, Farde JK

3. Liv Svendsa, 0SI

3. Ann Helen Tygseth, Sofiemyr JK

* Klasse Apen Damer

1. Bente Stensrud, NJJK

2. Vibeke Sather, Kristiansund JK
3. Aline Martinsen, BK-Judo

3. Therese Winger, NJIK

® Klasse Herrer -60 kg

1. Knut Harefallet, Sarpshorg JK
2. Daniel Eriksen, Drammen JK
3. Kjetil Undal, Stavanger JK

3. Tom Andersen, Hurdal JK

® Klusse Herrer -65 kg

1. Alfredo Chinchilla, NJIK

2. Jurle Ladstein, Finnay JK
3. Jon Sommervold, Ippon JK
3. Tom Larsen, Sofiemyr JK

® Klasse Herrer -71 kg

1. Alexander Aamodt, Ippon JK
2. Jarn T. Krekling, Steinkjer JK
3. Morten Kompen, NJJK

3. Bjarn Eliassen, Ippon JK

® Klasse Herrer -78 kg

1. Geir Aage Jukobsen, Asker JK
2. Richard Knehel, AVHI

3. K. M. Norheim, Krokstad JK
3. Th. Kristiansen, NJJK

® Klasse Herrer -86 kg

1. Olav Aase, Ippon JK

2. B. A. Hultengren, Sarpshorg JK
3. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK
3. Arnstein Brekke, Haugaland JK

® Klasse Herrer -95 kg

1. Steffen Pedersen, Bergen JK
2. Thomas Hansen, Boda JK

3. 0dd S. Helle, Trondheim JK
3. Stig Atle Frey, NJJK

® Klasse Herrer +95 kg

1. Rolf Pettersen, IL Stalkameratene
2. Johnny Roaldseth, Trondheim JK
3. Morten R. Olsen, Fredrikstad JK
3. Egil Kvile, Levanger JK

® Klasse Herrer Apen

1. Geir Aage Jacobsen, Asker JK
2. Stig Atle Frey, NJIK

3. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK
3. Svein Hugen, Rykkin JK
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S.forSvehi?

Svein Gérdse, Sandefjord
Judoklubb, gikk opp til 5. Dan
den 23.11.96, og besto med
glans. Han er den 5. judoka i
Norge med denne graden.
Sitatet fra graderingrapporten
sier i grunnen alt: «Sjelden har
sensorene hatt mindre d gjpre
enn ved denne graderingen.
Svein Gdrdsp har forberedt seg
meget godt sammen med sin uke
Roar Christiansen fra Larvik
Judoklubb. Hele graderingen
ble gjennomfort bade muntlig og
praktisk pa samme tid.
Sensorene var enstemmig enig
om at denne graderingen er et
eksempel til etterfolgelse.»
Sensorer ved graderingen var
Dag Hodne (5. dan), Axel
Hopstock jr. (3. dan), Gunnar
Resberg (3. dan) og TK sin
leder Jon Brattlid (1. dan)
Gratulerer!!

Samme dag graderte @rjan
Skonseng og Rolf A. Pettersen,
begge Stalkameratene-Judogr.
til 2. dan etter 4 ha vist hele
Katame No Kata, en serie hver
fra Nage No Kata og fullt
teknisk pensum.,

Begge gratuleres med ny grad!

|  NORSK
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Svartiscup -97 (NC)

Norgescup 22. februar i Mo i Rana

* Klasse Damer -66 kg

1. Edny Beate Karlsen, Harstad JK
2. Hege lgeland, Bardal JK

3. Kristin Nymann, Steinkjer JK
4. Borghild Holtedal, Steinkjer JK

® Klasse Damer +66 kg

1. Line Jonassen, Stavanger JK
2. Grete Nilsen, Steinkjer JK
3. Lillian Larsen, IL Stlkameratene

® Klasse Herrer -71 kg

1. Jan Robert Kristensen, Stavanger JK
2. Henrik Transdal, IL Stilkameratene

3. Audun Furunes, Steinkjer JK

3. Torbjern Aspvik, IL Stilkameratene

5. Torgeir Heiem, Trondheim JK

5. Helge Juul, Steinkjer JK

® Klasse Herrer -78 kg

1. Rune Tagersen, Trondheim JK

2. Ronald Guttormsen, Trondheim JK
3. Richard Knebel, AVHI Judo

3. Kjefil Vaag, IL Stalkameratene

5. Peter Berg Olsen, Bardal JK

5. Stile Gyth, Bardal JK

* Klasse Herrer -86 kg

1. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK

2. Jonny F. Johansen, Flore TIL-Judo

3. Jlim Frode Hansen, IL Stalkameratene
4. Knut teigen, Bardal JK

® Klasse Herrer +86 kg

1. Rolf Pettersen, IL Stalkameratene
2. Thomas Hansen, Boda JK

3. Christian Toldnes, Levanger JK

4. Magne Hougstad, Steinkjer JK

5. Tore Vegar Serum, Brummundal JK

® Klasse Herrer Apen

1. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK

2. Richard Knehel, AVHI Judo

3. Knut teigen, Bardal JK

3. Rolf Pettersen, IL Stalkameratene
5. Ken Ove Larsen

5. Rune Tagersen, Trondheim JK

* Klasser for ungdom (ikke NC)

Jenter -56 kg
1. Hildegun Hoel, Harstad JK

2. Stina Reinfiell, Bardal JK
3. Benedicte Fikseaunet, Steinkjer JK

Jenter -66 kg
1. Hege Igeland, Bardal JK

2. Silje Volden Rostad, Levanger JK
3. Linda Fagerli, Harstad JK

Gutter -41kg

1. Stian Andersen, IL Stalkameratene
2. 0dd Ragnar Stangnes, Harstad JK
3. Ken Roger Ertsds, Steinkjer JK

Gutter -45 kg
1. Joakim Lindseth, Bardal JK

2. Eskil Klausen, Harstad JK
3. Eirik Langfors, Bardal JK

Gutter -50 kg
1. Magnus Ross, Steinkiaer JK

2. Brjan Bjarnmyr, IL Stalkameratene
3. Torkel Guttormsen, Harstad JK
3. Gabriel Fikseaunet, Steinkjer JK

Gutter -55 kg
1. Henning Fiellheim, IL Stalkameratene

2. Tor Erik Pedersen, Harstad JK
3. Svein Tore Eriss, Steinkjer JK

Gutter -65 kg
1. Ken Ove Lauritsen, Bardal JK

2. Ivan M. Kristiansen, Levanger JK
3. Jarle Oddvang, IL Stalkameratene

Gutter -78 kg
1. Hans Kr. Munkeby, Boda JK

2. Robert Lund, Levanger JK
3. Eirik Lein Strand, Levanger JK

NORSK
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Vestkystcup -97 (NC)

Norgescup 15. mars i Bergen

® Klasse Damer +61 kg

1. Esther Myrebae, BK-Judo
2. Solrunn Irene Kvammen, Forde JK
3. Helene Breivik, BSI

® Klasse Herrer -65 kg

1. Kjetil Undal, Stavanger JK
2. Sverre Kvalvik, Stavanger JK
3. Jorle Ladstein, Finnay JK

® Klasse Herrer -71 kg

1. Morten Schigtz, NJJK

2. Tore Ranstad, Bergen JK

3. Stig Dalva, Stavanger JK

3. Steinar 0. Lakkebe, Flora TIL-Judogruppa

® Klasse Herrer -78 kg

1. Morten Kompen, NJJK

2. Jarn Terje Krekling, Steinkjer JK
3. Byvind Halskau, BSI

3. Rolf Hjertaker, Bergen JK

® Klasse Herrer +78 kg

1. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK

2. Jonny F. Johansen, Flora TIL-Judo

3. Jim Frode Hansen, IL Stalkameratene
4. Knut Teigen, Bardal JK

* Klasse Herrer +86 kg

1. Steffen Krogh Pedersen, Bergen JK
2. Jan Helge Karlsen, Sandnes JK

3. Tore Eikanger, BSI

3. Rolf Pettersen, IL Stalkameratene

* Klasser for ungdom (ikke NC)

Jenter +61 kg

1. Solrunn Irene Kvammen, Farde JK
2. Ragnhild Tveita, Judo Club Stord

Gutter -55 kg
1. Orjan Bjernmyr, IL Stilkameratene

2. Paal Kevin Donovan, Bergen JK
3. Hakon Garfors, Farde JK

Gutter -65 kg
1. Torhjern Aspvik, IL Stalkameratene

2. Win Zwinkels, Judo Club Stord
3. Jarle Oddvang, IL Stélkameratene
3. Robert Tender, Sotra JK

Gutter +71 kg
1. Thomas Austestad, Judo Club Stord

2. Tim Cato Netland, Judo Club Stord
3. Joor Andre Friborg, Farde JK

Apen
1. Torhjern Aspvik, IL Stalkameratene
2. Brjan Bjernmyr, IL Stalkameratene
3. Tim Cato Netland, Judo Club Stord

Andre stevner, Norgescupranking, terminliste.

ESAB-Cup for ban og ungdom ble arrangert i Larvik den 8/3 -97, og
Varspretten for barn og ungdom i Oslo 15/3 -97.
Vi har bare mottatt stevnerapporter og ingen resultatlister fra disse stevnene.

Norgescupen blir ajourfert av Statistikk komiteen og vil bli tatt inn i neste

utgave av Norsk Judo.

Terminlisten er fremdeles en del mangelfull, slik at vi her vil vise til
Internett sidene til NJE EJU og IJE Se artikkel foran i bladet.

| neste utgave, med utgivelse uke 23, vil vi ha en komplett terminliste.




