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Kretsmesterskap 16.desember:

Stavanger
flest og best!

Arranggerklubben Stavanger JK tok andre napp i
vandrepokalen for beste klubb. Med flest deltakere
og gode resultater vant de suverent med 114 poeng.
Sandes nummer to med 38 poeng etterfulgt av
strand 34, Haugaland 27 og Finnay 8 pocng.

Det ble konkurrert i 11 klasser med til sammen 50
deltaker fra 12 ar og oppover. Stevnet ble

arrangert pd Kannik skole i Stavanger.

Rogaland judokrets 1995:

God orden og en
liten vekst

Judofolket i Rogaland
var samlet til arsmete i

- Haugesund 3.februar.
Kretsens leder og hans
medarbeidere i
kretsstyret la frem ars-
melding og regnskap som
viser overskudd og vekst.
Under ledelse av Asbjern
Lie, som tok over pa et
tidspunkt _
kretsorganisasjonen 14
nede, har kretsen utviklet
seg til 4 blir en
organisasjon som har
orden i rekkene og
spennende planer. Nér
man ser pa tallene, bade ~
nar det gjelder skonomi og
deltaker i judoaktivitet s&
snakker man for gvrig om

en liten organisasjon.

Men det er bygget en god
plattform som man ni
héper det nye styret i RIK
benytter, og klarer &
utvikle judoaktivitetene
videre.

Sportslige resultater viser
at bade som kretslag og
individuelt, henger
uteverne godt med i
norgestoppen. Kretslaget
tok selv i junior- NM. Egil
Bergersen (HJK) ble
norgesmester og har
internasjonale gode
plasseringer. Line Jonassen
(SJK) og Arnstein Brekke
(HJK) tok henholdsvis selv
og bronse i fjordrets senior
NM.

Av de 4300 judoutoverne i
Norge, og 16 millioner i
verden(!), har Rogaland
registeret 438, Det cr 14
flere enn aret for. Ingen
stor vekst altsd, men vekst,

94 95 Klubb

25 21 Finney JK
134 159 | Haugaland JK
143 120 | Sandnes JK
97 120 | Stavanger JK
25 18 Strand JK

0 0 Sauda JK
424 | 438 | Rogaland k.
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Uigiver: Rogaland Judokrets

Rogaland Judokrets styret:

Leder: .".:-\.::._l-.'|:|| Lig

Nestleder: Jostein Skjold

kisserer: Brede Fladen

Ervremedlem: Chtar Barsnes

Sty remedlem: Jan Helge Karlsen

Yaramann: Tom Landds

Maramann: Svem Tore Raugsiad

Waramary Slig Dalva

Lederfsekrotariat ;

Asbporn Lae, Bogalandsge. 176, 5500 Haugesund
NES2 71 15760, 5273 30 00 (1)
Litdanningskontakt :

Hrede Fladen, Roald Amundsensgt.95, 4300 Sandnes
Tit 51 6 a0) 26 (F), 51 51 18 60 ()
hretstrener/ekiisk komite:

Jan Helpe Kaflsen, Foss Etkeland, 4300 Sandnes, TIF 51
67 42 0%

Anleggskoniaki:

Asbporn Lae se ovenfor)

Judnkretsens bankgire 5344.20.03617

Wil

JURA - pll inlernei:
R o R

Tre ar senere...

Aoy Lie

. hisr. i/ judo-Rogaland

Kimnunani

L2 Jey kam i
krerssivred § 1993 var
det deit d merke af
wigngel pd el
Jlaigerende kretsledd
over flere dr hadde fart
i ok Elwhbene ladde
niviklel seg § sveert wlike retninger.
Forskjellige milsetting, verdigrunniag osv
giorde ar de hadde wivikler forskjellig
klnbbkidoerer

For i forbedee samarbeidet mellom
Elubbene prioriterte vi tiliak som:

*@kt informasjon pt.a. giennom “JUDO"
*Fordeling av samlinger/kurser til alle
klubbene

*Fordeling av kretsarbeide! pd
klubber/mediemmer rundy i fvlker.

3 dr senere ser det ut til & ha gitt resuliater
(se urdrag av drsmeldingen)

Det som nd, etter min mening me
prioriteres, er skt markedsforing og
arbeidet med d starte flere klubber for
eksempel pd Bryme, Karmey og i Egersund.
Judosporten trenger flere medlemmer,
innbyggerne pd disse stedene fortjener
skilkelige judoklubber!

Til slust vil jeg takke klubb-ledere og
urevere rundi i Rogaland for godt
samarbeid gjennom de siste 3 drene, og
enske den nye kretslederen og det nye styret
Iykke til med arbetder | 1996,

Fotball-judo
HIJK og Vard i samarbeid

Hva med fotball om sommeren og judo
vinterstid? I Haugesund er det slik for 35
8-10 dringer i sporisklubben Vard
Haugesund. Som en del av idrettsskole-
tanken er detie kommet i stand. Det betyr
pause i ordinzr fotballtrening noen
vinterméneder hvor man trekker inn i
dojoen eller gymsalen for & trene annen
type teknikk.

Det har ogsd vart snakk om flerc
fotballfolk som ser pA denne muligheten.

Nye trenere i
Rogaland

Kretsen ha fitt 9 trenere som har bestétt
eksamen og blitt trener 1. Vi gratulerer
Sylvia Marie Lindee, Egil Bergersen,
Arnstein Brekke og Asbjorn Lie fra
Haugesund, Leif Ove Voster fra Strand og
Arild Maka, Brede Fladen og Jan Helge
Karlsen fra Sandnes,



Sosialisering. ..
blir du
med pi
tur?

Kretsstyret
utnevnte en
komite som skulle se pa diverse sosiale
tiltak i judosammenheng. Sosialkomiteen,
med Arild Maka i spissen har sendt
klubbene forslag om turer 0.1. Her legges
planer om alt fra fotturer til danmarkstur. I
mars planlegges hyttetur, St.Hans-feiring
og telttur. Vil man vare med pa battur si
kan man velge kanotur eller danskebiten i
august. Til hesten er det ogsé forslag om
tur til Preikestolen.

Komiteen ensker 4 komme i kontakt med
interesserte deltagere og arrangerer.

Regionslag og
landslag

Det har vart forsek med forholdsvis
hyppige treningssamlinger for region vest.
Sist i helgen 19.-21.januar i Bergen hvor
det var god deltakelse fra
vestlandsklubbene. Uttak til regionslag ble
ogsé pibegynt denne helgen. Regionslag for
ungdom fra 15 ar og oppover skal bygges
opp og kjere egne treningssamlinger og
tester. Det hele er ogsa et ledd i forbundets
satsing for 4 fa unge til 4 satse p4
landslagsplass i

judo.

Landslagsledel
sen legger for
tiden et stort
ansvar pa de
utgverne som
A
v

onsker & vere

med i dette

selskap. De mi

man delta pa regionssamlinger og ellers
serge for 4 bli tett fulgt opp av sin trener.
Ungdom i Rogaland, som ensker 4 satse,

ber derfor delta flittig pa regionssamlingene
som blir lagt oftest til Bergen , men ogsa
andre steder.

Planer om flere

judogrupper

Béde pa Fogn, @ksenvad og Bryne
planlegger man & starte judotilbud. Karmey
har ogsa vert klar for en gruppe lenge.
Dette har stoppet opp pa grunn av
trenermangel.

Jarle Ladstein gnsker at Finney judoklubb
starter en filial pA Fogn. Idrettslaget er
derimot opptatt av at dette kan bli en del av
Fogn IL.

Ole Martin Sendervik og Andre Hansen fra
Sandnes vil starte judotrening i
fritidsklubben i Dksenvad en gang i uken.
Kanskje en god modell for andre klubber
ogsa?

P4 Bryne, hvor det ikke er noen klubb,
tenker man muligheten for judo. Arnfinn
Johannesen, som var med 4 stifte Sandnes
JK i 1981 planlegger n4 alts& klubb pi
Bryne . Sandnes vil i s& fall stille med
mattter og reservetrener.

TERMINLISTE

egionsstevne i Sandnes
- cup'i Bergen




Kiubb
Info

Her vil du finne opplysninger om
kontaktpersoner og Jorskjellige
informasjon fra judoklubbene i Rogaland.
Klubbene oppfordres til 4 bruke denne
plassen som en oppslagstavle.

Finnay Judoklubb )
4160 Judaberg. Bankgiro 3347.30.29338
Kontaki: Laila Narstad, 4187 Ombo, tIf 51 71 00 41
Trener: Jan Helge Karlsen.
*TRENINGSTIDER: Fredager 1730.-19.
VIDEREGAENDE, 19.-20. NYBEGYNNERE

Haugaland Judoklubb

Postboks 91, 5500 Haugesund. Bankgiro 3330.07.70628
Leder: Tom Landis,uf 52 73 55 86 (P), 52 72 13 88 ()
“Trener; Arnstein Brekke, Uf 52 72 34 46

*HAR DU BETALT KONTINGENTEN OG HUSKET
FORSIKRINGEN?

*FORELDRE OG ANDRE VOKSNE; LYST TIL A
BEGYNNE MED JUDO? TA KONTAKT!

*VIKTIGE DAGER A MERKE SEG:
-SE TERMINLISTE SIDE 3
~TRENINGSTIDER VAREN 1996;
*NYBEGYNNERE: MANDAG KL.17
*VIDERKOMMENDE  BARN:
ONSDAGKL,.18
*UNGDOM/VOKSNE7MOSJON:
ONSDAG KL.19.
*FELLESTRENING FREDAG KL.18.30
*FOTBALLJUDO MA/TI/TO I GYMSAL
*SFO JUDO MANDAG/ONSDAG KL.1230

MANDAG - OG
MANDAG oG

-VIL DU BLI MED I FORELDREFORENING!?
KONTAKT TOM 52735586

Sandnes Judoklubb

Postboks 546, 4301 Sandnes. Bankgiro 5344.20,03625
Leder: André Hansen, Gravarsbratet 18, 4300 Sandnes, tif 51
66 74 54 (P), Trener: Harald Monsen, Blasenborgveien 2,
4300 Sandnes, tf 51 66 20 39 (P), 51 50 21 52 ())
Utdanningskontakt: Brede Fladen, Roald Amundsensgt.95,
4300 Sandnes, tif 51 66 40 26 (P), 51 51 18 60 (J)

*BRUK VART MEDLEMSNUMMER PA MEGA
BRUELAND SENTERET; NR12300, SA STOTTER DU
KLUBBEN

Stavanger Judoklubb.
Postboks 654 4001 Stavanger. Bankgiro 7331.20.77806
Leder: Ottar Barsnes, Jargt.47, 4014 Stavanger, (If 51 56 57
59 (P), 51 50 98 37 (J). Trener: Ottar Barsnes.
Utdanningskontakt: Anne Paulsen, Jonas Daht Plass 7, 4011
Stavanger, tif 51 66 31 03 (P), 51 80 70 49 (J)

-VI HAR FATT NY ADRESSE!

Strand Judoklubb,

Bjerheimsbygd, 4120 Tau. Bankgiro 3205.40.58143
Leder: Johannes Knutsen, Ospev. 5, 4120 Tau. tif. 51746657.
Trener: Leif Ove og Mange Voster. Utdanningskontakt: Leif
Ove Vorster, 4120 Tau, Uf 51 74 66 57 (P)

Judoforbundets “helse”:

L] L]
Stadig bedring!
Norges judoforbund unngikk sykemelding for
halvannet &r siden, men det var ikke langt unna. Nir
skiforbundets Jensen(!) , utsendt for Idrettsstyret,
tordnet mot kriserammede Judoforbundet, Myrvold
likesd, si det ikke bra ut. En sakte forbedring
oppleves nd pA mange plan. Siste symptom pa dette
ma vir kollega “Norsk Judo” vere. En meget enkel
og rimelig Judoavis. Men den fungerer! Honner til
forbundet og produsent Siw Ulvehg;j.

Redaktaren ber for gvrig om stoff, og bilder.
Adresse: Hauger skolev.1, 1351 Rud.




