APEN SOMMER-
TRENING I LARVIK
JUDOKLUBB

Larvik Judoklubb vil
avholde épen?bmmertrening
hver torsdag kl. 20.00 -
21.30 1 hele sommer.

Alle over 14 ar kan delta.
Treningen foregér i Larvik
Judoklubb's lokaler pa
Lovisenlund. Dette er rett
ved Bokeskogen pa Larvik
Turns Idrettsanlegg.

Ev. spersmél kan rettes til
klubbens leder: Morten
Solum pé tIf. 33 18 25 72.

STIPEND TIL UNGE
IDRETTSUTOVERE
MED DIABETES.

11991 utlyste Boehringer
Mannheim for forste gang to
stipend til unge
idrettsutgvere med diabetes.
Dette gjentas na for fjerde
gang 1 1994.

Malsetningen med
stipendiene pa henholdsvis

FRA NORGES JUDOFORBUND

Hauger Skolevei 1
1351 Rud

R 671546 00 . Fax. 67 1546 57

kr. 25.000.- og kr. 5.000.- er
todelt. For det forste vil man
spre kunnskap om diabetes
blant ikke-diabetikere.
Dessuten vil man vise at
man ikke bare kan leve et
godt, normalt liv, men ogsa
bli en framgangsrik
idrettsutover selv om man
har en alvorlig sykdom som
diabetes.

For & komme i betraktning
mé man vere type I
diabetiker og en lovende

- utevere innen sin idrettsgren.

Man ma benytte
blodsukkermaling og ta
aktivt del i behandlingen av
sin diabetes. Dessuten
forutsettes det at vinnerne er
villige til & veere med & spre
informasjon om diabetes .
f.eks. gjennom intervjuer.
Alle sokere ermed 1
vurderingen for det storste
stipendiet, mens det minste
er forbeholdt sgkere, som er
fodt i 1979 eller senere.

Juryen bestér ogsé i ar av
tidligere leder i Norges
Idrettsforbund William
Engseth, professor Jak
Jervell, diabetessykepleier
Liv Rasmussen og
spesialradgiver 1 Norges
Diabetesforbund Georg
Gramfjeld, samt
markedsdirekter 1
Boehringer Mannheim Erik
Staal.
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Sokere som ikke har nadd
opp tidligere, kan gjerne
soke om igjen i 1994.

Fristen for & sgke Boehringer
Mannheims idrettstipend er
15. august. Sgknadsskjema
fas ved henvendelse til
Medinor Produkter A/S,
Boehringer Mannheim
Informasjonskontor, Boks 94
- Bryn, 0611 Oslo.

TIf. 22 07 65 00.

Kragers Judoklubb
TRENINGSSAMLING
FOR BARN OG
UNGE 10 - 18 AR

Kragerg Judoklubb
arrangerer, tradisjonen tro,
treningssamling 1
sommerbyen Kragerg i
tidsrommet fredag 17. -
sendag 19. juni 1994.

Trenere vil vere: Svein
Gérdsg, 4. DAN, Sandefjord
JK, Berge Ofstad, 1. DAN,
Kragerg JK, Stig Traavik, 2.
DAN, NJJK og Alfredo
Chinchilla, 3. DAN, NJJK.

Hele treningssamlingen vil
koste kr. 475.- alt inkludert
(trening, overnatting, mat og
béttur).

Foruten battur lerdag kveld
vil det bli anledning til &
oppleve skieliten pé ski i
Kragerg's gater. Kragerg
Skifestival arrangeres 18.
juni og treningstidene er lagt

opp slik at det gar an 4 fa
med seg dette.
Treningslokalene ligger i
tilknytning til
svgmmehallen, der behagelig
badetemperatur er garantert.

Pameldingsfristen er mandag
6. juni 1994, og betaling mé
skje innen mandag 13. juni.

Nermere informasjon kan
faes ved & kontakte: Anne
Hopstock, tlf. p. 3598 16
33,a.3598 06 33 eller
Laura Kvalg Petersen, tIf. p.
3598 06 15,a.35 98 06 33.

TOPPS"
Seknadsfrist 15. august 1993

Utviklingsstipend. Norges

- Idrettsforbund (NIF) og

Neringslivets Hoved-
organisasjon (NHO)
innstiftet i 1993 et
utviklingsstipend (en pris) til
fremme av bredde i
lederskap i idrett og
neringsliv, spesielt slik at
kvinnelige ledertalenter
synliggjeres.

Utviklingsstipendiet (prisen)
skal ga til en kvinnelig trener
eller leder 1 idretten som kan
fremvise gode resultater i sin
gjerning, det vere seg enten
gode holdninger, godt
lagspill eller teamarbeid eller
resultater 1 form av idrettslig

malbar fremgang.
Kandidatene skal
fortrinnsvis hentes fra
distriktsniva i Norge, og de
skal ha sitt virke pa nivaet
under landslag.

Formaélet med stipendet
(prisen) er & stimulere til
personlig videreutvikling.
Deler av belepet kan g4 til
dekning av nedvendige
utgifter til stotteapparat slik
at kandidaten kan fa
gjennomfort sine
videreutviklingsplaner, Det
skal fremlegges [
aktivitetsplan innen 30 dager *
etter at stipendet (prisen) er
mottatt, samt studierapport
innen fastsatt tid.

Her foreligger med andre ord
en alle tiders anledning til &
gi stimulans til kvinnelige
talenter pa leder-/trenersiden
som vil utvikle seg videre.
Stipendet er pa kr. 50 000
kroner, og saledes er det en
betydelig tilforsel av
pengemidler ! Grip sjansen,
sett 1 gang med & skape blest
om prosjektet og stipendet,
og for all del: La deres
kandidat bli med i
konkurransen om stipendiet.

Forslag til kandidater sendes
sammen med en kort
begrunnelse, til "Kvinner til
topps" c/o Lennart Hovland,
NHO, Boks 5250 -
Majorstua, 0303 Oslo.

Husk fristen 15. august
1994,

Fullstendige statutter faes
ved henvendelse til
forbundskontoret.
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Internasjonal treningsleir i Judo
for ungdom, 12 - 16 ar

Pa Kongsberg i perioden:

~onsdag 29.juni til sgndag 3.juli 1994

?ternasjonal treningsleir i Judo for ungdom avholdes

i "Solvbyen" Kongsberg i perioden 29.juni til 3.juli.

En treningsleir hvor det satses pa hay kvalitet pa

trenerene og hvor ungdommen vil fa mulighet til &

skaffe seg nye impulser og erfaringer innen

Judosporten. Trenere som ansker & delta for & videreutvikle
sine kunskaper er ogsa hjertelig velkommen. Invitasjoner er
sendt til klubber/utavere i Sverige, Danmark, Skotland, USA,
Tyskland og Canada foruten en rekke norske klubber.

Treningstider for perioden:
Onsdag 29.juni:
Torsdag 30.juni:
Fredag O1.juli;
Lordag 02.juli:
Sandag 03.juli:

15.00-17.00
09.00-11.00 og 15.00-17.00
09.00-11.00 og 15.00-17.00
09.00-11.00 og 15.00-17.00
09.00-11.00

Dette innebaerer 4 timers trening hver dag, bortsett

fra onsdag og sendag, hvor treningen er begrenset

tit 2 timer.

Treningen vil hver dag finne sted i Kongsberg Idrettshall,
P4 det vedlagte kartet er stedet avmerket.

Trenerene vil veere:

- Peter Gardiner 4 DAN Tidligere britisk

landslagsutever
- Geir Aage Jacobsen 1 DAN Landslagsutever
- Jon Brattiid 1 DAN Leirsjef

I tillegg arbeider vi med 4 fa flere velkvalifiserte trenere .

Forpleining:

Det blir arrangert med overnattingsmuligheter for de utaverene
som ensker det pa en av byens skoler i narheten av
idrettshallen hvor treningen vil finne sted.
Sovepose og liggeunderlag ma medbringes av deltagerene

aly,
déspisning, frokost, lunsj og middag, vil veere inkludert for de
deltagerene som gnsker full forpleining.

Vi har tatt hayde for en treningsleir med ca 100 deltagere. Det er
allerede kommet inn en god del pameldinger, - vent derfor ikke
med & sende inn det vedlagte pameldingsskjemaet i utfylt
stand.Det er nedvendig at hver klubb/lag har med egen lagleder
for oppfelging av egne utevere, da vi som arranger ikke har
kapasitet lil oppfslging utenom programmet,

Andre aktfviteler:

Det vil en av dagene bii arrangert utflukt med bading og grilling
for alle som gnsker & veere med. (Arrangeren tar veerforbehold.)
Treningsleiren arrangeres i perioden hvor Kongsberg Jazz-
festival arrangerer sin festival nummer 30, sa det vil bli liv &

rare i hele byen.

Dette kan kanskje veaere noe 4 lokke med for mor og far?
Forgvrig har Kongsberg et variert tilbud m.h.t. fritidsaktiviteter
De vediagte brosjyrene gir naermere informasjon om dette.

Ltil leiren.

Pamelding:

Pamelding av deltagerene ma skje innen:
15. juni 1994 til

BK-Judo".

Viking Camp

Postboks 71

3601 KONGSBERG

Priser:

Judotrening, inkl. overnatting og forpleining Kr 1200,-
Judotrening Kr 600,-
Betaling over bankgiro senest 24. juni 1994
Bankgirokonto: 2250.56.52294

Videre informasjon:

For videre informasjon angaende selve treningsleiren
eller andre mer praktiske ting kan vi kontaktes pr
telefon/telefax pa:

BK-kontoret

tif./fax 32734038

-eller direkte til Jon Brattlid, Leirsjef, tif. 32724352
-eller direkte til Per Einar Tveit,tif. 32732439

Vi haper a se degq til Viking Camp,
-treningsleir for judoutgvere pa Kongsberg
sommeren 94!




Application form
VIKING CAMP, 1994

Team:

Address:

Post code:

P.O.Box:

Team leader/Contact person:

Phone number: e

Name | Age | Weight Grade

Remember to return this application form to: BK- Judo
P.O. Box 71 .
N-3601 KONGSBERG
NORWAY
-by June 15th 1994
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JUDO SEKTIONENES SOMMERCAMP 1994
| VEJLE FOR UNGDOM OG SENIOR
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LIDT OM STEDET

"|Arets lejr bliver 1 Vejle pd idraztshsjskolen,
som ligger i naturskenne omgivelser, hvor der er
boldbaner og gode muligheder for morgenlsb.

I &r vil der blive et opholdssted med musik og
social samver om aftenen, hvor der vil vare
mulighed for nyde laskedrikke og lign.

PRIS OG TILMELDING
Prisen for ungdom 0- 13 Ar 975,-
Prisen for ungdom 14- 16 &r 1600,-
Prisen er inkl.kost, logi, trening og festaften

Husk sovepose. Sendes til: Carsten Jensen
Dalgas Have- 24,1A

2000 Frederiksberg

Tilmeldingen skal sendes senest d.1l- 6. 94.
Sammen med et depositum pd 400,- (indbetales
pr.check eller postanvisning)

FORPLIEJINTNG

Morgenmad, middagsmad, aftensmad og aftenskaffe

TRENER UNGDOMSLEJR

Lars Berg og Bo Kristensen

HJZLPE TRANER

Torben Voigt og Michael Krag

Efter treningen vil ungdommen f4 tilbudt for-
skellige fritids aktiviteter.
Onsdag er der en ungdomsturnering.

TRENER SENIORLEJREN
TRENER

I &r kan vi glade os til at mede Czeslaw
Kur, 5 DAN og D.J.U.s landholdstrzner.

Der arbejdes ligeledes pd at skaffe en gasteu“
trzner til sommerlejren.

BRUTTOLANDSHOLDET

For ferste gang i flere 4r vil det danske
bruttolandshold ogsd vare tilstede i sommer-

lejren.

PRIS OG TILMELDING

Prisen for senior er kr. 1895,-
Prisen er inkl.kost, logi, trzning og festafen

Tilmeldingen skal sendes til:Carsten Jensen
Dalgas Have 24,1A

2000 Frederiksberg

Tilmeldingen skal sendes senest d.1l- 6. 94.
sammen med et depositum pd 400,- (indbetales
pr.check eller postanvisning)
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Ungdom: Bo Kristensen tlf: 86 15 00 43

INDKVARTERING

Ungdom til og med 16 Ar: Skal selv medbringe
sovepose, underlag,samt hdndklader og lommelygte

Indkvateringen vil vare i gymnastiksalen.
Senior: Bliver indkvarteret p& 3 mands var.

Tilleg for dobbelt var. 300,- pr.pers.
Tilleg for enkelt var. 600,-

TILMELDING

Har du ikke inden 14 dage efter, at du har
tilmeldt dig, og indsendt depositum, modtaget
besked om at der ikke er plads i lejren, kan
du betragte din tilmelding som godkendt.

Yderligere bekraftelse udsendes ikke.

KUN TRENING

@nsker man kun at deltage i traningen, skal man
henvende sig pd sommercamp kontoret og betale
100, - pr dag.
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LEJRLEDELSE INDKVARTERING
Sonior: Jan Niolmon tlf: 31 67 10 02 Indkvarteringen sker fra sesndag kl. 14.00- 18.00

Skulle der vare yderligere oplysninger omkring
indkvarteringen, fas dette ved henvendelse til:

Carsten Jensen tlf: 31 10 18 92

Tilmelding efter den 1 - 6. 94.
vil koste 100,- ekstra.

Sa-husk tilmeld dig til tiden.
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