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Velkommen til et nytt iudnsemester med
nye mullgheter og nye Mﬁl _

MAL hadde tydeligvis ogsa vare
friidrettstopper satt seg for EM i Helsing-
fors. De gode resultatene er det bare d ta
- avseg hatten for. De av oss som har
mhbet med judo pa tapp-plan vet hvor
mye som kreves for 4 na slike resultater.
Derfor er det hyggellg nar man endelig
kan felre etter mange ars medahetarke

v_: i Asker Judo Club er ogsa opptatt av a |

statte vare toppidrettsutgvere. Men vi har
ogsa andre MAL. Som klubb er vart
hovedmal a gi et godt tilbud til flest
mulig grupper uansett hvilket niva de er
pa. Judo-idretten er slik at dette er
mulig. Vi driver i dag judo for barn,
ungdom, voksne trimmere og
konkurransejudo.

Denne hpsten setter vi igang et prosjekt
som vil gi mullghetene ogsa til andre
som har vanskelig for a felge ordmaere
tilbud med en gang.

_ Dette muliggjeres ved at to av vare
trenere med kvalifisert bakgrunn (Liv Bue
og Monica Halle) ansettes pa dagtid via
arbeidskontorets praksisplass-midler. De
vil jobbe med a skape tilpassede aktivite-
ter for mange nye grupper, bl.a. judo for
blinde og svaksynte og psvk:sk funk-
smnshemmede

For hver og en av oss gir |udoen 0SS
muligheter til a lage mange forskjellige

MAL. Det kan vare et mal & mestre flere

teknikker (beltegradene gir oss belggning
for strevet) eller / og bli i litt bedre form,
i bade kropp og sinn. | judoklubben kan
du gjere dette sammen med andre men-

~ nesker, (det md du gjere), pa en morsom
og allsidig trening. Med andre ord: Du
lzrer noe nytt samtuiig som du ogsa har

; det !Iﬂl" '

Kare !«Iordhy .
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STRI-\ND-

med Monica Halle og Margrethe Karl-
sen og Strandklubben, et tilbud Ung-
doms- og idretiskontoret i Asker kom-
mune hadde i sommerferien. Judo var
en av mange aktiviteter, med oppvis-
ning og forsak.

Bildet er fra Holmenskjeeret, en av de
mange flotte dagene i sommer.

Liv Bue og Monica Halle har satt i gang
andre og varigere prosjekter i regi av
blant andre Asker kommune og AJC
ogsa.

Les mer om dette, hva judo er og hvem
sporten passer”  pa et annet sted i
avisa.

HVOR™OR
JUDO

Trener du judo, erduenav ca. 16
millioner utevere og med i verdens
starste kampsport.

Judoens idé er at det er lettere &
beseire en motstander ved farst 4
unnvike angrepet, for sa & sette inn et
motangrep. | stedet for & bruke kraft
mot kraft, utnytter man angriperens
kraft og bevegelse, og svarer med a
sette inn en riktig plassert teknikk.

Etterhvert laerer du at alle teknikker har
sin motbevegelse, sin kontring. Slike
gode kombinasjoner er det som gir deg
mange muligheter bade pa trening og i
kamp. | konkurranse vil den som har
best, og ikke flest, teknikksett vinne.
En rutinert utever, en med svart belte,
vil derfor fa overtaket pa en motstander
med lavere grad, selv om motstande-
ren er sterkere og starre.

Svart belte krever trenin~ i seks til ti ar.

Treningener lagtopps  at du laerer
teknikker som virker i praksis, i tillegg til
styrke, smidighet og utholdenhet.
Treningen er tilpasset bade alder og
niva. Du kan trene for selvforsvar,
konkurranse eller mosjon, uansett blir
du vant til kroppskontakt og lesrer
samarbeid og respekt.

Fallteknikken og judomattene gjer at
treningen er trygg. Det er derfor svaert
fa skader i judo.

Judo har veert olympisk gren siden
1964.

NYE AKTIVI-
TETER 1 AJC

Falgende aktivteter er planlagt gjen-
nomfgrt i hest og kommende var:
Judo for blinde og svaksynte

Judo for grdsonebarn

Judo for psykisk funksjonshemmede
Judo for asylsekere

Judo for arbeidsledige

Judo for jenter (14-18 &r) i faresonen
Allidrettsprosjekter for barn
Skolefritidsordningen

Dette er planiagt igangsatt av Liv Bue
og Monica Halle, i samarbeid med
kommunen, Akershus Idrettskrets,

Askeridrettens kontaktutvalg og berarte
organisasjoner.

Vil du vite mer, kan du kontakte Kare
Nordby pa telefon: 90 02 48 93.

SOMMERENS
STEVNER

AJC har hatt deltagere pa felgende
stevner i sommer:

Kielerwoche, Tyskland - hvor Liv
Bue var med pa lagturneringen i Kiel
18. juni og det norske laget vant.
Det norske herrelaget vant ogsa, til
tross for at Geir Aage meldte pass.

Lugicamp i Lund, Sverige 25. -29. juli
Liv Bue og Monica Halle var med fra
AJC, blant ca. 200 deltagere.Teknikk
og bakkekamp p& morgenen og randori
om kvelden.

Leiren passer for fler enn de vi hadde
der i &r. Skal du bli med neste ar?

Venray, Nederland - hvor Monica
Halle (-48 kg) og Geir Aage Jacobsen
(-78 kag) tok hver sin bronsemedalje.

OPPSTART
FOR NYE
MEDLEMMER

Nye medlemmer starter trening
uke 36.

Nybegynnere - barn, 1.-3. klasse,
starter trening tirsdag 6. september
kl.17.00.

Nybegynnere, 4.-6. klasse, starter
trening mandag 5. september og
torsdag 8. september kl. 17.00.

Nybegynnere, voksne, starter trening
onsdag 7. september kl. 19.30.

Ta med kamerater og venninner,
naboer, sgsken og foreldre og la dem
se pa en gang eller to eller gi dem
brosjyra vi har i hallen. Der star det
mye som nok kan skape lyst til & trene
hos oss.




TERMINLISTE
FOR HASTEN

Barn under 12 ar (1.-6. klasse):

10.9. GRANITE CUP, Larvik

24.9. H@STSTEVNE,
Sandefjord

16.10. IPPON CUP, Beaerum

26.-27.10. LANDSSTEVNE,
Fredrikstad

17.-18-12. KRETSSTEVNE

JUBAPOOLstevner mot Ippon og
Rykkinn, sted og dato er ikke bestemt
enna.

Det vil komme noen stevner i tillegg til
disse senere.

Pamelding til stevner vil bli foretatt av
treneren din, du vil fa en pameldings-
slipp som du fyller ut og returnerer.
Klubben dekker pameldingsavgift.

Til foreldrene:

Det vil alltid veere med en voksen
reiseleder fra klubben, men vi regner
med at foreldre kjarer til stevnene og at
de ogsa hjelper til. Det er ikke sa mye
vi vil ha hjelp til, sa det er ingenting &
vaere redd for. Tenk istedet pa at det er
mange sma og store utgvere som vil
vise mor/far hvor flinke de er.

Ungdom, junior og senior
(fra 13 ar og oppover)

10.9. GRANITE CUP, Larvik
Ungdom og junior
24.9. TRZNDER CUP NC,

Trondheim, senior

IPPON CUP, Baarum
Ungdom, junior og senior

SOMMERAV-
SLUTNINGEN

Varsemestret fikk en morsom avslut-
ning 18. junii hallen, selv om det var
darlig veer.

Mange foreldre og sesken kom for & se
ca. 20 deltagere med belte fra hvitt til
svart delta i en uhaytidelig lagkonkurr-
anse.

15.-16.10.

B.11s STEINKJER CUP NC,
Steinkjer, senior

12.-13.11.  NM, Fredrikstad
Junior og lag
26.-27.11. LANDSSTEVNE
Fredrikstad, junior
10.-11.12.  KRISTIANSUND,
lag senior
17.-18.12. KRETSSTEVNE

ungdom, junior og senior

GRADERING
PA OVERTID

Det ble brunt belte, 1. Kyu, pa Nils
Sarbo fra voksenpartiet sendag 19. juni
kl. 20.00!

Geir Aage Jacobsen var uke, og
Monica Halle var sensor.

Lagleder for Pinnsvinene var John
Sarbo, og for Pe~*erne, Monica Halle.
(Laglederne bai ok trene mer, for de
ble slatt uten store anstrengelser av
mindre, men flinkere motstandere!)
Pinnsvinene vant over Panterne. Judo
for blinde ble demonstrert av John og
Eva.

En flott innsats fra alle deltagerne
gjorde samlingen til en fin og morsom
avrunding f@r sommeren.

DAGENS
STYRE-
MEDLEMMER

Styremedlem i AJCs styre

Navn: Nils Sgrbo

Alder: 46 ar

Sivilstatus: Enslig

Bor: | Asker

Medlemsar: 1987

Grad: 1. Kyu (brunt belte)
Yrke: Drosjeeier

Livrett: Det meste

Musikk: Alt fra Sputnik til rock
Leser: Alt

Tanker rundt AJC: En bra klubb som
akkurat na er inne i et generasjons-
skifte blant de aktive utgverne. Klubben
preges av et godt milig, med god
balanse mellom lek og alvor. @nsker at
flere foreldre stiller pa trening og
stevner.

a legevakten fordi han hadde
ondt i beinet. Men da legen
-undersgkte ham, kunne han ikke
riktig finne ut hva som var i
veien:

- Vi far sende dette benet il
rgntgen- fotografering, sa legen
til sykepleieren.

Men da kom det kjapt fra gutten:
- Far jeg vaere med ogséa?

Sa var det de to svenskene som
satt og pratet:

- Jag &r intellektuell, sa den ene.
- Inte jag héller, svarte den
andre.

¥Det var en liten gutt som kom inn

Kasserer i AJCs styre

Navn: Anne Sveeren Hornkjel
Alder: 28 ar

Sivilstatus: Gift med Ole, 1 barn
Bor: I rekkehus pa Undelstad

Medlemsar: 1980, med pause midtveis
i ca. fem ar

Grad: 2. Kyu (blatt belte) i 11 ar

Yrke: Regnskap/lann, for tiden
med fadselspermisjon

Hobby: Judo, tennis, aerobic

Livrett: Lasagne og biff med
bernaisesaus og mors
spesielle gryterett

Musikk. Mye, blant annet Dylan og
Dr. Hook, ikke HipHop og
Rap!

Leser: Blant annet kriminal-

romaner

Tanker rundt AJC: En klubb som har
utviklet seg enormt siden jeg begynte.
Vi har n& fatt flotte egne lokaler og
mange sveert gode utavere.

Men fortsatt kan mye gjores. Det er fint
hvis enda flere kan hjelpe til slik at vi
kan arrangere f.eks. utflukter / reiser og
flere stevner.

-~ Stine, var det deg som dyttet Liiebror
ned trappen?

- Nei, det var det ikke, det. Jeg puffet
ham bare et trinn og s4 falt han alle de
andre trinnene alene!

- Jeg har en kake, jeg. Du far midten og
jeg far det som er rundt.

- OK, men hva slags kake er det, da?

- En smultring!

- Hvordan vil du helst ta tranen din,
Olav?
- Med gaffel!

- Du Per, kan du si meg hva som
skjedde i 14837

- Da ble Martin Luther fadt.

- Riktig. Kan du sa fortelle meg hva
som skjedde i 14877

- Jo, da ble Martin Luther fire ar!




