Vaffeleksperter  0g
andre eksperter

-Mye av okonomien kan bedres ved at den
enkelte kiubb gjor en god jobb pi
hjemmebane. Det er her vi rekrutterer
medlemmer, tremere, ledere,  dommere,
vaffeleksperter, det er jo dette som er
grunnlaget for vdr eksistens, sier den
nyvalgte presidenten i judoforbundet for d
oppfordre judo-norge til & ta ansvar.

Hm...
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informasjonsavis for
Rogaland Judokrets

Desember 1974
2.irg.

Klart for

Vandrepokal
til beste klubb

17.desember er det klart for
kretsmesterskap | Rogaland judokrets. Noen §
ar er det gitt siden sist et slikt mesterskap
er avholdt.

Alle klubbene i Rogaland oppfordres til 4
still med mange utevers. Mesterskapet gir g8
av stabelen i Karmaeyhallen, Kopervik, I

2, i A "l.-"n.f dn
tillegg til & vere et ordinart Bilde: Janm Helge Karls - og Roger
kretsmesterskap blir det ogsh et kata-stevne Walker fra Sandnes JK. Walker /
for utevere under 13 Ar. Se side 2. 3.plass under junior NM i Fredrikstad
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Judokretsen vandrer videre,
og na med

POKAL

Det er mange som fortjener en pbkal i

judosporten i Rogaland. Stavanger JK for

eksempel. De skulle hatt pokal for &
arrangere mest mulig pad kortest mulig tid i
november, og det uten at judokretsens
organer visste om det! Men det er tross alt
initiativ av denne sorten vi trenger. La oss
endelig fa here om det, i tide! Og sd har de

det sa travelt i Stavanger at de ikke engang

kan fortelle "Ju-do" den nye adressen. De
har nemlig judokretsens flotteste, og dyreste
lokale, pad ukjent sted for noen av oss. Men
herved overrekkes en usynlig pokal til en
klubb som satser friskt i Rogaland, med
onske om at det akonomisk og pd annen
mdte ma ga godt. Og til slutt | denne
sammenheng; ikke glem meg, skriv snart!

Sa til den andre pokalen....

17.desember er det altsé klart for
kretsmesterskap i Haugaland JK sin regi.
Arrangementet foregdr i Karmayhallen.
Kretsstyret har pd siste mote vediatt d
anskaffe en vandrepokal. Kretsstyret sier

* falgende om denne pokalen:

"For & oke interessen for, og deltakelsen i
KM, har RJK satt opp en Vandrepokal som
skal tildeles beste klubb.

Hensikten er bla.a. at klubber uten
topputevere skal kunne bli beste klubb om de
sender nok deltakere. Som det fremgdr av
reglene: alle deltakere vil veere med a skaffe
kiubben sin poeng bare ved d delta pa
stevnet, uansett resultat. For eksempel gir 5

uplasserte deltakere fra en klubb like mye
poeng som en forsteplass.”



Statuitene for RIK's vandrepokal er:

5l

E2

Vandrepokalen skal tildeles den klubben som
klarer 4 samle flest poeng | KM, For & 14
v;|11|1||,-.|||:1|-:a|¢|| mi klubben ha 3 "napp" i
pokalen, altsh blint beste kiubb i KM 3
ganger. Det renger ikke & B viert tre &r pd
rad,

Poenpgberagningen skal foregd euer felgende

skala:

1.plass gic 10 poeng

2.pluss gir & pocng

3 plass gir & poeng

4. plass eller dirligere belonnes
med 2 poeng prckelaker

IHver klubb (R summen poengens fra
plasseringene 4] weveme sine. 1 tillegg fir
den klubben som har den raskeste ippon pa
stevnet 5 ekstrapoeng som bl lagt il
klubbens poengsum. Dette vil da uigjare de
forskjellige klubbenes totalle poengsummer,

Den klublwn  som  har  gden  hayesic
poengsummen  skal tildeles e napp |
pokalen. 1 tilfelle Fk poengsum mellom o
eller fMere klubber skal falgends angering

brukes:

L. Antall deliakerns
2. Flest | plasser
3 Flest 2.plasser
4. Flest 3. plasser

bk

Medaljedryss
i november

Egil Bergersen tok selv i junior
NM. Tone Loge Hauge(bilde)

vant landstevnet.

Haugaland judoklubb har i november hatt
deltakere bide pd junior NM og Landstevnet
for ungdom. Begge stevner i Fredrikstad.

Berpersen
selvmedalje
med en viss

Jon
Tane
siktle

[ope
nok

Pa tross av al

!

utaverne vendte [
Erie Pryt

skuffels

[1zm

medaljeplassern
uten i lykkes denne gangen. Sylvia Lindoe

som hadde NM tittel 4 forsvare stilie ikl

denne gangen.

26._november returnerte derimol 4 utevey
Landsstevoet for ungdom, og det lTor

med seg edle metall hjem, alle sammen

Gull til Tone Loge Hauge, selv il Jon Fric
Prytz og Torkjel Landis og bronse 1)

Are Tveil.

DOJO-regler

{ ¥l

Sandnes judoklubb har formulert dojo-reele

il bruk i klubben. Her et wdrag, 1l

og nytte for alle som ferdes i en dojo;

¥Man hilser RITSU-REL (stiende
bukk) nar man glr av og pa matia

*Treningen begynnes med, og avsluties ved

at trenere og wteverg hilse hverandre jee

ZA-REL (knesittende hilsen)

*¥Beltefargen angir hvilke judokunnska

utaveren har. De heyere grader er forplikie
til 4 hjelpe og rettlede de lavere graderie po
beste mite. Ellers skal man gjore sint besie

for 4 vare en god treningspartner,

*Folg positivt med, tenk under trening !
Judo er ogsd trening for innsiden av ho

Redakterens kommentar:

hieg

"Det cr mange som burde hepynne pi judo

mi man vel kunne tillate scp 4 si?!”



KLUBBINFORMASJON

Her vil du finne opplysninger om kontaktpersoner og forskjellige
kunngjoringer fra judoklubbene i Rogaland. Klubbene oppfordres til a bruke
denne plassen som en oppslagstavle.

Finnay Judoklubb 4160 judaberg. Postgiro 0521.33.28273.
Feder Eaila Narstad, 4187 Ombo, tif 51 71 00 41 Trener: Jan Helge Karlsen. Utdanningskontak:

*V1 ER IGANG IGJEN! VELKOMMEN TIL TRENING.
+TRENINGSTIDER: 1730.-19. VIDEREGAENDE, 19.-20. NYBEGYNNERE

Haugaland Judoklubb Postboks 91, 5500 Haugesund. Bankgiro 3330.07.70628
Leder: Tom Landds,tfl 52 73 55 86 (P), 52 72.13 88 (J) Trener: Amstein Brekke, Bokngt.36 tif 52 72 84 93
Uidanningskontakt: Egil Bergersen, Melstrevag, 5520 Sveio, tIf 52 74 01 91 (P)

*I1AR DU BETALT KONTINGENTEN OG HUSKET FORSIKRINGEN?

*FORELDRE OG ANDRE VOKSNE; LYST TIL A BEGYNNE MED JUDO? TA KONTAKT!
*GRADERING ONSDAG 14.DESEMBER. LYKKE TIL!

*KRETSMESTERSKAPET 17.DESEMBER ER I KARM@YHALLEN. MOT OPP KL.10.(INNVEIING) NOEN
VOKSNE SOM KAN HJELPE TIL MED ARRANGEMENTET?

*OPPSTART ETTER JUL: ONSDAG 4.JANUAR

Sandnes Judoklubb Postboks 546, Krossen, 4301 Sandnes. Bankgiro 5344.20.03625

L.eder: André Hansen, Gravarsbritet 18, 4300 Sandnes, tIf 51 66 74 54 (P), Trener: Harald Monsen,
Blasenbotgveien 2, 4300 Sandnes, tif 51 66 20 39 (P), 51 5021 52 (J) Utdanningskontakt: Brede Fladen, Frayliveien
234300 Sandnes, tf 51 66 31 03 (P), 51 51 18 60 (J)

*MEDI.EMSKONTINGENTEN H@ST 94 FORFALLER NA (FREMDELES NOEN SOM IKKE HAR BETALT?)
1I5TAL STRAKS, HUSK OGSA LISENSEN SOM BETALES TIL FORBUNDET PA EGEN GIRO.

sHIISK VERVEKAMPANIEN, DU KAN VINNE MANGE FLOTTE JUDO-TING PA ARETS
AVSLUTNINGSFEST, VERV EN VENN NA!

*BRUK VART MEDLEMSNUMMER PA MEGA BRUELAND SENTERET TIL JULEHANDELEN, NR12300,
SA STOTTER DU KLUBBEN

*NYBEGYNNERE; HUSK BILDE TIL. MEDLEMSTAVLA!

+JULLELODDSALGET ER I GANG. STA PA, PREMIER TIL DE SOM SELGER MEST!

+ AVSLUTNINGSFEST OG JULATREKAST FOR ALLE MEDLEMMER PA KULTURM@LLA 6. DESEMBER.
*OPPSTART ETTER JUL: 9-10-11 JANUAR. *ARSM@TE 12.JANUAR KL.18 I DOJO.

Stavanger Judoklubb, ovre Strandgt.107, 4000 Stavanger. Bankgiro 7331.20.77806
Leder: Ouar Barsnes, Jzrgt.47, 4014 Stavanger, tf 51 56 57 59 (P), 51 50 98 37 (J). Trener: Ottar Barsnes.
Utdanningskontakt: Anne Paulsen, Jonas Dahl Plass 7, 4011 Stavanger, tf 51 66 31 03 (P), 51 80 70 49 ()

Strand Judoklubb, Bjorheimsbygd, 4120 Tau. Bankgiro 3205.40.58143
Leder: Magne Voster, Bjsrheimsbygd, 4120 Tau, tf 51 74 66 57 (P),51 74 66 46 (J). Trener: Magne Voster.
Uidanningskontakt: Anne Lise Vorster, 4120 Tau, tIf 51 74 66 57 (P)




