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Judo, for de late?

"Storst mulig effekt med minsi
mulig anstrengelse”

sies det om et av judosportens
viktigste prinsipp.

Noe som passer best for de late?
Ihvertfall for de smarte!

Hm...

Ekstraordineert ting i Norges judoforbund avhold:

JUDO-NORGE

VALGTE NY PRESIDENT

Lerdag 22.0ktober ble en spennende dag pé
Idrettshoayskolen der judoforbundet avholdt
sitt ekstrmordinaere ting. De  fremmette
delegater serget for at judo-norge fikk nytt
styre og ny president.

-Fkonomien 1 judoforbundet er syk, meget
syk, sa en av NIF's representanter i

Apmingen av mate for hvor NIF viste stor
vilje og iver til & vaere med 4 fi forbundet
friskemeldt.

Og ingen ting var overlatt
til tilfeldighetene.
Presidenten  selv,  Ame
Myrvold{bilde) var tydelig
ivrig i & fA orden ph
sakene. Noe han avslerte
med et gladende innlegg
om alvoret 1 situasjonen,
0@ at noe métte gjares.

-Hwis ikke md NIF gjere
noe, uthliste Myrdal i et ikke-planlagt
innlege. Et innlegg som kom etter at sittende

Arne  Myrvold,
presidemt | NIF

forbundsstyre, etter hans mening, ikke sd
alvoret i situagjonen. P4 applausen etfer
innlegget 4 demme, hadde han delegatens
ined seg. Det tok da heller ikke lang ud for
tinget ensket & gi il valg pa oyt styre. et
gamle ble avsatt ved mistillitsforslag og
president Eink Oto [ppon
judoklubb og hans nye kollzger i styret ble
valgt.

-¥1i lover hardt arbeid, sa han | sin hilsen til
tinget, og med det oppfordret han ogsd alle
gjore likesd.

Treningshelg i
Strand JK

Ropaland
kretstreneren Jan Helge Karlsen o spissen
inviterer til treningshelg 19.-20.november.
Samlingen er dpen for alle judoutevere, bide
barn, mgtlc}m o voksne., Det er Ll;_’_x:!l.
mulighet for overnatting pd Strand.,

J Hl Jhﬁ-v..:]l,

Judokrets,  med  den nye
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Blomkdilorer og
mye annet godt

kommentaren
av
Tom Landis

REI!

Det er det som er s fint med judo. Man sier
ikke bare "rei pa deg", eller for den saks
skyld; "hei pé deg”. Rei,; sier man, og med
det viser hverandre respekt. Det er nemlig

gart noen uker siden jeg kikket etter han der
"Randori"”, og lurte pd hvem det var. N
har jeg blitt gul og har lert mer enn som
sd...

Judo-sporten er fasinerende. Da tenker jeg
ikke bare pa blomkdlorene man kan pddra
seg etter at vennene trykker en til brystet
over lengre tid, men det er mye annet godt
med denne sporten. Bare treningen som
omfatter sd mange av kroppens muskler for
eksempel, her trenes muskler man ikke
engang visste man hadde!

Samspillet mellom det & bli kastet og det d
kaste er en annen ting. Ingen kan bli kastet
om man ikke lar seg kaste, nemlig. De to
parter i judo heter jo "uke" og "tori", den
som tar og den som mottar. Begge parter
far noen ut av prosessen, bdde den som far
til kastet og den som blir kastet. Da er det
nemlig om a gjore 4 falle riktig. Dette er
fasinerende judofilosofi. Da trenger vi ikke
bare fokusere pd tapere og vinnere, men
samspillet.

Samspill er en edel kunst, judo er en flott
sport. Det er det jeg praver 4 si. Og det er
det vi i Rogaland judokrets forseker & vise
gjennom aktiviteter i klubbene. Samspill i
klubbene, og mellom klubbene, kan vere
med & utvikle judosporten videre i vart
distrikt og da kan vi veere en viktig del av
idretten i Rogaland.

Og til slutt; blomkal er godt bare man ikke
far det pa eret, og vi er best uten ball...



Kretsmesterskapet

lagt til Haugesund

Kretsstyret vedtok i sist mete i Mortavika &
legge kretsmesterskapet til Haugesund.
Haugaland JK var den eneste sgkeren til
mesterskapet.

Det er forbundet som har satt opp datoen
17.-18.desember for kretsmesterskap i hele
landet. Dette for 4 unngd kollisjoner med
andre viktige stevner.

Vandrepokal og laguttak

Det vil bli satt opp en vandrepokal til dette
mesterskapet, noe som skal oppmuntre til
stor deltakelse fra alle klubbene i Rogaland.

Den nye kretsstreneren vil ogsd bruke denne
anledningen til A ta ut kretslag som kan stille
opp i sterre lagkonkurranser pa landsplan.

Kata for barn

Som en felge av reglement som angér
barneidrett vil ikke barn under 12 &r delta i
den ordinzre konkurransen. Allikevel legges
det opp til en stevneform som i andre
sammenhenger har vist seg meget attraktiv.
Kata-stevne, hvor har avtalte kamper og blir
domt etter stil, vil bli gjennomfert pa
kretsmesterskapet. Alle under 12 ar vil ogsi
bli premiert likt.

Ny kretstrener

Jan Helge Karlsen, Sandnes JK, tar over

kretstrenerfunksjonen etter Jan Robert
Kristensen som har hatt dette ansvaret i
mange Ar.

Karlsen er allerede igang med sin nye
oppgave og vil std i lepende kontakt mexd
klubbene.

Det nye

Jforbundsstyret

President Erik Otto Jacobsen, Ippon IK,
visepresident Jan Eirik Schietz, Drammen
JK, Jan Frank Ulvas, HIIK, Gry
Alexandersen,OSI, Heidi B.Haugseggen,
Hurdal JK og varamennene Rolf Michalsen,
Rykkin JK og Atle Lundsrud, Ippon JK.

Finnoy JK
igang igjen

Etter at Tore Salomonsen forlot gyen s det
en stund skummelt ut for fortsettelsen av
den unge klubben. Kretsens leder, Ashjorn
Lie har i hest arbeidet hardt for 4 fa igang
judovirksomheten pd Finney igjen. Med
velvillighet fra Sandnes JK og Jan Helge
Karlsen har man nd kommet igang med
trening hver fredag.

er

Det er meningen at klubben fra nyttar ma
kiare 4 fa frem trener fra egne rekker. Det
er Laila Néarstad som er leder og
kontaktperson i klubben. Finngy JK er dpen
for nye medlemmer!



KLUBBINFORMASJON

Her vil du finne opplysninger om kontakipersoner og forskjellige
kunngjoringer fra judoklubbene i Rogaland. Klubbene oppfordres til & bruke
denne plassen som en oppslagstavie.

Finnay Judoklubb 4160 judaberg. o Posigiro 0521.33.28273,
Leder: Laila Narstad, 4187 Ombo, tIf 51 71 00 41 Trener: Jan Helge Karlsen. Utdanningskontakt:

*VI ER IGANG IGJEN! VELKOMMEN TIL TRENING.
*TRENINGSTIDER: 1730.-19. VIDEREGAENDE, 19.-20. NYBEGYNNERE

Haugaland Judoklubb postvoks 91, 5500 Haugesund. Bankgiro 3330.07.70628

Leder: Tom Landds,tfl 52 73 55 86 (P), 52 72'13 88 (J) Trener: Arnstein Brekke, Bokngt.36 tIf 52 72 84 93
Utdanningskontakt: Egil Bergersen, Molstrevag, 5520 Sveio, tif 52 74 01 91 ®

*HAR DU BETALT KONTINGENTEN OG HUSKET FORSIKRINGEN?

*FORELDRE OG ANDRE VOKSNE; LYST TIL A BEGYNNE MED JUDO? TA KONTAKT!
*GRADERING 14.DESEMBER. HENG I! :

*SETT AV DAGENE 17.-18.DESEMBER TIL KRETSMESTERSKAP I HAUGESUND. NOEN VOKSNE SOM
KAN HJELPE TIL MED ARRANGEMENTET

Suandnes J ud()klubb ,Postboks 546, Krossen, 4301 Sandnes. Bankgiro 5344.20.03625
Leder: André Hansen, Gravarsbrétet 18, 4300 Sandnes, tIf 51 66 74 54 (P), Trener: Harald Monsen,
Blasenborgveien 2, 4300 Sandnes, tif 51 66 2039 (P), 515021 52 (J) Utdanningskontakt: Brede Fladen, Frayliveicn
23, 4300 Sandnes, tif S1 66 31 03 (P), 51 51 18 60 (J)

*MEDLEMSKONTINGENTEN H@ST 94 FORFALLER NA, BETAL STRAKS

*HUSK LISENSEN, BETALFOR 94/95 F.O.M AUGUST 94

*VERVEKAMPANIE ER 1 GANG, NA MA DU VERVE ET STOTTEMEDLEM F@R 20.NOVEMBER
*FORELDRE OG FORESATTE; HUSK MOSJIONSPARTIET TIRSDAGER KL.19.-20.

*BRUK VART MEDLEMSNUMMER PA MEGA BRUELAND SENTERET, NR12300, SA STOTTER DU
KLUBBEN

*HUSK BILDE TIL MEDLEMSTAVLA

Stavanger Judoklubb, @ve standgt.107, 4000 Stavanger. Bankgiro 7331.20.77806

Leder: Ottar Barsnes, Jergt.47, 4014 Stavanger, tIf 51 56 57 59 (P), 51 50 98 37 (J). Trener: Ottar Barsnes.
Utdanningskontakt: Anne Paulsen, Jonas Dahl Plass 7, 4011 Stavanger, tIf 51 66 31 03 (P), 51 807049 ()

Strand Judoklubb, Bjerheimsbygd, 4120 Tau. Bankgiro 3205.40.58143

Leder: Magne Voster, Bjorheimsbygd, 4120 Tau, tIf 51 74 66 57 (P),51 74 66 46 (J). Trener: Magne Voster.
Utdanningskontakt: Anne Lise Vorster, 4120 Tau, tIf 51 74 66 57 ®)

*VELKOMMEN TIL TRENINGSSAMLING FOR ROGALAND JUDOKRETS 19.-20. NOVEMBER!

NESTE NUMMER AV "JU DO" KOMMER UT 6.DESEMBER.



