Wi 1 Treningshelg i Haugesund 9.-10.april

JU Startskudd for ny
DO satsing i vest?

Klubber fra Rogaland, Hordaland og Sogn og Fjordane
informasjonsavis for var invitert til treningssamling 1 HIK's regi. Det var
Rogaland Judokrets under firets Vestkyst-cup at regionskoordinator Asbjorn
Lie tok initiativ til 4 lufte ideen om bedre samarbeid
mellom vestlandskretsene 1 judo. Under miatet som bie

ar; L::A avhold, med representanter fra Bergen, Stavanger og
Haugaland judoklubber var det ytret enske om €l
tettere og bredere samarbeid med tanks P
treningssamlinger 0.1, Den forste regionssamlingen P

lang tid ble altsd nd avheldt | Haugesund. 21 utavere
deltok pa treningene (HIK og BJK). Dette anses som starten pa en ny satsing og derfor hiper
man pa starre deltakelse ved neste anledning som er planlagt 7.-8. mai.

-Vil at judo for barn skal
drives etter NIF's bestemmelser.

Idrettskretsen samlet serkretsene til seminar og debatt 17.mars. Noc som
viste at flere idretter trenger justering i kursen. Judokretsen er allerede 1 gang
med & finne gode ordninger for hvordan judo, i trening og konkurranse, kan
drives pa en god og rett mate for barn. NIF har klare regler idrett for barn
under 12 dr.(se side 2)
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- Rogaland Judokrets styret:

Leder: Asbjern Lie
Nestleder: Tom Landéas
Kasserer: Brede Fladen

- Styremedlem: Jostein Skjold

Styremedlem:André Hansen

Varamann:Jan Robert Kristensen

Varamann: Jan Helge Karlsen

Varamann: Stian Iversen

Leder/sckretariat :

Asbjorn Lie, Rogalandsgt. 176¢, 5500 Haugesund
Tif 52 71 18 76 (P), 52 73 30 00 Q)
Utdanningskontakt :

Brede Fladen,Floyrliveien 23, 4300 Sandnes
TIf 51 66 31 03 (P), 51 51 18 60 (J)

Teknisk Komite:

Jostein Skjold, Futaveien 31, 4262 Avaldsnes

TIf 52 84 29 59 (P)

Kretatrener:

Jan Robert Kristensen, Fjellsmuget 1, 4014 Stavanger
Tif 51 89 01 03 (P), 94 67 94 68 ()
Anleggskontskt:

Andre Hansen, Gravarsbritet 18, 4300 Sandnes
TIf 51 66 74 54 (P)

" Judokretacns bankgiro 5344.20.03617

Barneidrett

-HVA ER RETT?

kommentaren
av
Tom Landés

*Bestemmelser om barneidrett” heter dez.

e Det ble forste gang vedtatt pa Idrettstinget i

1987. Senere har utfyllende kommentarer
blitt vedtant 1991, og endelig; en brosjyre
laget i 1992, Den har 6 punkter. En riktig
Jfin brosjyre. Ndr Rogaland idrettskrets i
mars inviterte til et seminar om dette tema

var det nok ikke bare for & vise den fine
brosjyren. De mener at tilstanden i
barneidretten ikke er like fin som trykksaken.
Et typisk problem. Tanken er bedre enn
gjerningen...

Seminaret i mars illustrerte p& mange mdter
behovet for bdde dette meotet og god
veiledning omtemabarneidrett. Holdningene
er forskjellige. Stikkord .er
konkurransesatsning for barn og
spesialisering kontra allsidighet.

To representanter fra judokretsens styre
deltok. De var nok ikke mere "uskikkelig" en
de andre, men judoklubbene ma ogsd veere
bevisst sine holdninger og NIF's
bestemmelser om barneidrett. Kretsstyre har
satt folk pd saken og vil né finne mdter &
Jorbedre konkurranseformen pa stevner som
blir arrangent, slik at dette kan drives pd en
god mdte for de yngste utoverne. Samtidig
vil ogsa kretsstyre oppmuntre klubbene til 4
Jinne samarbeidspartnere innen annen idrett
Jor at ikke barn skal bli for "spesialisert” for
tidlig. Det kan sikkert gjores mye artig her!

Men hva er rett?

Hva som er best for barn vet vi mye om,
ikke alt. Barn er jo ogsa forskjellige.
Idretten ogsd. Hva er "verst” for en 10
dring, tape en judokamp pd matta eller bli
*satt wt" av fotballaget. Hva er usunn
spesialisering? Er det s& galt at et barn
trener judo to ganger i uken og ingen annen
idrett? De bdde leerer, leker og konkurrerer.
Allsidighet, kan ikke det like godt gjores
innen samme idrett?

Kanskje det. Men hvorfor ikke se seg
omkring, lete etter enda bedre losninger for
barneidrett og forseke noe ny?

Ja hvorfor ikke?
Holok



Stavanger JK
i nye lokaler

I begynnelsen av april flytter Stavanger JK
til nye, og forhdpentligvis bedre lokaler.
Valpget falt p& et industribygg ikke si langt
fra tidligere lokaler 1 @vre strandgate. Det
er gjort plass for to dojoer i huset. For
judosporten i Rogaland er det glede over at
klubben nd ser ut til 4 komme i orden i ny
treningshall. Det arbeides nd i klubben med
4 finne gode finansieringsordninger for 4
betjene husleien.

Haugaland JK inn

Det ser nd ut som om HJK kan f2 realisert
tanker om judo i skolen allerede til hasten.
Det vil hoyst sannsynlig bli tilbud for skoler
ner HIK's dojo i farste omgang, [ Norge er
det snakk om at hele 3000 barn deltar i judo
ph denne maten. Noe som har vist seg A
vaere  svert  ettertraktet som  aktivitet.
Begrensningen har ligget pd trenersiden.

I Haugesund har HIK gitt ut om tilbud til
SFO og forhandlet frem en samarbeids-

modell som blant annet betyr at skelene det
er aktuelt for tar i bruk HIK's dojo pé en tid
den vanligvis er ledig. Norges judoforbund
har eget tremngsopplegg for judo i SFO, noe
alle trenere mA delta i for de setter igang. |
Haugesund er det Amstein Brekke og
Jostein Skjold som vil vaere leders/trenere,

Egil satser internasjonalt
-For a ta medalje

-Ikke skriv at jeg er god. Omirent slik
uttaler Egil Bergersen(17)seg. Han har ikke
bare god erfaring med at pressen lover bont
gode resultater pAd forhind. Han belaerer
gjerne journalisten pd dette omrédet!

Han skal reist med judoforbundet il
Venray, Nederland 11.-12. juni, Helgen for
sanpsynligvis ogsd 1l Geteborg, Pa
tilsvarende stevoe i fjor 1 Nederland tok han
en bronsemedalje. Med opptil 40 deltakerc
1 klassen (+70 ungdom) hiéper han pi
medalje ogsd i &r. -Jeg skal klare det, pasti
en av HIK's store talenter.

Vi tar han pd ordet og gleder oss til juni.

Ll

JSTE
Kretssamling, Haugesund
B.mai "Amberstevne”, Skeisvang
videregdende skole's aula,
Haugesund. Barne- g
ungdomsstevne.
4.- 5.juni Metodikkurs, Haugesund

17.-18.desember Kretsstevner(!)




KLUBBINFORMASJON

Her Vzl du finne opplysninger om kontakipersoner og forskjellige
kunngjoringer fra judoklubbene i Rogaland. Klubbene oppfordres til & bruke
denne plassen som en oppslagstavle.

Finnay Judoklubb 4160 judaberg. - Postgiro 0521.33.28273.

Leder: Tore Salomonsen, 4160 Judaberg, tIf 51 58 59 92 Trener: Tore Salomonsen. Utdanningskontakt: Tore
Salomonsen

Haugaland Judoklubb poswoks 91, 5500 Haugesund. Bankgiro 3330.07.70628

Leder: Tom Landas,tfl 52 73 55 86 (P), 52 72 13 88 (J) Trener: Arnstein Brekke, Bokngt.36 tif 52 72 84 93
Utdanningskontakt: Egil Bergersen, Molstrevag, 5520 Sveio, tIf 52 74 01 91 (P) -

*NYBEGYNNERNE GRADERER TIL GULT ONSDAG 4.MAI KL.18!
*HUSK TRENINGSHELG OG "ARABERSTEVNE® 7.-8.MAI. VI TRENGER NOEN (LES FORELDRE) TIL
PRAKTISK ARBEID SONDAG 8.MAL IKKE VAR BESKIEDEN, HER ER DET FRIVILLIG TVANG!!!

Sandnes Judoklubb ,Postboks 546, Krossen, 4301 Sandnes. Bankgiro 5344.20.03625
Leder: André Hansen, Gravarsbritet 18, 4300 Sandnes, tif 51 66 74 54 (P), Trener: Harald Monsen,
Blasenborgveien 2, 4300 Sandnes, tif 51 66 2039 (P), 51 50 21 52 () Utdanningskontakt: Brede Fladen, Froyliveien
23, 4300 Sandnes, tf 51 66 31 03 (P), 51 51 18 60 (J)

*SENILPARTIET()SAMLES HVER TIRSDAG KL.19.-20.

Stavanger Judoklubb, ovre strandgt.107, 4000 Stavanger. - Bankgiro 7331.20.77806
Leder: Ottar Barsnes, Jergt.47, 4014 Stavanger, tif 51 56 57 59 (), 51 50 98 37 (J). Trener: Outar Barsnes.
Utdanningskontakt: Anne Paulsen, Jonas Dahl Plass 7, 4011 Stavanger, tf 51 66 31 03 (P), 51 807049 ()

Strand Judoklubb, Bjotheimsbygd, 4120 Tau. Bankgiro 3205.40.58143
Leder: Magne Voster, Bjorheimsbygd, 4120 Tau, tf 51 74 66 57 (P),51 74 66 46 (J). Trener: Magne Voster.
Utdanningskontakt: Anne Lise Vorster, 4120 Tau, tf 51 74 66 57 (P)

Lynintervju fra Sandnes judoklubb:
-Judo sd ganske spennende Ut « s i

Kjell Langhelle er 42 r og er nybegynner i Sandnes judoklubb. -Bare ungdommen, sier han
nar han blir spurt om alderen. Hva stopper si vekta pa? -Tja, la oss si "snaut” hundre.
Hvorfor begynte du med judo? -Judo s ganske'spennende ut. I tillegg har jeg kjenninger i
miljoet. Er det si goy at du satser pd & fortsette til hasten? -Ja, jeg regner med 4 fortsette til
hosten dersom det finnes et tilbud, avslutter Langhelle.




