Ny avis!

Vi gratulerer oss selv med den forste utgaven av
judokretsens forste (?) avis. Om noe lignende har veert
utgitt tidliger vil vi naturligvis gjeme here om det.
Vi vet at det en gang var planer om en avis, men....
Det er det nye styret i Rogaland Judokrets som mener at dette ber
vaere et godt tiltak for 4 stimulere judosporten i fylket. -Mangel pa
kommunikasjon og kunnskap om de andre klubbenes méted tenke pd
og prioritetere p4, forte til drlig samarbeidsklima mellom en del av
klubbene, sier Asbjorn Lie, den nyvalgte lederen i kretsstyret(se side
2). Vi haper altsd at denne lille avisen kan skape kommunikasjon og

- ph denne miten gi sitt positive bidrag. Hva med navnet? Ikke mye

orginalt til judoavis 4 vere. JU betyr "myk, smidig, behendig,
ettergivende og koordinert”. DO, i denne sammenheng, betyr
"prinsipp eller metode, mite eller vei...". Det er jo ikke dumt for en

avis 4 hete noe slikt, Men har du bedre forslag? Skriv til oss!

Junior NM -93

To gull til
Haugaland JK

I helgen 13.-14.november gikk junior NM
av stabelen i Trondheim. Av Rogalands-
klubbene regner vi med at haugesunderne
smiler breest etter arets NM. Egil Bergersen
og Sylvia Lindee tok gull i sine klasser. Det
betyr at Sylvia forsvarte norgesmesterskaps-
tittelen fra ifjor.

Tone Loge Hauge tok selv i det samme
mesterskapet som hele ti av Haugaland JK
sine utevere deltok i.

Judovekkelse pa
Finnay!

Den nystartede judoklubben pa Finney har
allerede 40 medlemmer. Tore Salomonsen
fra Stavanger tok med seg skolebsker og
judodrakt til aya. Dermed ble det judoklubb.
Et godt initiativ fra unge Salomonsen blir
applaudert i "judofamilien” i Rogaland.
Lykke til videre!

e

Sandnes JK

Fire med svart

Judoklubben i Sandnes sikrer seg stadig ny
kompetanse. En klubb som satser mélbevist
ph utdanning har i hest fatt gradert fire av
sine' medlemmer til svart (1 Dan). De fire
med svart belte er: Harald Monsen, Jan
Helge Karlsen, Martin Helliesen og Ole
Martin Sendervik.

Huslas?

Stavanger judoklubb oppsagt fra

treningslokaler.
Det arbeides hardt i judoklubben i Stavanger
for tiden. Ni& mi det skaffes nye

treningslokaler. S vidt vi forstir mister de
i forste omgang garderober og dusj. Det er
hap om en snarlig lesning for klubben som
er en viktig del av judosporten i Rogaland,
og ikke minst for Stavanger by som ikke har
noen annen judoklubb.

Judo som fotballtrening!
Se side 3
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Rogaland Judokrets styret:
Leder: Asbjern Lie

Nestleder: Anne Paulsen

Kasserer: Brede Fladen

Styremedlem:Tom Landés

Styremedlem:Andre Hansen

Varamann:Jan Robert Kristensen

Varamann: Jostein Skjold

Varamann: Tor Gunnar Isdahl

Leder/sckretariat :

Asbjern Lie, Rogalandsgt. 176¢, 5500 Haugesund
TIf 52 71 18 76 (P), 52 73 30 00 Q)
Utdanningskontakt :

Brede Fladen,Floyrliveien 23, 4300 Sandnes
TIf 51 66 31 03 (P), 51 511860 ()

Teknisk Komite:

Anne Paulsen, Jonas Dahis Plass 7,4011 Stavanger
Tif 51 66 31 03 (P), 51 807049 ()

Kretstrener:

Jan Robert Kristensen, Fjellsmuget 1, 4014 Stavanger
Tif 51 89 01 03 (P), 060 79 468 (J)
Anleggskontakt:

Andre Hansen, Gravarsbritet 18, 4300 §andnes
TIf 51 66 74 54 (P)

Judosamarbeid

lederkommentar

av
Asbjern Lie
I Rogaland Judokrets' formalsparagraf
heter det bl.a. at formdlet "er & arbeide for
idrettens utvikling- innen Judokretsen, og
Jremme samarbeidet mellom lagene".

Status idag er at vi har 5 klubber som
arbeider hardt hver pd sin mdte innen for sitt
geografiske omrdde. Samarbeidet har i de
siste drene begrenset seg til deltakelse i
hverandres arrangementer.

Da vi i styret host overtok merket vi snart
at mangel pd et fungerende kretsledd over
Slere dr, hadde fort til at kiubbene hadde
utviklet seg i svert ulike retninger.
Forskjellene i mdlsetting, verdigrunnlag osv
gjorde at vi har fart utviklet forskjellige
kiubbkulturer.

Den spenningen som oppstdr som folge av
slike ulike klubbkulturer kan virke positiv
eller negativt. Frem til i host har den ikke
virket positivt. Mangel pd kommunikasjon
og kunnskaper om de andre klubbenes mdte
d tenke og prioritere pa, forte til ddrlig
samarbeidsklimamellom en del av klubbene.

Vi har i lopet av hesten  faut disse
problemene opp pd bordet, diskutert dpent
ulikhetene, og gjennom diskusjoner om
drsplaner og budsjetter lagt et felles
grunnlag for neste ars arbeid.

Jeg foler derfor vi har et godt utgangspunke
Jor 1994, men at det fortsatt er mye arbeid
som utestdr. Dette arbeidet er det forst og
Jremst det nye styret som skal velges pd
nydret som skal ta ansvar for.

De som sier jatil et verv i kretsen, ber vite
at for & kunne gjennomfore drsplanene for
1994, vil det kreve 1-2 timers arbeid pr uke
innen forskjellige omrdder. Det gjelder bl.
a. utdanning, treningssamlinger,
okonomissyring, informasjon (kretsavis),
anlegg osv.

Til gjengjeld vil vi da ha gode muligheter til
d nerme oss mdlet for kretsarbeidet :

& wvikle judosporten innen Rogaland og
bedre samarbeidet mellom Judoklubbene.




KLUBBINFORMASJON

Her vil du finne opplysninger som kontakipersoner 08 fopkjelﬁge
kunngjoringer fra judoklubbene i Rogaland. Klubbene oppfordres til & bruke
denne plassen som en oppslagstavie.

Finney Judoklubb 4160 judaberg. Postgiro 0521.33.28273.
Leder: Tore Salomonsen, 4160 Judaberg, tif 51 58 59 92 Trener: Tore Salomonsen. Utdanningskontakt: Tore
Salomonsen

Haugaland Judoklubb Posboks 91, 500 Haugesund. Bankgiro 3330.07.70628
Leder: Tom Landas,tfl 52 73 55 86 (P), 52 72 13 88 (J) Trener: Arnstein Brekke, Bokngt.36 tif 52 72 84 93
Utdanningskontakt: Egil Bergersen, Molstrevig, 5520 Sveio, tif 52 74 01 91 (P)

*TRENINGENE STARTER OPP IGJEN ETTER JUL MANDAG 3 JANUAR!

Sandnes Judoklubb postboks 546, Krossen, 4301 Sandnes. Bankgiro 5344.20.03625
Leder: André Hansen, Gravarsbratet 18, 4300 Sandnes, tIf 51 66 74 54 (P), Trener: Harald Monsen,
Blasenborgveien 2, 4300 Sandnes, tif 51 66 20 (P), 51 50 21 25 (J) Utdanningskontakt: Brede Fladen, Froyliveien
23, 4300 Sandnes, tif 51 66 31 03 (P), 51 51 18 60 ()

Stavanger Judoklubb, @vre strandgt.107, 4000 Stavanger. Bankgiro 7331.20.77806
Leder: Ottar Barsnes, Jeergt.47, 4014 Stavanger, tIf 51 56 57 59 (P), 51 50 98 37 (J). Trener: Ottar Barsnes.
Utdanningskontakt: Anne Paulsen, Jonas Dahl Plass 7, 4011 Stavanger, tif 51 66 31 03 (P), 51 80 70 49 ()

Strand Judoklubb, Bjerheimsbygd, 4120 Tau. Bankgiro 3205.40.58143
Leder: Magne Voster, Bjerheimsbygd, 4120 Tau, tif 51 74 66 57 (P),51 74 66 46 (J). Trener: Magne Voster.
Utdanningskontakt: Anne Lise Vorster, 4120 Tau, tif 51 74 66 57 (P)

‘Sportsklubben Vard til
fotballtoppen med judo?

ble ikke kiubben med i fusjonen for d starter Haugesund fotballklubb. HaugalandJK og Vard
har ingdtt et treningssamarbeid som betyr at junior- og A-lagsspillere skal trene judo to
ganger i uken frem til april. Da skal fotballspillerne gradere til gult og forhdpentlié, med
Judo, veere godt rustet til en ny fotballsesong i 1.divisjon.

Forste trening tok til tidlig i desember.
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