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OVERGANGER : * Dagfinn Vogt Mauritsen, Fredrikstad Judoklubb
(tidl. Borge Judoklubb)
Overgang innvilget : 3/5-91

* Heidi Botnen, Judo Club Stord
(tidl. BSI-Jude)
Overgang 11/5-91

* Tommy Einarsen, Krakerey Judo Club
(tidl. Borge Judoklubb)
Overgang pr. 4/3-91

* Morten Bunes Gustavsen, Krakerey Judo Club
(tidl. Borge Judoklubb)
Overgang pr. 4/3-91

* Lars-Petter Einarsen, Krakerey Judo Club
(tidl. Borge Judoklubb) :
Overgang pr. 4/3-91

* Hege Aar, Ippon Judoklubb
(tidl. Trondheim Judokwai)
Overgang pr. 23/2

AVHOLDTE KURS : * Alta Judoklubb/Friinmark ldrettskrets :
"Aktivitetslederkurs, nr. 116-L-35
Dato : 14-16/12-90, 13 deltakere

* Nordland Judokrets/Idrettskrets :
"Aktivitetslederkurs, nr. 116-L-35
Dato : 15-17/2-91, 24 deltakere

* Troms Judokrets/idrettskrets
"ldretteskader”" nr. 0801-A-35
Dato : 8-12/2-91, 29 deltakere

RESULTATSERVICE

Vi minner alle stevnearrangerer pa &4 sende resultatene etter
endt stevne til : i
Forbundskontoret, Tekniske komite og til NTH.

Vi bar mottatt et tilbud fra Teleinfo som inneberer at man via
telefontjenesten SPORT SERVICE, tlf. 020 72 080 kan legge inn
resultater (og terminlister).

Det eneste man trenger & gjere er & sende pr. fax 02-83 93 50
de opplysninger som enskes medtatt. Upplysningene er til-
gjengelig 10 min. etter pA ovennevnte telefon.

Tjenesten er kostnadsfrilltiifil

[N]

INNBYDELSE TIL FORBUNDSGRADERING
Gradering til 2.DAN og heyere :

LYRDAG 8. JUNI 1991 KL. 10.00
SONDAG 9. JUNI 1991 KL. 10.00

DAN graderingen holdes pa& D@®LI SKOLE, Veslevn. 5, Jessheim
PAMELDINGSFRIST : Fredag 31. mai 1991 (poststemplet)

Skjema tor pamelding til 2, DAN 0g heyere fé&s ved henvendelse
til Forbundskontoret, tilf.: 02-87 46 00.

Lraderingsavgift: Kr., 500, - innbetales til Norges Judoforbund
Hauger skolevei 1
1351 RUD
kto : 6230.05.51438

(Kvittering for betale graderingsavgift forevises sensor fer
gradering finner sted.)

Graderingsform Kata/teknisk og Administrativ/teknisk :
Poengene m& vere godkjent og signert.

Vi gjer oppmerksom p& at det nye, reviderte
graderingsreglementet vil gjelde (1/1-91), og kan bestilles pa
Forbundskontoret (kr. 40, -),

VED FREMM@TE TIL DAN-GRADERING MA KANDIDATEN HA MED :

JUDO-PASS
KAMPPOENG
PENSUMLISTE ( i 3 ekspl. for graderingskommisjonen)

PAMELDINGSSKJEMA MED POENGENE SENDES TIL :

Leder i Tekniske Komité, Per Arne Grime
Avstikkeren 9
1156 O0SLO 11

ARSH@TER, KRETSER

Nordland Judokrets : Leder Kjell Arne Kristiansen

Nestleder : Tom Nilskog

Kasserer ¢t Birgit Hegge Kristiansen
Kretstrener: John Wair

Styremedlem: Grener Eriksen
Varamedlem : Helge Pedersen Angell




KVINNELIG FOTOKONKURRANSE

Alle fotolystne inviteres til enstor fotokonfieranse med tema
"Kvinner i idretten”. Frist for innelevering av bildene er
10. wai. Bade lysbilder, farger eller sort/hvitt godtas.
De beste bildene blir vist pa den internasjonale idretts-
konteransen, ESC, i OUslo i begynnelse av juni.
Konkurranseblider sendes tl NIF v/Nina Waaler. Konkurransen
arrangeres i samarbeid med balfet "Fotografi",
Premier: 1 : Reisesjekk kr. 15.000, - (Winge)
2 : Karusell billedfremviser fra Kodak
3 : Gensere og bag m/emblem "Tough trainers

don’t dope"
4-6: 1 ars gratis abonnement pa bladet "Norsk Idrett”

INTERESSE FOR ENGELSK TRENER?

Terry McBarron (4.DAN) ensker engasjement i Norge. Molde kan
muligens gi Terry delstilling - men Kklubben ensker noen 4
spleise med, enten som utleie eller en deling av "arbeids-
giveransvar”. Terry kommer til Norge i begynnelsen av
september, og Molde ensker saken avklart ter dette tidepunkt.
lnteresserte bes kontakte Molde Judoklubb v/Terje Haugnes,

FB 404, 6401 Holide.

NASJONALE: + JUDOTREFF FOR JENTER

Dato 11-12 mai 1991
Sted NJJK’s lokaler pa Haugerud

Deltaker : Alle jenter fra 14 Ar og oppover
Pamelding : Innen 6. mai 1991
NJJK, PB 50 Haugerud, 0616 0SLO &
Avgift : Treninggen : 100, -
Uvernatting : 30, - pr.natt (i dojoen)
Kontaktpers. Monica Okshaug : tlf.: 02-29 71 27
Cecilie Sollihagen : 02-61 79 85

NNBYDELSER -

HASJONALE:

»

+* FINNMARK UFPEN

Dato : 1/6-91

Sted : Hammerfest

Deltaker : Ungdon, junior, senior
Pamelding : lnnen 25/5-91

Hammerfest Judoklubb,PB 1164 Fuglenes
5601 Hammerfest
Kontaktpers. Wiggo Pedersen, tlf.: 084-12 878

MOLDE JUDOKLUBB - SKOTSK SOMMERLEILR

bato : 3-8 auvgust 1991 (for sommerleir)
Molde Judoklubb arrangerer tur til Storbritania.
De drar over ca. en uke fer leirstart ior a se

seg om/beseke noen engelske klubber.

Reiserute biir Bergen-Newcastle med ferge.

Pras : dess flere - dess billigere

Kontakt : sStig Uve, tlx.: 072-12 517 (etterm/kveld)

FUK ALLE STEVNER UTENFOR NORGE : INFO FAS PA FORBUNDSKONTORET

SYERIGE

INTERN., G&TEBURGTURNERING

Dato 3 1-2 juni 1991

Sted ;: (loteborg

Deltaker : Butter fedt 1973-77 (14 til 18 ar)
fra Z.KYU

Pamelding ¢ Innen 15. mai 1991

Gdéteborg Judoforbund, c/o Claudio
Reggiani, Aftongt. 10, 45 14 Giéteb.
Avgift : SEK 130, - (overnat. SEK 280 til 450)

JUBI1LEUMSLELR

Dato i 24-28 juni 1991

Sted : Varberg

Deltaker : DLamer/herrer, piker/gutter
Elite, mosjonister, instrukterer
Minimum : 14 &r

Pamelding ¢ lnnen 31, ma:i

Varbergs Judoklubb, HMats Hansson,
Granitvégen 21 B, 432 52 Varberg

Avagitt : Uten mat : tra 4350, - til 500, -
(med mat #8500, - til 1.000, -)
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* ®STERRIKE: » (NTERN. "A"-TURNERING
bato : 1o, oy 16. juni 1991
SYERIGE: # JUDO-LUGLI-CAHNP Sted ¢ Leonding, wvsterrike
Dato : 8-12 juli 1991 Deltaker ! Menn/kvinner
Sted s Tiirid i Pamelding : lnnen 31.0%.91
Deltaker : Alle (minimum 14 A&r) tsterreichischer Judoverband
Pamelding : Innen 21. juni 1991, til : Lugi Judo ‘ Wassergasse 26/5, 1030 Wien
Skarpskyttervg. 7, 5-222 42 Lund Avgiit i U5 570, - per dag for kost og logi
Avgift : Fra SEK 490, -(u/mat) til 780, - ) . _
(m/mat) - ogsé& avhengig av antall » 1NTEK. TURNERING FOR KVINNER U19
bato 1 22.U06.91
DANMARK : * JUDO SOMMER LEIR S5ted : Stockerau (25 km. fra Wien)
Dato : 14-20 juli 1991 Deltaker : Kvinner fedt 1973 og yngre
Sted : Vejle Pamelding : Innen 31. 05.91
Deltaker : Ungdom/Senior ) aresse som over
Pamelding : Innen 1. juni 1991 Avgift ¢ @S 830, -~ (kost og logi hele
Finn Nissen, Urtenvej 13, 6800 Varde oppholdet)
Avgift : Ungdom m/kost & logi : 1.000, -
Senior fra DKR 8350, -(uten kost&logi)
til DKR 2.000, - ITALIA * INTERN. TURNERING FOR MENN
Dato t 22-23 juni 1991
NEDERLAND = [NTERN. TURNERING Sted : Ventimiglia, Sicilia
Dato : 1-2 juni 1991 Deltaker : Menn minimum 16 Ar
Sted : Venray Pamelding : Innen 20. mai 1991
Deltaker : Lerdag : gutter fedt 1978-84 Judo Club Ventimiglia,
jenter " 1979-83 via Vitt. Veneto 36,
Sendag : Menn fadt 1976 og eldre ) I 18039 Ventimiglia
Kvinner fedt 1977 og eldre
Pamelding : Innen 11. mai 1991
A.H.van Stokkem, Foxtrotstraat 13, TYSKLAND * INTERN. TURNERING FOR MENN UNDER 21 AR
5802 NK Venray-Holland Dato i 28-29 juni 1991
Avgitt : &, - HfL. Sted : Schwetzingen (like syd for Mannheim)
= Deltaker : Menn 1,1971-1974, min. 1. kyu
Pamelding : Innen 10. juni via Forbundet
TYSKLAND : = INTERN. MESTERSKAP FOR KVINNER
bato : 8. Jjuni 1991
Sted : Kamen (ved Dortmund) . .
Deltaker t Kvinner fadt 1974 og eldre, minimum POWER FITHESS SEMINAR
Z.KYU Dato : 8-9 juni 1991 kl1l.9-18
Pamelding : lnnen 15, mai 1991, til : Deutscher h Sted : Holwen Fjord Hotell, Oslo
Judo-Bund, Lessingstr. 12, 6500 MAINZ 1 Deltaker : Fysioterapeuter, utevere, trenere
Avgift : DM 10, - og andre interesserte
Avgift : Kr.1100, - ved registrering fer 23.5.
# INTERN. SUMMERSKULE @ Pamelding : Institutt for Holistisk Medisin
Dato : 4-10 august 1991 Pinebergsvingen 12, 7045 Tr. heim
Sted Frankfurt am Main

Deltaker : Kvinner/menn fra 17 4r
Pamelding : Innen 31. mai 1991
Herrn Dieter Schiemann, Pestalozzi-
strasse 49, D-6300 Giessen
Avgitt : DM 380, - med kost og logi
DM 150, - uten " "




STEINKJER CUP 1 1991, 1Z.04.491
Barn, gutter : - 28 kg. : 1. Hollekim, Ule Jacob Verdal
2. Rostad, Thomas Kolstad IL
- 31 kg. : 1. lestra, Markus Trondheim
2. Green, Gunnar S. Verdal
3. Johansen, Rune Bode
4., Svaingen, Joakim Trondheim
- U4 kg. : 1. Olsen, Alexander Trondheim
2. Juul, Helge Steinkjer
- 37 kg. : 1. Ulsen, Kobert K. Verdal
2. Larsen, Eirik R. Trondheim
3. Mohn, Dbaniel Steinkjer
- 44 kg. : 1. Uksnes, Morten S5teinkjer
2. Larsen, Fredrik Verdal
3. Halvei, Bjern Trondheim
4. Heyem, Jon E. Steinkjer
Barn, jenter : - 37 kg. : 1. Hollekim, Solveig Verdal
2. Lareen, Maria E. Verdal
3. Nordseth, Stien K. Steinkjer
Ungd., gutter : - 36 kg. : 1. Storaunet, Anders Levanger
2. Snekkermo, Kent Ove Verdal
3. Andersen, Skjalg Bode
- 40 kg. : 1. Andersen, Kim Hode
2. Berre, Lodve Levanger
3. Joensen, Andreas Bade
Ungd., gutter : - 48 kg. : 1. Elli, Rune Steinkjer
2. Kurseth, Stian Verdal
3. Brun, Svein Roar Kolstad 1IL
- 65 kg. : 1. Dahle, Ketil Kolstad IL
2. Lilleeng, Knut 1. Levanger
Ungd., jenter : - 52 kg. : 1. Brandt, Anne Steinkjer
2. O@wre, May-Liss W. Verdal
3. Bade, Alette Steinkjer
3. Lorentzen, Jenny Steinkjer
- 61 kg. : 1. Lyngsaunet, Lena Verdal
2. Tegdan, Trine Trondheim

STEINKJER CUP 1 1991, 12.04.91
Senior, herrer: - 60 kg. : 1. Johnsen, Kolt Arne Kolstad IL
2. Browvold, Erlend Trondheim
3. Hodde, Jan ige Namsos
- bb kg. : 1. Krekling, Jern T. Steinkjer
2. bhockry, Keza Kolstad IL
3. Finstad, Jens P. Steinkjer
3. bHerensen, Kristian Trondheim
- 71 kg. : 1. Rydberg, Ronny Trondheim
2. Knebel, Richard Bode
3. Nielsen, Roger Trondheim
4. Moen, Tommy Kolstad IL
- 78 kg. : 1. Eriksen, Bjernar Namsos
2. bahn, Thomas Bode
3. Héven, Lars Morten Steinkjer
- 8b kg. : 1. Pedersen, Helge Bode
2. Tronvik, Stein E. Namsos
senior, damer : - 56 kg. : 1. Totland, Gunne Yerdal
2. Wstgdrd, Britt Steinkjer
3. Rygh, HNina Steinkjer
APENT USLUO-MESTERSKAP, 23.0%2.91
Barn, qutter/
piker : 28 kg. : 1. Huy HNguyen Rykkinn
2. Roar Faste Liang Rykkinn
3. Linda Kjeniksen Krakerey
32 kg. : 1. Erlend Heiberg NJJK/0Oslo
2. Geir Johansen Krakerey
3. Helene Johansen Rykkinn
36 kg, : 1. Martin Thiblin Ippon/Akershus
2. Daniel Eriksen Drammen
3. Erling Bjerkely Rykkinn
3. Stig Are Olsen NJJIK/0Oslo
36 kg. : 1. Anders Kjelen Rykkinn
2. Aina Eriksen Kréakerey
3. Lars P. Halmey NJJK/0Oslo
3. Henrik Koren MJC/0Oslo
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APENT OSLU-MESTERSKAP, 23,02.91
Ungd., piker : - 52 kg. : 1. Sylvia Linde Haugaland
2. Aina Ekker Krakerey
3. Kari Vesterby Asker
- 61 kg. : 1. Elisabeth Berg Asker
2. Eva Cam. Standal Asker
3. Anne Lene Leken Sarpsborg
Ungd., gutter: - 44 kg. : 1. Hirender Leher Drammen
2. Vidar Lyngmo Krakerey
3. Kristoffr Halmey HNJJK/Oslo
- 52 kg. : 1, HMorten Kompen NJJK/0Oslo
2. Mats Kongshaug Ippon/Akershus
3. Lars F. Stople Sarpsborg
3. Stéle Farstad Oslo
+ 52 kg. : 1. Andre S. Nilsen NJJK/Oslo
2, Thomas Johannessen Bergen
3. Are Burum NJJK/Oslo
3. Tommy Einarsen Borge
Senior, damer: - 56 kg. : 1. Vivian Olsen NJJK/Oslo
2. Cathrine Tvete Krakeray
3. Lene Bee Bergen
+ 56 kg, : 1. Kirsi Harefallet Krakerey
2. 5iv Karin Ferde 0sl/0slo
3. Inger M. Bee Bergen
Senior herrer: - 60 kg. : 1. Knut Harefallet Krékerey
2. Svein Ovwe ®¥gland Sandnes
3. Tor Gunnar lsdal Haugaland
3. Tom A. Kristiansen Bergen
- 65 kg. : 1. Bjern Lauritsen Oslo
2. Rolf Hjertaker Bergen
3. Ole M. Sendervik Sandnes
3. Ronny Olsen Stavanger
- 71 kg, : 1. 0Odd Sandnes NJJK/OUslo
2. Dag Andre Espeseth Bergen
3. Egil Bergersen Haugaland
3. Fredrik Brena Lund lppon/Akersh.
+ 78 kg. : 1. Hans Chr. Jenseen 0Oslo
2. Arnstein Brekke Haugaland

1

11

KOLSTAD-KAMPEN, 09.03.91
Barn, jenter: - 28 kg. : Linn A. Ludviksen Stjerdal
Elisabeth Lauritsen -"-
Silje Balstad =il
= 31 kg. : Karina Freseth Verdal
Maria Larsen i
Stine Kirkenes Stjerdal
Irene Thorsrudhagen Holde
- 37 kg. : Solveig Hollekim Verdal
Heidi Overvik Stjerdal
Stine Nordseth Steinkjer
Dyveke Bjerkum Stjerdal
+ 44 kg, : Ingrid Landmark Trondheim
Janicke Weum Molde
Jenter/gutter - 25 kg. : Haria Movinkel Stjerdal
Erle Balstad = =
Halvard Nygard Kolstad
Barn, gutter: - 28 kg. : 0Ole Hollekim Verdal
Yngve Joeksen Bode
Jon Inge Faoss Kolstad IL
Havard Hielsen - " -
- 31 kg. : Marcus Iestra Trondheim
Tor Hellandsvik Stjerdal
Jon Reitan - " -
Vidar Weum Molde
- 34 kg. : Aleksander Olsen Trondheim
Erik Elden Stjerdal
Thomas Stengen Bode
- 37 kg. : Robert K. Olsen Verdal
Daniel Mohn Steinkjer
Eirik Larsen Trondheim
Vegard Bjerkem Stjerdal
- 40 kg. : Endre Frey Kristiansund
Fredrik Larsen Verdal
Bjern Halvei Trondheim
Snorre Lillebo Stjerdal
Jon Erik Heyem Steinkjer
- 44 Kkg. : kdvin Krakeli Kristiansund

Alen Bakves

Kolstad
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KOLSTAD-KAMPEN, UY9.03,91
Klasse A : - 65 kg, : 1. Reza Shockry Kolstad 1L
2. Frank Helde Kristiansund
3. Rune Hendelsby Namsos
Kiasse B : ~ 65 kg. : 1. Rolt Johnsen Kelstad 1IL
2. Jan k. Fjeldseth Trondheim
3. Jen Finstad Steinkjer
3. Kristian Serensen Trondheim
- 71 kg. : 1. Ronny Rydberg Trondheim
2. Morten Fredriksen Kolstad
3. Owe Holm Olsen = M
3. Tommy Moen w MR
- /8 kg. : 1. Ivar E. Bergum Molde
2. Ulrik Pedersen Molde
3. Knut Robele Nordre Land
3. Remi Anbakk Stalkam,
+ 78 kg. : 1. Helge Pedersen Bode
2. Stein E. Tronvik Namsos
3. Bjern S. Antonsen Bode
Apen klasse, damer : 1. Mona Rydberg Trondheim
2. Anne B. Belboe =" s
3. Linda Joesen Bode
3. Liv Jin Utsi Al
Apen klasse, herrer : 1. Helge Pedersen Bode
2. Remi Anbakk Stalkam.
3. lvar Erik Bergum Molde
3. @rjan Skonseng Stalkam,
VESTKYSTCUP UNGDOM/JUNIOR 3/3-91
bngd., jenter: - 52 kg. : 1. Sylvia Lindbe Haugaland
2. Aina Ekker Kréakerey
3. Karin lndsback Bergen
3. Raghild Lie Haugaland
- 66 kg. : 1. Karianne Kverneggen Jessheim

Helene Hreivik

Stord

VESTKYSTCUP  UNGDUM/JUN1UR 3/3-91
Ungd., gutter - 40 kg. : 1. Vidar Lyngme Krakerey
2. Nirander Leher Drammen
3. Morten Jakobsen Ippon
3. Daniel Eriksen Drammen
- 48 kg. : 1., Pal Singse Kristiansund
2. Stig Dobra Stavanger
3. Age Reen Stord
3. Mats Kongshaug Ippon
- 52 kg. : 1. Morten Norman Jessheim
2. Tore Salomonsen Stavanger
- 96 kg. : 1. Thomas Johannessen Bergen
(4 delt.) 2. Tommy Einersen Borge
3. Henrik #degard Jessheim
- b5 Rg. : 1. Jergen Ness Asker
2. P&l Stenersen Stord
3. @ivind Berg Stord
3. Espen Johannessen Sotra
Junior, herrer - 60 kg. : 1. Alexander Aamodt Ippon
2. Svein Ove dglend Sandnes
3. Tom A.Kristiansen Bergen
3. Felix Evensen Sandef jord
- 63 kg. : 1. Jon Sommervold Ippon
2., @yvind Thorsen Bergen
3. Rolf Hjertaker Bergen
3. Ole M. Sendervik Sandnes
- 71 kg. : 1. Egil Rennevik faugaland
2. Kjell Magnus Grip Stord
3. Tore Stremsey Flore
+ 71 kg. : 1. Geir Age Jacobsen Asker
2. Sven T. Beukes Ippon
3. Jon Serbo Asker
3. Arnstein Hrekke Haugaland
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VESTKYSTCUP UNGDOM/JUNLIUR 3/3-91
Junior, kvinner - 44 kg. : 1. Brynhild Lorentsen Stord
2. Linda Nesse Stord
- 96 kg. : 1. Margrethe Karlsen Asker
2. Margrethe Hopkinson Strand
3. Aina Ekker Krakerey
3. Frid Ellingsen Bergen
- 66 kg. : 1. Kirsti Harefallet Krakerey
(2 delt) 2. Inger Margrethe Bee Bergen
@SFOLD CUP GUTTER/PIKER 17/2-91
Gutter - 36 kg : 1. Daniel Eriksen Drammen
2. Lars Petter Halmey NJJK
3. Henrik Berntsson Fergelanda
3. @ystein Haugland Hurdal
- 40 kg : 1. Magnus Fernlund Bones
2. Nirender Lehr Drammen
3. Vidar Lyngmo Krakeray
3. Bjern Gunnar Eliassen Ippon
- 44 kg : 1. Lars Fredrik Stople Sarpsborg
2. Magnus Sjebom Bolnes
3. Per Linch Bolnes
- 48 kg : 1. Made Kongshaug Ippon
2. Morten Lillebe Hurdal
3. Jon Evert Skogmo Konnerud
- 52 kg : 1. Matias Eriksson Bolnes
2. Morten KOmpen NJJK
3. Krister Samelsson Frelunda
3. Jimmy Bjerch Kréakerey
- 60 kg : 1. Andre Sunde Nilsen NJJK
2, Per Olav Svendsen Sarpasborg
3. Are Burum NJJK
3. Henrik @degaard Jessheim
- 71 kg : 1, Magnus Granlund Stenungsund
2. Marcus Katz Stenungsund
3. Jon M. Tronsen Sofiemyr

15

@STFOLD CUP GUTTER/PLKER 17/2 -91

PIKER -~ 40 kg : 1. Aina Eriksen Krakerey
2. Magdalena Eriksson Bolnes
3. Helene Johansen Krakeray
- 52 kg : 1. Helen Olsson Geteborg
2. Birgitte Ursin Bergkam.
3. Linda Kunder Fergelanda
3. Karin Bafer Stenungsund
+ 52 KG 1. Mona Roaldstveit Hurdal
2, Anita Hunnalund Tensberg
3. Johanna Larsson Fergelanda
(pr.444-313
199 DOMMERE TRENERE
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KURS/
ETC.

UNGDOM | BARN

MASJONALT
JUNIOR
JUDOKLUES|

MM - LAG
SANDEF.).

0G MDY,
SANDEFJ.,

05L0

APENT MORSK NJF

SEMIOR
HM-LAG

AKTIVE

HORGES-

cuP
JUDOKLUBE

SANDEFJ .~
SANDEF.

CUP

SANDEF.

LAGET

0
FINL AND
PIEKSAMAKI
FIHL AND
EURCP ACUP
2. FINALE
& FUKOKA

ASTCUP 3
INTL

ROTTERDAM
HEDERL AND
US-OPEN +
TRENINGS-
SAMLING
1. FINALE
INT. JUDO
21, D19

47 |3/ levepice

EVENT
3/11|| P -18
OXELOSUND

GR ANGES-
SVERIGE

AKTIV,
EURFOEAR
TEAM
CHSHIFS
OL-K AND
EURPOACUP
CUP 3

45 |9/11[IPIF A
EM - JR.
FIHL AND
WOMENS
JUDO
CH.EHIPS
FUKOK A
JAP AN

(30711 APENT
-1 /12 SKANDINAY,

26-
4% L
14-
17411
16-
17
z0/11

Lor.as4-91)
44 | 2/11
46

48

49 |71z
49-| &

50| 9/12

UKE | DATO[ INT. HASJ. | LANDS-

KURS/
ETC.

BARN

NASJONALT
JUNIOR | UNGDOM

ASKER

T HASY.
TURN.
ASKER JKL
ASKER

SENIOR
S JUD0
PRPON JKL

EL0

L INDERH-
CUP U

Ht- BPEN
KLASSE

AKTIVE

HORGES-
cuP
STEINKJER-
JUDOKLUEE
STEINKJER

cup

STEINKJER

LAHDS-

LAGET

DEUTSCHE
MEISTER-

SCHAFT

1974-77 1
ULZBURG
JUGOSLAYIA
A-STEYNE
PAN-

JUDGCUPER-

H-UNGDOM
267103

INT.
CEUTSCHE

AKTIV.
1972-77F
5/10 |ELspoRe
TYSKLAND
SPENT
TYSK
D-JR.
APENT
TYSK
MEISTER-
SCHAFT
TYSKLAND
OXELGSUND
INT.TURN.
19/10) oreLESUND
SVERIGE
IHT TURN.
DUBROVNIK
AMERICAN
97 /10{|UR. CHAMPS
MEDELL I
COLUMEIA
SYENSK A
SYERIGE

INT.

6/10
12/10
12/10)
20/10]

[z2-

(pr.4/4-91)

40
42
43

UKE | DATO} INT. NASJ.

KALENDARIUM:

Datum:
1991
HAJ
1-5
4-5
4-5

9
9-12
16-19
25

JUNTI
1-2
24-29
24-28

JULI
5-10
8-12
8-14
25-28

AUGUSTI
2
31/8-1/8

SEPTEMBER
7

14

14

21-22

21

28-29

OKTOBER
12

13

19

19

26
NOVEMBER
3

9

9

14-17
17-18

23

23

i/ - 1/12

DECEMBER .
7
8

1992
FEBRUARI
MARS
MARS

= Ll ol ol | H_HHEr-aRRc

3 3 3 -3 -3

HEAEEEaas SRR AES

=33

333

MARS 1991
Kategori: Arrangemang: Plats:
Alla LLTL Oslo/Norge
UNGD INSTR Fortb kurs Instr NYKOPING
Tavl.ledare T&vl.ledarkurs STOCKHOLM
Alla SBI-cupen LUND
Alla Judoliger Sédra/Stockh
M+D EM PRAG/T jeck.
Alla Sundsvallscupen SUNDSVALL
P 14-18&r Int.G8teborgsturn GOTEBORG
Instr Steg 4 VARBERG
ALLA JUDOLAGER/Fortbk. VARBERG
Alla Sundsvallsliger SUNDSVALL
Alla Lugi Camp LUND
Alla LLTL LUND
Elit M/D VM BARCELONA/SPA
Distrikts&rsméten RESP.JDF
INSTR FORTB KURS BOSON
Elit Elitserie omg 1 9%
alla Osteup 2 Sédra/Stockh
alla ZON-CUPER 2 297
SJF:s Idékonferens + BRSMOTE UPPSALA
Elit M Oppna Tyska HAMBURG/TYSKL
M+D SWED OPEN GOTEBORG
M-21/D-198r SM individuellt OXELOSUND
M-21/D-19&4r Inoff Lzg J-SM OXELOSUND
ALLA Dangrade ring Stockholm
Sen/Jun Sv.Judocupen 3 UPPSALA
T ™ OXELOSUNDS INT T OXELOSUND
P/F -18&r Int.Judo EFvent Abo/Finland
P/F A Gringes Cup 3 OXELOSUND
Elit Elitserie omg 2 2
M-21/D-198r J-EM PIEKSAMAKI/FIN
M+D,M-21/D-19 OPPNA NORSKA OSLO/NORGE
Alla Vastcup 3 Bohusl&n-Dal
Alla ZON-CUPER 3 208
ELIT Scand Open Ch Finland
M+D LAG SHM M51lndal
Ungdom A Ungdoms—-SM M&lndal
M+D/~21/~19 Sv Judocupen 1 OXELOSUND
M+D SM IND STOCKHOLM ?
M+D J-VM V-tyskl ?



Judo — ogsa litt
av ein jentesport

Interessa for judo aukar mellom jentene pd Voss. Sjelv om det framleis
er flest gutar som er med i Voss Judoklubb. er no sju-atte jenter er med

i klubben, og fleire av dei har b

a nett i1 det siste. 1 fyvlgje d«i spreke

deltakarane, er judo ein sport som er midt i blinken for jenter.

GEIR GEITLE

— Ein sport der gutane fell
for jentene, smiler trenar Per
Molund i Voss Judoklubb.
Han kan konstetera at i alle
fall av og til klarer jentene
med gutane.

nMjuk vegn

— Judo tyder «mjuk vegrs,
og her er det ikkje lov med
slag og spark. Judo krev i sta-
den at ein er smidig o sterk.
Sporten gjev kroppsmeistring
og sjelvdisiplin, og larer ein
respekt for andre menneske,
seier Molund.

Treningsokta varer 1 to G-
mar, og startar med oppstil-
ling pé linje. Dei som er he-
gast gradert. stdr overst. For
& visa respekten, som er ein
s;u!vsagd del av judo. byrjar
ein ogsd med & helsa med eit
djupt bukl.

S4 gar ein over til teknikk-
trening. der ein larer kast og

Em del a

grep. Derette: er det kamptre-
ning: to og to der det er am &
giera & kasty den andre pa
rygg. Og her er det luftige
svev og fall mot mattene, men
det gar fint.

Blamerke — men moro

— Skadar er svart sjeidne,
seier Molund, Ei av jentene
som er med Vicky Pedersen
(161 fra Ma n fortel likevel
at det vart ein del blamerke i
byrjinga — men ikkje no len-
ger, etter kvart som dei har
laert fallteknikken.

Ho seier @i sporten er litt
toff ogsd. og et ein far hitt wju-
linge. Men judo er kjekt. og
ditor nar eg haide fram. seier
h

Béade Anne Birgitte Roe
(18} og June Almelid (161 seier
at det fyrst og fremst er moro
& driva med judo. Dej tenkjer
ogsé pa judoen litt som sjelv:
forsvar. fortel de

Ogsd Inger Riise (20) fra
Strandebarm synest judo er

lid, Anne Blrgalte Roe og lnger Ruw Bak trenur Per Mulund

ein sport som: absolutt
fint lur jent
a

Ho har al
ova judo. og
sag p# for ko

Krigskunst
Trenar Per Molund furtel at
3udo~purl.en er den 4rtam
do er utvik-
ammal ori-

006 utava-

4 Voss er det med sju-

atte jenter og 12-13 gputar. Det
er trening kvar tysds;

insippa b
og samanbhengen nwl-




