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Administrasjon
 Invitasjoner
Norges Cup-stevne

Norges Mesterskap-Lag D/H -88

Resultater

Idébank

INFO distribueres til:

Klubber, kretser/utvalg, kretssensorer, kretstrenere, NJF's styre,
prosjektledere, nordiske land' forbund, landslaget(eliteutg¢vere og

rekrutter) og trenere.

Fra forbundskontoret ....
Judo satser ILIS ...
LandslagsINFO

Landsdelstevne (st
Landsstevnet gutter
Sandefjord Cup

Arr.: UIK-Judogruppa

Romjuls-samling i Sandnes

Tr¢nder Cup II

Blindern Cup I
Landsfinalen Ungdom P/G
Harstad Cup

Gaukahiv

Kolstad~kampen
Steinkjer Cup II

Lillehammer Judoklubb -
Landsfinalen

Trondheim Judokwai -
Informasjonsbrosjyre

NJF' terminliste distribueres ogsd@ til endel aviser og NTB.



FRA FORBUNDSKONTORET
- INFO november 1988-

TIDSFRISTER FOR INNSENDING AV:
- forslag til Forbundstinget; innen 18/2-89

- NM reisest¢tte. individuelt
og lag (sen.,jr.) innen 14 dager
etter avviklingen av stevnet

- arsregnskapet Klubber/Kretser innen 14 dager
etter arsmotet.

KRETSMESTERSKAP I JUDO 1989,

NJF har fitt positive henvendelser fra kretser/utvalg ndr det gjelder
& avvikle Kretsmesterskap pd samme dato i alle fylker. (det oppstér
ingen kollisjon med andre nasjonale stevner).

De krétser/utvalg som ikke har besvart; - har man gdtt ut fra er enig.

Altsd; i 1989 er det KRETSMESTERSKAP i Judo
4, NOVEMBER!

KONTINGENT 1989

Som tidligere meddelt i INFO (mars-88) forfaller kontingenten til forbundet
1/3. Bankgiro vil bli sendt klubbene.

ADRESSEFORANDRINGER

Medlem i NM- og Stevnekomiteen; Grete Utstumo har p.t. adresse:
Conradisgt. 8-B, 0558 0OSLO 5

T1f. a) 02-120409 p) 02-383649

OVERGANGER

Egon Kalvatn, VTI-Judogruppa (Volda Turn- og IL) (tidl.Volda Judoklubb)
Innvilget 12/11-88.

Nils Erik Volden, Trondheim Judokwai (tidl. Selbu Judoklubb)
Innvilget 26/10-88

Sigmund Puzicha, Fredrikstad Judoklubb (tidl.0slo Judo Klubb)
Innvilget 17/11-88

Eva Nilsen, Troms¢ Judoklubb (tidl.Finnsnes Judoklubb)
Innvilget 13/11-88

Eldar Lund, VTI-Judogruppa (tidl. Volda Judoklubb)
Innvilget pr.20/9-88



-forts.
OVERGANGER

Monica Lund, VTI-Judogruppa (tidl.Volda Judoklubb)
pr.20/9-88

Tore Duvold, UIK—Judogrﬁppa (tidl. Arendal Judoklubb)
2/12-88

Terje S¢rflaten, BSI-Judogruppe (tidl. Kirkenes Judo Club)
pr. 19/10-88

NORGES CUP - NORGES RANKING

For & f3 fullf¢rt statistikken ber Dag Hodne; - de klubbene som ikke har
semdt inn resultater/kampskjema for de nedenfor nevnte arrangement,
om & gj¢re dette snarest! .
- det gjelder: NM D/H sen/jr.
Lands-stevner P/G
Lands-finale P/G
Norges Cup stevner; Blindern Cup
Rose Cup
Sandefjord Cup
Steinkjer Cup
Tr¢nder Cup
Vestkyst Cup

Dag Hodne's adresse er: Munkerudvollen 19-A, 1165 OSLO 11

IDEBANK

I denne INFO' "Idebank" vil du se hva Lillehammer Judoklubb fant ut &
kunne bruke "Kom i form med judo " plakaten til.

Du vil ogséd finne den flotte og informasjonsrike brosjyren som
Trondheim Judokwai sender ut. NJF har innhentet tillatelse fra
klubben for & kunne gjengi den i INFO.

Hvis din klubb mener & kunne "dra nytte" av den - husk & innhente
tillatelse fra Trondheim Judokwai.

LOTTERIET - FORDELINGSTREKNING

Fyldigere omtale om lotteriet kommer i INFO desember.

FORDELINGSTREKNING I JUDO-LOTTERIET 1988

Sevinst nr. 1 pa& lodd nr. 04248
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SJudo sartser [L/S

NA GAR JUDOKLUBBENE PA OFFENSIVEN!

Dette er slagordet for den nye gigantkampanjen som nd er satt i gang
over hele idretts-Norge. Tusenvis av idrettslag er gatt med i kampanjen,
som har fitt navnet ILIS (Idrettslaget i Sentrum). Malsettingen er at
lagene skal utvikle seg selv, sin organisasjon og sine tilbud slik at de
stdr rustet til & m¢te en ny tid.

Bakgrunnen for at ILIS ble satt i gang er enkel; Stadig flere lag meldte
om problemer med rekruttering, aktivitetsnivd og lederskikt. Den ubrutte
fremgangen idrettslagene har hatt i artier, er brutt. Medlemsveksten
stangerer. Stadig flere nordmenn velger & trene utenfor lagene - enten
alene eller i privat regi.

Det er ikke krise. Ikke ennd. Men hvis vi ikke nd hadde satt i gang for
4§ forbedre og forandre oss, kunne den organiserte idretten i Norge statt
ribbet tilbake om noen ar.

Nye tider har gjort at folk stiller nye krav, ogsd til idretten. Det er ikke
lenger nok & tilby organisert hardtrening for de ivrigste. Da gdr vi nemlig
glipp av bide medlemmer, penger og ledere!

Hva skal man sd gj¢re?

Det finnes dessverre ingen fasitsvar. Forholdene er jo ganske sd forskjellige
fra en drabantby til en liten grend, fra et stort fleridrettslag til en liten
klubb med en gren pd programmet. Det viktige er at hvert enkelt lag setter
seg ned og analyserer sin egen situasjon, lokalmiljg¢et, medlemmenes behov og
hvilke muligheter som finnes.

Noen fellesnevnere peker seg likevel ut:

Frafallet i barneidretten er bekymringsfullt.

En l¢sning her er & vurdere & starte en Idrettskole for barn. Mulige opplegg er
skissert i ILIS-prosjektet. Malet er en allsidig opplaring i flere idretter, uten
for stort prestasjonspress. '

Voksne medlemmer utenfor "A-laget" mangler et tilbud.

Det er et stort behov for mosjon, uforpliktende aktiviteter og trenlng som ikke
krever beinhard satsing og "oppmg¢te hver gang" Og her er det penger & hente:
Dette er jo folk som i dag gladelig betaler tusenv1s av kroner pr.ar for &
trene privat!

Lederkrisen blir verre og verre.

Idealismens tid er ikke forbi, heldigvis. Men den lakker nok sd smatt mot
slutten. L¢sningen er & involvere flere folk, gi dem begrensede oppgaver
og la dem f& bel¢nning for innsatsen. Gjennom ILIS er det utviklet en ide-
bank full av nyttige tips i s henseende.

I tillegg tar ILIS fatt i problemer som anlegg, ¢konomi, markedsf¢ring,
offentlige st¢tteordninger og mye mer.

R W



ILIS blir den viktigste satsingen norske idrettslag gj¢r pd vei inn 1 1990-
drene.

Det blir pa samme tid et samlende krafttak for all organisert idrett, og en
sterk lokal aktivitet formet av det enkelte lag.

Prosessen er som sagt i gang. Den vil bli viktig for alle lag, og alle idretter.
Hvis ditt lag ennd ikke er med, m& det handles raskt. Ta kontakt med

Idrettskretsen, s&rkretsen eller Norges Idrettsforbund sentralt for narmere
informasjon! ‘

IDRETTSLAGENE PA OFFENSIVEN

Idrettslagene skal igjen komme pd offensiven. En storstilt satsing for
tiltrekke seg nye grupper og gi eksisterende medlemmer et bedre tilbud, vil
i h¢st bli satt i gang i en rekke idrettslag i Norge.

Offensiven som har fatt navnet ILIS er idrettslagene tilsvar pd den situasjonen
mange idrettslag har kommet i. Etter & ha opplevd en suksess rik utvikling
gjennom en arrekke har idrettsbevegelsen kommet til et punkt hvor man m3 se
fremover. En fersk undersgkelse viser at medlemstilveksten har stagnert.
Samtidig har idrettslagene fatt nye konkurrenter. Vi har f3tt en sterk
fremvekst av private treningsinstitutter som helsestudioer, workouts etc.
Praktisk talt like mange nordmenn trener i privat regi som innenfor den
organiserte idretten. I tillegg opplever idrettslagene en situasjon hvor
kampen om offentlige og private midler er blirr besentlig hardere i l¢pet av
de siste prene. ILIS skal vare et hjelpemiddel for idrettslagene, som skal
bidra til & styrke driften av lagene og gi medlemmene bedre og flere tilbud.

FRA GRASROTA

Det snakkes om & justere kursen, men er ikke ILIS bare et prosjekt som er (
klekket ut pa idretts-byrokratenes kontorer, prosjektleder Arne Fagerlig i
Norges Idrettsforbund?

~ Nei, ILIS er ikke noe byrokratisk pafunn. ILIS er en samling av de beste
ideene og tankene fra lag og ledere over hele idretts-Norge. Hovedmdlsettingen
med kurs-justeringen er pd nytt & bringe idrettslagene pd offensiven. Gjennom
bedre og lettere drift vil lagene kunne tilby aktivitetstilbud som er mer i takt
med tiden. ILIS er den st¢rste interne satsing, som idrettslagene noen gang
har satt i gang i Norge.

Hva er utgangspunktet for ILIS?
OMSTILLING

- Idrettsbevegelsen ¢nsker ikke & sitte med hendene i fanget 8 se pi at kdrene
for idrettslagene blir ddrligere. Aktiv innsats for & rette opp sivel g¢konomien
som & gi medlemmene et bedre og riktigere tilbud, vil komme pd dagsordenen.
Utgangspunktet for ILIS er enkelt. Siden samfunnet forandrer seg, md3 idretten
ogsd forandre seg. Fra Idrettslagene har det kommet signaler om at de ¢nsker
praktisk st¢tte og gjelp i denne prosessen. Det er denne prosessen vi nd skal
sette igang i lagene.




Hva vil dette si i praksis?

- Det er et stort udekket behov for treningstilbud som er mindre forpliktende

og lettere tilgjengelig, enn i dag. Spesielt kvinnmer f¢ler seg fremmedgjort

i forhold til dagens tilbud. Undersgkelser som er foretatt viser oss at fra-
fallet av kvinner er szrlig stort, 4 av 10 nordmenn driver regelmessig trening,
men av disse 4, er det bare 1 som trener i et idrettslag. Dessuten er over 407
av medlemmene i idrettslagene passive. Hvis idrettslagene skal lykkes i frem—
tiden, m& de ha et tilbud som folk er interessert i. ILIS skal vare med pa &
skape st¢rre bredde i aktivitetene. Tar vi barneidretten som et eksempel, er
sp¢rsmdlet hvordan idrettslagene kan gi barna et bedre tilbud, og forhindre at
prestasjonspress og overdreven spesialisering i unge ar, ferer til at unger
legger opp i l12-3rsalderen. Idrettskolen som vil bli satt i gang i ILIS-regi
kan vere l¢sningen. Den skal gi barne et trygt og stimulerende m¢te med idretten,
der de fir smake p2 flere ulike grener og utvikle seg uten ¢deleggende krav til
resultater. ILIS vil kunne gi bdde ¢konomisk og praktisk hjelp i dette arbeidet.

UNIKT RESSURSAPPARAT

Det er i en &rrekke blirr hevdet at idrettslagene har et unikt ressursapparat.
Fungerer ikke dette apparatet lenger?

~- Jo for all del. Den kursjusteringen som ILIS bd stdr for er ikke noe brudd

med det positive som er bygget opp gjennom en 8rrekke. Vi skal ta vare pé det
ek51sterende, men utnytte ressursene enda bedre. Narlngsllvet satser enormt pa

a utvikle sine organisasjoner for & m¢te nye krav. N2 er det idrettens tur

til 8 l@re av naeringslivet. Gjennom ILIS vil idrettslagene fa hjelp til organisa-
sjonsutvikling og lederrekrutering.

Tdrettslagene har et unlkt ressursapparat som vi nd hdper skal bli utnyttet -
enda bedre. Evnen til & tenke nytt og snu om pd tradisjonelle organisasjonsvaner

blir n¢kkelfaktorer for idrettslagenes videre utvikling.

GODE RESULTATER

Det blir hevdet at ¢konomien er blitt lagenes vanskeligste gren.
Kan ILIS bidra til at lagene i en vanskelig tid far hjelp til dette arbeidet.

- Desverre bruker mange klubber mer energi pd & skaffe penger, enn pd & drive
aktivitets-arbeid. ILIS-prosjektet tar ogsd for seg ¢konomi-arbeidet i laget.
Klubbene fir gjennom ILIS tilgang pa gjennomarbeidede opplegg for bokfé¢ring,
regnskap, budsjett-styring og ¢konomistyring. Ogsd den praktiske siden vies
bred oppmerksomhet - med tips om inntektsbringende arbeid, egenandeler, sponsor-
wvirksomhet osv. Gjennom ILIS kan man fa tilgang til en hel ide-bank pa dette
omradet. Med innstramninger i de kommunale tilskuddene til lagene, er det helt
klart at ¢konomi-siden n¢dvendigvis md bli en viktig "¢velse" for lagene ogsé

i fremtiden.

Forventningene til ILIS er store, tror du at ILIS kan bidra til at idretts-—
lagene n& kommer mer pd offensiven?

- Det er klart vi er optimistiske, ellers hadde vi ikke lagt sd mye i dette
prosjektet. Men det er viktig a8 vare klar over at ILIS er en prosess, som

tar tid. Det vil ikke skje endringer over natten. Vi er imidlertid ikke opti-

" mistiske uten grunn. Oppland har vert pr¢vefylke siden januar 1988. Resultatene
‘her har vart over all forventning. Tilbakemeldingen vi har fatt fra de lagene
som har gdtt inn i prOSJektet har vert meget pos1tive. Flere lag har i lg¢pet

av relativt kort tid greid & snu en negativ trend pd medlemssiden til en positiv
utvikling, avlutter Arne Fagerli i Norges Idrettsforbund.




Tilsluttet Norges Idrettsforbund,
European Judo Union og
International Judo Federation

NORGES
- JUDOTORBUND

Adresse: Hauger skolevei 1, 1351 Rud. Telefon: 02/51 88 00
Telex: 18 586. Telefaks: 02/13 29 89. Postgiro: 2 07 97 54
Bankgiro: 1627.10.32009 og 6230.05.51438

LANDSLAGSINFO
Rud 3/11-88
LANDSLAGSOPPLEGG 1989 - kort orientering
Prioritering: I - Lokalt/regionalt treningsmiljo/stetteapparat
II - Ungdoms-/junior grupper i langtidsperspektiv

III - Senior elite

I Erfaringene fra de siste &rs satsning, viser at den enkelte utoeveresl
lokale treningsmilje/stetteapparat er den sterste begrensningen for
vidre utvikling. NJF vil derfor i sammarbeid med aktuelle klubber
(i forste omgang de som sitter pd& permanente anlegg), etablere en
ordning med regionale treningssentre.Disse sentrene vil danne kjernen
i et regionalt treningsmilje, og vere sentralt i et regionalt
utdanningsprogram.

Vi hdper & ha de to forste sentrene i drift fer arskifte, og vil
fortlepende orientere om utviklingen av denne ordningen.
Regionsordningen vil spille en meget sentral rolle i rekruttering,
utvelging og trening av landslagsutevere, samt utdanning/utvikling
av trenere.

Vedlagt felger en prinsippskisse for et regionalt treningsmilje.
En mer detaljert beskrivelse av et regionssenter/regionsordningen
folger i neste INFO.

II Arbeidet med ungdom og junior vil bli satt i et langtidsperspektiv,
1 forste omgang fram mot 1992. )
NJF onsker til en hver tid & ha oversikt over aktuelle utevere {
innenfor de forskjellige &rsklassene, som danner et rekrutterings-
grunnlag.

Sentrale vurderingsfaktorer er: Treningsvilje/treningsmuligheter

Talent/resultater
Personlige egenskaper

Klubbens "opplegg"

NJF vil sansynligvis operere med en trener for damer-junior,
0g en trener for herrer-junior. Disse trenerene vil ogsad vare knyttet
til et regionalt senter.

Pr.idag har vi registrert 45 gutter/jenter i alderen 15-20 ar.
Denne registreringen er basert pd resultater i nasjonale stevner,
samt informasjoner fra sperreskjemaer til utevere/klubber.

70% av disse utoverene tilherer @st-Norge regionen, mens de evrige
er jevnt fordelt utover landet. Ut fra toppidrettshensyn

er det derfor hensiktsmessig & knytte minst en @&v landslagstrenerene
til det regionale senteret for @st-Norge (Oslo).

Datakonsulentene a's
Johan Scharffenbergs vei 91 - 0694 Oslo 6 - TIf. (02) 29 05 00




,///, REGIONALT TRERINGSMILJ®

Aktivites: Irener: Deltagere:

Ekstern trener
Regiontrener

) -

- 30 utvalgte ungdommer (min 14 &r)
(piker over 40 kg, gutter over 52 kg)

- 20 utvalgte junior/senior

- uteverenes trenere (KRAV)

- kretstrenere (KRAV)

regionens landslagsutevere/rekrutter

samling

Regionel stor-
2 ar

2 ganger pr

(Ekstern tremer) =~ Utvalgte utovere/tzlenter frez regions-
Kegiontrener samlingene ° -
( kretstrener - Utoverenes trenere (KRAV)
- — tilpasset utovere med lang reise oOf
overnatting)

- regionens landsiagsutovere/rekrutter
kegionzl week—-ené samling
nver 6-E.uke

’ \
Regiontrener - Utvelgte utevere/talenter frz regione-
& —» samlingene '
- Uteverenes trenere
(2le urvalgte utovere uter lang reise/

overnatting)
- regionens elite landslagsutovere

( Kegionstrening
i gang hver uke P

v
[ - Kegiontrener - Utvalgte uteovere fres regiomern, med
‘ 'r‘ P -+ ev:i assistent - ner tilknvetning til regionsenteret
—— = ¥ - Iliteuteovere fre klubben tilhorende
! /?/ / — regionsenteret
~ regionens elitelandslagsutovere

Dagliig trening
2 ganger pr dag



III

(II forts..)

I tillegg til uttak av representasjonslag, vil landslagstrenerene
alltid vare pa utkikk etter aktuelle. utevere til mer langsiktige
elitegrupper. Det viktigste i denne sammenheng vil alltid vere
"klubb-opplegget", samt evt stotte fra et regionalt opplegg, slik
at uteveren har et treningsmilje tilsvarende skissen for
"regionalt treningsmilje":

Arbeidet med seniorene rettes mot utevere som allerede holder et heyt

internasjonalt niva. Det er viktig & holde kontakten med internasjonal
toppjudo.

Trening:

Kjernen er klubbenes opplegg og regionale treningsmil joer.
NJF vil arrangere spesielle forberedelser for representasjonslag.

Lokalt stotteapparat: Klubben - regionsordningen - (

Sentralt stetteapparat: Landslagskoordinator
Landslagstrener damer junior
Landslagstrener herrer junior
Koordinator for ungdimsaktiviteter
Medisinsk utvalg

Nasjonale kvalifiseringsstevner: Basert pd en ny "Norges-cup" for
junior som startes ved Arskifte.

Internasjonale kvalifiseringsstevner: NJF vil i sterst mulig grad
la klubbene selv bestemme hvor/nar de vil skaffe seg
internasjonal erfaring/resultater. For & skille mellom
allerede kvalifiserte utevere, kan det vare aktuelt &
& benytte bestemte internasjonale stevner, -satt opp av

NJF. ‘
Representasjonsoppgaver: (

DAMER JUNIOR .
23-26/11 Europamesterskap i Athen

DAMER SENIOR

Oktober Nordisk mesterskap,Faroyene

HERRER JUNIOR

7-8/1 Landskamp (NOR,Swe,Fin)Uppsala
herrer 14-18

Oktober Nordisk mesterskap,Faroyene
23-26/11 Europamesterskap i Athen

HERRER SENIOR
11-14/5 Europamesterskap,Helsinki
5-8/10 Verdensmesterskap,Beograd




Uttak/kvalifisering:

NJF vil fortsatt folge prinsippet at klubbené er ansvarlig
for & kvalifisere sine utevere til representasjonsoppgaver.

NJF vil bruke sine ressurser pa de kvalifiserte uteverene.

Utevere/klubber oppfordres til & bruke EJU-kalenderen (se oktober INFO)

- med tanke pd internasjonale arrangementer.
Nar det gjelder forberedelses-/uttaks konkurranser og treningsleire

for representasjonsoppgaver, er dette planlagt, men vi mangler
fortsatt bekreftelse pd enkelte avtaler for planen kan "spikres".
Dette vil sansynligvis var avklart til neste INFO.

Det yiktigs?e nad, er at utevere/klubber bygger opp et best mulig
daglig treningsmilje, som i neste omgang kan henges pa et
regionalt treningsmilje.

Se vedlagt skisse.

TTTAK TII EM-JUKIOR

- - - - et et

Sor. zidliocere informert vii Norges lag til ENM Icr
junior I Wien 24-27/11 besté av: )

. e . i/{ . ‘

'y = 71 kg Torrziern Skaare,¥Sanasliioré Judokliubd

B kg B&ré kre zul:engren,Vgarpsborg Jugoklusd

ez vil pli arraznoger:t IM-icrberedelser pe Haugerud Judcsenter
" SOm V.St negenicr: )
2£/10-4/522: EM-deltagerene bor/ctrener I Oslo z-3 ekter pr Gac
= Kveidszreninc hes KOJK man-tors ki 1¢.0C,Zre ki 1E.0C.
2¢-30/1C: Samlinc heos KRSJK, starter k1 10.00 ierdac
( iz=i3/1%: Samlinc hes KSJK, starter kI 10.00 lerdacg
1¢-20/21: Samling nes KSOJK, starter k1 22.00 lerdac (JImI ticdligere
) o i _ . _ innkaliing)
knsvarlige for EM-Zorberedelsene er Rune Suncdlané oc
a Bogéarn Iieniewic:
NR! ETLITEZUTOVEIRE TLLIR RIKRUTTER SOM ONSKER 4 DZILTE P2
TORBIRIDZLEESARRANGEMENTENE ZR VELKOMMEN - M@T OPP!
Spersmél rettes Til Rune Sundéliand
Iingen oKONomisk stettie.
BLI MED 4L EJILP VARE EM-DILTACGEREI,SAMTIDIG SOM DU TREINER SILV.
Eiimen
3 / h
I\ zg _
- N VN
] Rune Suncland
Langésliagstrener
o
/

Detakonsuientent &<



Forbundets tilbud til lagene om Kjop av Judogi til medlemspris er
blitt en suksess.

Judogi til medlemspris.

Over 40 av forbundets 125 lag har benyttet seg av tilbudet og mange
av lagene har foretatt flere bestillinger.

Det siste skulle tyde pi at lagene som har kjept drakter av oss er
forneyde med kvaliteten sett i forhold til prisen pé en typisk

nybegynnerdrakt.

Vi har framdeles drakter p8 lager som sendes samme dag som
bestillingen foreligger. Bestiller dere 10 eller flere drakter samtidig

sendes draktene fraktfritt og uten gebyrer.

Bestill TRENDSET JUDOGI pr. telefon 02-51 88 00 eller
send inn slippen nedenfor.

Sendes: Norges Judoforbund, Hauger skolevei 1, 1351 RUD.

Fra kiubd:
Adx. Poetny. o _Sted:
Storxelse: 140cm |150cm {160om |170cm|180om{190om | 200 om
Pris kx. 175,.- 1?5.-| 185,- 1895,- 185,- 189,~ 185,-
Antall :

underskritt



"BARN II 88" FOR

- NORSK JUDO 0G JIU-JITSU KLUBB

STIFTET 12. OKTOBER 1960
TILSLUTTET NORGES JUDOFORBUND OG NORGES IDRETTSFORBUND

"INVITASJION

JENTER _OG GUTTER 1 LANDSDEL OST

Nar : Lordag 19.november 1988 k1,09.00
Hvor + NJJK's lokaler, Haugerud ungdomsskole, Tvetenveien 183, Oslo.
Deltagervilkar :+ FODT 1976 og senere, minst 5 mon,
Vektklasser : -25kg, -28kg, -32kg,-36kg,-40kg,-44kg, +44kg
En deltager i klassen, blir overfort til n=rmeste klasse.
Eksempel: Ei jente som veier 43 kg, skriver J -44 kg.
VEIING : K1, 07.30 - 08.30
Lagleder skal vare med under veiing.

( Deltager som er pameldt i feil vektklasse betaler ny
startkontingent. Lagleder er ansvarlig for at gyldig
judo-pass kan forevises.

KAMPSTART : K1, 09.00

Kamptider : 3 minutter

Pamelding : Pameldinger m3 inneholde fullt navn, judograd, fodselsar,
vektklasse, lagleders navn og dommernavn,
Et begrenset antall etteranmeldelser kan godtas mot
dobbel startkontigent. '

BETALING : Pamelding, startkontingent ma vare poststemplet senest
11 november 1988 til: '
NJJK,. boks 50, Haugerud, 0616 OSLO 6.
Postgiro: 228 21 68 Bankgiro : 7035.30.28292.

Startkontingent : Kr, 120,- pr. deltager,

Dommere : Klubbene kan stille med dcmmere.

( ‘Reise og diettgodtgjerelse dekkes av deltakerklubbene.

) Forsikring : Deltakelse skjer p& eget ansvar.

POSTADRESSE: TELEFON: BANKGI!RO: POSTGIRO: TRENINGSLOKALE:
Postboks 50 Haugerud {02) 324568 © 7035.30.28292 228 2168 - Haugerud skole,
0616 OSLO 6 . Tvetenvn. 183



LEVANGER JUDOKLUBB
POSTBOKS 229
7601 LEVANGER

\“ANGQ, Bankkontonr. 4420.30.67299

®
9 % @
0

ookt

INFO 4 (AV 4)
INNBYDELSE TIL LANDSSTEVNET I JUDO INDVIDUELT UNGDOM GUTTER
26. NOVEMBER-1988.

Sted : Levangerhallen; Levanger

Tid : 26. November -88

Innveiing : k1 0830-1000, i Levangerhallen
Kampstart : k1l 1015

Pamelding : Sendes Levanger Judoklubb

Postboks 229
7601 LEVANGER

PAMELD.FRIST : 15. NOVEMBER 1988
NB! Klubber med flere deltagere i1 Pameldskjema : Skal sendes samlet og inneholde:
same vektklasse ber fere opp Deltagers navn, fedselsar, grad
disse i prioritert rekkefolge _ vektklasse og lagleders navn.
av hensyn til seeding.
Dommere : klubbene ma stille med felgende dommere

1-4 deltagere
5-9 deltagere
over 10 delt.

Subsidiert kr. 200,- pr. manglende dommer.
Startkonting. : Kr. 120,-

Innbetales til Bankkontonr. 4420.30.67299
Deltagervilkar : Aldersgrense 13-16 &r.Min. beltegrad 4. mon

Ingen dommer
1 dommer
2 dommere

NB! Vi armoder am at alle daommere
stiller i dommerantrekk.

Premiering : Medal jer, pokaler, gavepremier.
Raskeste ippon.

Forsikring : Deltagelse pa eget ansvar
Rede kors og stevnelege tilstede

Konkurranse-
regier ChpsSyeten welf dobBeT"toRVE1S rRRITRY e



INNBYDELSE TIL LANDSSTEVNET I JUDO

Kamptider H

‘Matterareal :

Stevnets navn :

Vektklasser :

Innkvartering :

Annen inn-
kvartering :

1) BACKLUND HOTELL
2) UNGDOMSHERBERGET

3) LEVANGER-HALLEN

4) MAGNETEN VAREMARKED
5) LEVANGER VERTSHUS
-GANGVEG FRA

|,| VERTSHUSET TIL HALLEN
Q 6) NESSET SAMFUNNSHUS

INDIVIDUELT UNGDOM GUTTER 26.NOV.-88.

innledende-kamper 3 min
semifinale-kamper 4 min
finale-kamper

2 konkurranseareal. Trenings/oppv. matte

Landsstevnet i Judo ungdom gutter
Levanger Judoklubb

Postboks 229

7601 LEVANGER

ungdom gutter 13-16 ar

inntil 36 kg, 36-40 kg, 40-44 kg, 44-48 kg,
48-52 kg, 52-56 kg, 56-60 kg, 60-65 kg,
65-71 kg, 71-78 kg, +78 kg

innkvartering i gym.sal beserges av Levanger
Judoklubb i gym.sal eller klasserom.

dere som ensker annen innkvartering kan
selv kontakte:

UNGDOMSHERBERGET - T1f: 076- 81 638
Moan, 7600 Levanger
Avstand til Levangerhallen: 50 m

Levanger Vertshus T1f. 076- 81 144
Nesset, 7600 Levanger

Avstand til Levangerhallen

Ved & ga gangvei : 500 m

med bil : 1500 m

Backlund hotell T1f: 076- 81 600
Kirkegt. (i sentrum)

7600 Levanger

Avstand til Levangerhallen: 600 m

Wy




~ SANDEFJORD JUDOKLUBB

POSTBOKS 338
3201 SANDEFIJORD

INVITASJON TIL NORGES CUP STEVNE FOR DAMER OG HERRER 1988.

Sted
Tid
Vektklasser

ORMESTADHALLEN i Sandefjord

Lerdag 3. desember 1988

Damer: -48, -52, -56, -61, -66, +66 kg og
Apen klasse.

Herrer: -60, -65, -71, -78, -86, +86 kg og

Apen klasse ) )
DET TAS FORBEHOLD OM SAMMENSLAING AV VEKTKLASSER
PA GRUNN AV FA DELTAGERE.

Innveiing '+ kl 0830 - 0930 for bdde damer og herrer.

NB¥. Herrene starter nir damenes kamper er ferdig
med denne rekkefelge:
-86, -78, -60, -71, -65, +86, Apen klasse

Innledende og finaler: 4 min. damer

" " : 5 min. herrer

Kamptid

-e

Mattearealer

Deltagervilkar : Folger vanlige bestemmelser for seﬁior og
gradert 5 kuy.

Kampene avvikles p& 2 kampomrader.

Dommere Klubbene mad stille dommere som felger:

0 - 4 deltagere 0 dommere ( 
5 -9 " 1 dommer
10 eller flere delt. 2 dommere
Hvis deltagerklubben ikke kan stille det foran-
staende antall dommere til disposisjon, skal et

gebyr pa kr. 200/manglende dommer betales ved
pamelding.

Deltagelse pa eget ansvar. Lege eller Rede Kors
vil vare tilstede.

Sendes til Sandefjord Judoklubb, boks 338,
3201 Sandefjord med:
Navn, fedselsar, grad, vektklasse og klubb

Kr 120/deltager

Innbetales til gangiro nr 6272.05.18363 eller
postgiro nr 4 24 60 13.

Poststemplet fredag 26.11.88 (A-post)

Forsikring

Pamelding

Startkontingent

Frist

[4

./




ey -

INVITASJION NORGES CUP STEVNE

PREMIER : Medaljer og pokal for raskeste IPPON.
Prins- og Prinsessepokal blir satt opp i hen-
holdsvis - 86 kg og +66 kg eller Apen klasse
for Damer. .
Servering : Kaffe, kaker, peolser og brus selges i kiosk.

(Husk at mat og drikke IKKE tas med inn i hallen).
Kontaktpersoner : Svein Gardse, tlf 034/51045 etter kl 2130

Kare Lastein, tlf 034/77884
Evt. Elisabeth Archer, tlf 034/51026

VELKOMMEN TIL ORMESTADHALLEN .

Hilsen SANDEFJORD JUDOXLUBB
v/Elisabeth Archer




UIK, Oslo
Posiboks 94 Blindern

0314 Oslo 3 |
"15. oktober 1988 l
INNBYDELSE .

til

LAG - NM 1988, DAMER OG HERRER SENIOR .

UIK, Oslo - judogruppa har med dette gleden av a invitere

til Arets Norgesmesterskap for lag, damer og herrer senior.

DATO: Lerdag den 10. desember 1988
STED: : Blindernhallen, Universitetet i Oslo (
PAMELDING: Sendes skriftlig INNEN 25. NOVEMBER til

UIK, Oslo - judogruppa
Postboks 94 Blindern
0314 Oslo 3

Pameldingen skal opplyse klubb, antall lag (damer

- og/eller herrer), og kontaktperson m/adresse og tlf.
I tillegg ber vi om uforbindende pamelding til
banketten, jfr. narmere nedenfor.

NB! Etteranmeldelse godtas ikke! (Poststemplet
dato gjelder) .

STARTKONTINGENT: Kr. 800,- pr. lag betales samtidig med pamelding til

bankgiro nr. 6094.05.24957 eller

postgiro nr. 2255149
DELTAKERVILKAR: Seniorgrad, minimum 5. kyu for damer, 4. kyu for menn (
Forevrig i henhold til NJF's stevneregléement

FORSIKRING: Deltakelse skjer pd eget ansvar. Eventuell forsikring
tegnes pa egenhdnd. } .
INNVEGING: Kl. 08.30 - 10.00
Hallen apner kl. 08.00
KAMPSTART: Kl. 10. 15 ,
KAMPTID: Damer: 4 min. Herrer: 5. min.
KAMPSYSTEM: Pool/cup - system
MATTEAREALER: To eller tre kamparealer, hvert pd 9 x 9 m
DOMMERE: Oppnevnt av NJF '
PREMIER: NJF's medaljer og gavepremier
BEVERTNING: Kiosk i hallen
BANKETT: Ja, om kvelden!

Nermere opplysninger og pamelding pd stevnedagen. Vi
ber likevel om at folk melder sin interesse samtidig

med pédmelding til stevnet, jfr. ovenfor. Se ogsd vart
brev av den 4.10.88.



OVERNATTINGSMULIGHETER: Oslo Vandrehjem, Haraldsheim

. Haraldsheimv. 4 Tlf£. 02 - 22 29 65
Kr. 160,- pr. person pa flersengsrom
” 140'_ ". (1] " " for

medlemmer av NUH/NAF

Majorstuen Hotel
Bogstadvn. 64 Tlf. 02 - 69 34 95

Kr. 350,- pr. person for enkeltrom og
*o220,- " " dobbeltrom for
medlemmer av NIF

. Munch Hotell
Munchs g. 5 T1f. 02 - 42 42 75

Kr. 325,- for enkeltrom
* 420,- for dobbeltrom

520,~- for tresengsrom .
Alle priser er med frokost

¢ PLYSNINGER: Ytterligere informasjon fas pa telefon

‘NB!

- 02 - 12 04 09/38 36 49 (Grete Utstumo)
02 - 20 77 94/26 52 73 (Ragnhild Olsnes)

VEL MOTT !

Beste hilsen
UIK, Oslo - judogruppa

AV Other

v/Ragnhlld Olsnes

Det er ikke tillatt & bruke sko med svarte saler i Blindernhalien!

N

A
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SANDNES JUDO KLUBB

Stifist 30. mai 1980. Medlem av Norges Judoforbund.

74l alle Jjudoutovere

i hele lanmnde t

Vv z mIinrnrer om ot
( SANDNES JUDOKLUBEB
SKRrrangerer
ROMIUL SSAML ING

rfor sStore og sSsmS
Nnybegynnere og rvicderekomnrne
z Sanagnes

Tre 27 .- t i2 2L - cgesember 1988 .

Judo e Sy L, get vet vi,
g NAa8 sksl VS e et GSY
z S deger nNnes ten ¢t il enage .

F1inke trenrnere,
Ny e teknikker ,
Nyehéverer-

KOM O©OG BLI MED.
Innbycdelse rféolger senere.

vV z ser frem t Iz 2 en kJgekk
Julehelg semmenr meagd DERE .7

vVernrnlig Mrilsenrn

SANDNES JUUDOKLUBEB

Adresse: Postboks 546, Krossen, 4301 Sandnes - TH. (04) 62 03 51 - 66 31 03- Bankgire 5344.20.03625

Orpvarvat & s00nest ov RoURry: b8



RESULTATLISTE TRONDERCUP II 1.10.88 DAMER

(1]
-t
.

Cathrine Tvete Fredrikstad J.K.
2. Anita Thomasrud Sarpsborg J.K.
3. Kathrine Karlsen WNJJIK

-48 kg

-52 kg Eva Wikstrem Oppsala JK

2. Hege Hopen MarienlystlC
3. Siv Ulvehej Sandefjord JK

Liv Bue Asker JK

Kirsti Harefallet Fredrikstad JK
Anne Thelle UIK

Hege Aar TJKw

-56 kg @

[FYRE TR S B
e e @

(1]
-_—
.

Kristin Aksnes NTHI
2. Sarah Lloyd Marienlyst JC
3. Michelle Grech NTHI

-61 kg

-66 kg

.0
-—
3

Anja Heltne Volda JK
2. Loise Lundstrem Ume& JK
3. Mona Rydberg TJKw

+66 kg

1. Anita Koop Sandef jord JK
2. Svanhild Storstein Haugaland JK
3. Tone Fagerli Sarpsborg JK



RESULTATLISTE TR@NDERCUP II

1.10.88

HERRER

-60 kg

-65 kg

-7 kg

-78 kg

-86 kg

.o (1] X (1]
[SUR YR N N N N N =
. . .

[FYI YR N B
e ® ]

*

N -
.

Knut Harefallet Fredrikstad JK

Vegard Dybvad Asker JK
Odd Sandness NJJK

Thomas Kristiansen NJJK

Roger Ferngquist Senderhamn JK

Bjernar Eriksen Namsos JK
Fredrik Hoff Ippon
Havard Danielsen Harstad JK

ARlfredo Chinchilla NJJK
Rune Bergman TJKuw

Ynve Aasheim Molde JK
Pystein Johansen 0OSLO JK

Oddvar Hellan NJJK

Johnny Roaldseth TJKuw

Atle Jergensen Jessheim JK
Hans Chr. Jensen 0SLO JK

Darek Jezierski NJJK
Mats Westlund Sederhamns JK
Cato Fjeldet TJKuw




RESULTATLISTE TRBNDERCUP II 1.10.88 PIKER

-48 kg

=52 kg

-56 kg

+B1 kg

Monica Halle  AskerJ.K.
Katrin Austdal Volda J.K.
Margreth Karlsen Asker J.K.

Cathrine Tvete Fredrikstad J.K.
Kathrine Karlson NJJK

Margareth Baadnes Vering

Vivi Olsen NJJIK
Solveig Irgens Asker J.K.

Kristin Dimmen Ulstein J.K. ~

Kristi Harefallet Fredrikstad J.K.
Monica @kshaug NJJK

Hege Pettersen TJKw

Cecilie Sollighaugen NJJK

Siv Hardersen Harstad J.K.
Mona Rydberg TJKuw

Monica Johansen Kolstad J.K.




‘RESULTATLISTE TRONDERCUP 11

1.10.88

GUTTER

-36 kg

-4D kg

-44 kg

-48 kg

-52 kg

-56 kg

-60 kg

W=
L]

1.
2‘.
3.

L]

2.
3.
3.

Lars Fre. Stople Sarpsborg J.K.
Dle Chr. Langfjeren Levanger J.K.

Jon Horgen Friberg Orammen J.K.

Stian Bjerkvik Volda J.K.
Mathias Erikson Sederhmmn
Helge Rushfeldt Stalkamm.
Jan Erik Paulsen Alesund J.K

Andre Sunde Nilsen NJJK
Jorgen Behle Bakke Ippon
Bjarne Istra TJKw
Eivind Serbe Asker J.K.

Jorn Terje Krekling Steinkjer J.K.
Frode Waksvik Alesund J.K.

Georg Kjeldsberg Ippon

Thomas Grendal Alesund J.K.

Rleksander ARamot Ippon
Trond Gubberud Bergkamm.
Kawal Singh Lier J.K.

Jorgen Moland NJJK

.Ronny Rydberg TJKw

Runar Veie Steinkjer J.K.

Jens Petter Finstad Steinkjer J.K.

Thomas Kristiansen NJJK

Lasse Tronstad Steinkjer J:K.

Geir Aage Jacobsen Asker J.K.

Marius Nafstad Hammerfest J.K.

NJJIK

-65 kg ¢ 1. Odd Sandnes

2. Rene Gangestad Sarpsborg J.K.

3. Dag Inge Hagerup TJKw

3. Nils Rydberg TJKuw

Harstad J.K.

1. Asgeir Nilsen

+65 kg

2. Geir Hauge Haugaland J.K.

Ippon

3. Harald Kvarme

3. Arnstein Brekke Haugaland J.K.

%
N
.

WY







UNIVERSITETS IDRETTSKLUBB OSLO Blirdern 16.10.€8

RESULTATER_FRA_BLINDERN-CUP I_JUDO

96 deltaker:z fra 27 klubber var pameldt.

Resultat damer:

=48 kg: 3. Cathrine Tvote, Predrikstad J. K.
2. lionica Halle, Asker J:K:
%. Beate Krogstad, Vennesla J.K.
=52 k- 1. Kedsdin Eyarden, MJIC
2. il -z Hopen, MJIC
3. S5iw Ulvzhey, Sandeijord J.X.

-66 k: . Ki»~%i Harefallet, Fredrikstad J.K.
. lapriavn ®idet, Vennesla J.K.

. Liv Bu=», Asker J.Xk.

N =

wl

-61 %~ 1. Irigtin Aknones, NTHI
2. Therecsz Borke, Bergkameratene
3. Kathrine Zder, Bergkameratene

+66 kg 1. Anita koop, Sandefjord J.K.
2. Svanhild Storstein, Haugaland J.K.

Resultat herrer:

-60 kg 1. Knut Harefallet, Fredrikstad J.XK.
2. 0d4d Sandnes, NJJK
3. Jeran Paulsen, NJJK
3. Rolf Johnsen Trondhj. J.K.

-65 kg . Fredrik Hoff, Ippon

Berge Ofstad, Krager® J.K.
Kurt A. Lier, 0Oslo J.K.
René Gangestad, Sarpsborg J.K.

W W -




UNIVERSITETS IDRETTSKLUBB OSLO

Forts. Resultater Blindern Cup

W w N

Alfredo Chinchilla, NJJK
Dag A. Espeseth, Bergen J.K.
Olav Ase, Ippon

Stig Traavik, NJJK

Frank Evensen, Sandefjord J. K.
Johnny Roaldseth, Trondhj. J.K.

. Rune Bergmann, Trondhj. J.K.

Steffen Krog Pedersen, Bergen J.K. \

Dar-i Jemi voki, Polen

T o Benjooer, Berecen JUK.
. L Petier Joereen, Oslo J.K.
L-io Risekely, Ryikin JUK.
v
.-

-71 kg

-718 kg 1
2
>
5

-36 kg 1.

+70 e ]

NN

Sviein Ghelse, Sandefljord

. Per lagne DBide, Berpgen J.K.
. Mgrten Roser Olsen, Borge J.K.

OPPLAND JUDOUTVALG/LILLEHAMMER JUDOKLUBB

RESULTATER LANDSFINALE UNGDOM 22/10-1988

PIKER:

I.

2
3.
4

OSLO KRETS II
OSLO KRETS I
@STFOLD KRETS
HORDALAND KRETS

GUTTER:

1. ROGALAND KRETS

2 NJJK

3. ASKER JUDO CLUB

3 TRONDHEIM JUDOKWAI

b
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dpen lclasse herrer.

" Av SIIg Nissen .
-Helgens turnerlng a|
judo som : gikk av

-stabelen | Harstad- -

_hallen sendag, ble en
. suksess. > Selv.:-om
oppslutnlngen . ikke

‘ble sé stor -som det

‘var hapet pa forhand,

_ble det vist judo av
ypperste klasse.:

: To av uteverne, Rolf Wynn fra

.. Tromse-klubben Lunheim og Ha- ".-

“"vard Danielsen, Harstad, kom til

- & prege det som skjedde pi herre- =
siden. Begge to er landslags-ak- -
tuelle og begge viste de kjempe-

fin judo da de-lett vant sine re-
. 'spektive klasser, som er 65 kilo
, pluss for Wynn og 65 kg minus

" for Danielsen. =
Hovedprinsippet i judo er a
* kaste motstanderen i bakken. Et-
: Ku’.r hvor godt kastet er, gir dom-
- merne poeng. Det dérligst poeng-
".givende kastet belonnes med tre
- poeng, mens det beste gis det 10

poeng for. Ved et. 10-poengs kast -

blir kampen stoppet, og den som
utforte kastet blir erklert seier-
- shcn’e .

~ .k

Havard Damelsen bar 1kke va:rt

helt i form i det siste.og var:

sveert spent pa hvordan det, kom
til 4 g4 i turneringen. |~ - "

— Jeg har vart plaget av-at jeg

-ikke klarer & motivere meg.nok -
foran kampene. Jeg er nerves og -

altfor passiv nir jeg skal g4 kam- -
pene. Dette hiper jeg 4 rette opp ::

nd i helgen, sa Damelsen ‘Dette .

gjorde han ogsé il gagns, og han |
var aldri truet i sin vektklasse.:

. Problemet for uteverne var at
de kjente hverandre altfor godt til
at det skulle bli den helt store

fighten. Selv. om der var utovere -
fra bide . Bjﬁl‘lek, - Sortland, .

Tromse og Harstad, var ‘alle -sd

. kjente med hvgrandres Jkampstiler
‘at de ikke klarte 4 overraske.
hverandre med personlige knep. -

Hele - turneringen. bygget " opp -
mot siste finale i Apen klasse her-
rer. Det var her det skulle avgje- ..
res hvem som ‘yar turneringens '
beste “utever’ og - finalistene - ble .

selviolgelig ‘Rolf Wynn..og. Ha-:
* vard Danielsen. De- kjcnle hver--,
- andre for godt fra fer, i og med '
at begge trener i samme klubb —
selv om Danielsen representerer '
- Harstad, og dette kom da ogsd til :

4 prege kampen. Danielsen gikk. -
hardest ut og presset Wynn hele *
tiden. Gang pa gang var han

peiew ,.;‘._-,4.. -

re .-i . dq‘ “

frempﬂ og Wynn métte hele u--

¢ den veere pa .vakt for:ikke 4 bli;
¥ - kastet i bakken Etter-vel to mi-

“nutter skjer’det.” Wynn ‘har gétt.;
i. og ventet pi ett innsmett for & fa,
. brukt en .av.sine. kastetekmkker
og endelig far: han" det.” Hurtig-
: kaster han sin motstander i gulvet

.y+op kampen e:’g& astet kvah-?
B

' ‘ﬁsene AU 10

131z lnth

i har tumenngens hﬂyeste ~gradii:

Judo, med svart belte 2 dan, had-

. de vunnet, <% 10 ;
Tumenngen vxste ‘at det gror ul ¢

med uteverei judo. i distriktet. -

. Om fire uker er det -NM, og. da-

- stiller selvfalgehg bide" Wynn 0g...

Danielsen opp'— begge som gode.

' medaljekandidater; A &

- @vrige resultatcr vt el
.. &+ Vinner. ,gutter 36+

. Kristian -

. Remen, ~Sonland,. 40-- he Gaute '
;Jensen, 'Lunheim, " 44+' Espen ;
: Olsen," Lunhelm. . 8-'- “Thomas :
" Nilsen, - Lunheim...60+: , Olav ::
Nllsen, Harstad

+.Jim Naust- .=

: :Hévard Danlelsen,
Harstad 6S+ Rolf Wynn. Lun-.

o ..1

: - .,'Mmlka Larsen,
Harstad 1 48-!-' Anita . Jorstad, .
"Harstad; q56-‘- Veromka Wnk
Ellensen, Lunhelm .
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«Arets Gauk 1988» ble vunnet av Svein Ove Ogland, Sandnes

«ARETS GAUK 1988

OO0 ~Den sterste av favo-
rittene var i klassen gutter 56
kilo. Navnet er Svein Ove Og-
lend. Han regnes som et av
de storste talenter Sandnes
J.K. har hatt i sin 8 arige hi-
storie,

—Han hadde et stort forvent-
ningspress pd seg fer turne-

ringen. Den 15 Ar gamle Svein
Ove skuffet ikke sitt publi-
kum. Han klarte & score fullt
hus i alle sine kamper, men
han klarte ikke & ta den raske-
ste ippon.

For sin meget gode prestasjon
ble han utnevnt til Arets
Gauk. Etter denne turnerin-

gen skal Svein Ove til Levan-
ger og forsvare sin 1. plass i
NM fra ifjor. Han har nok et
lite favorittstempel.

Svein Ove er ogsa inne i bilde
pa langdslaget, men dette vil
nok veere mer avgjordt etter
NM i Levanger.
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Sportsportrettet

LANDSLAGET ER MITT
FQRSTE MAL

min far tok meg med pA
ISundm:s ‘judoklubb. Da jeg
var rundt 7 4r, begynte )eg
'med judo. .

I denne alderen hadde jeg og-
sd mange andre interesser,
slik at judo ble ikke det jeg
' konsentrerte meg mest om,
—]1 1986  begynte jeg igien
.med judo etter $ Ars avbrekk.

te med judo, var at jeg hadde
i mange Ar trent lapetrening
pé for hardt underlag, og det-
te resulterte i edelagte bein.
Det er i grunnen ikke sd rart
at det ble judo. For bide min
mor og far arbeider aktivt i
Sandnes judokiubb, .
—Nar det gjelder trening, sk
kreves det trening 3 og 4 gan-
ger i uken, hvis man skal kla-
re 4 oppnd topp-plasseringer,
Jeg trener judo 3 ganger i

-uken og styrketrening 2 gan-.

‘ger i uken. Styrketreningen
foretar jeg pé skolen hvor jeg

DD —Det hele begynte da'

Arsaken til at jeg igjen begyn-

Hege Monsen varfonuyd med sin 2.plass | +56 kx.

0O Denne gangen vil vi presentere en ung jente
som heter Hege Monsen. Hun er 16 &r og driver pi
méd judo 1 Sandnes Judoklubb.’

Mélet med all den treningen
er forst landslaget og siden
kanskje OL-1996. Jeg vet hva
som kreves for 4 na dette ma-
' let, og jeg er villig til 4 satse

alt for 4 nd dette,

Til nd har jeg brytet i 56 kg
klassen, men jeg mitte under
«Gaukahiv 1988» gé opp i 61
kg.

1 mine siste mesterskap har
jeg fatt 2, plass i alle, og i min
forste kamp i 61 kg klassen
tok jeg ogsé selv. Jeg haper
ikke det skal bli et kompleks

_ Av: Kurt Pedersen

med alle mine andreplasser.
—Det neste som stdr for tur
er landsmesterskapet for jen- |
ter pd Gjevik. Her gér jeg fon
gull, og mulighetene skulie
vaere gode, ettersom jeg har
trent meget hardt foran dette
mesterskapet. ‘-

Overfert til side 8

Overfert fra siste side

. —Mye av mitt liv dreier seg
om judosporten og skolear-
beid.Men jeg har ogsd litt tid
til speideren pd Sandnes. Det
er litt godt og koble av med
andre ting oppi alt treningen
som judoen krever.

—Vi ensker Hege lykke til pd

--Gjevik.
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Resultater, KOLSTAD-KAMPEN. 22.0ktober 88.

Junior,Herrer - 60 Kg. Junior,Damer - 56 Kg.
l.Anders Bjeru. Steinkjer. 1l.Hege Aar. Trondheim Judokwai
‘ 2.Lars Brekke. Kolstad. 2.Heidi Broeseth. Trondheim Judokwai
3.Robert Nosen. Kolstad. 3.Vibeke Trondvold. Kolstad.
’ - 65 Kg. - 66 Kg.
1.Morten Fredriksen. Kolstad. 1l.Grethe Gautvik. Trondheim Judokwai
2.Lars Morten Haven. Namsos. - 2.Monica Johansen. Kolstad.
3.Dag Inge Iversen. Namsos. 3.Bente Madsen. Stadlkameratene.
- 71 Kg.
_.l.Bjmrnar.Eriksen. Namsos.
" 2.Ronald Guttormsen. Stdlkameraten.
3e¢Pester.Leirhaug. . Verdal.
1 jdom,Gutter - 40 Kg. Ungdom, Jenter - 52 Kg.
l.Helge Rushfeldt Stalkam. 1.vibeke Trondvold. Kolstad
2.Rolf Nyheim. Verdal. 2.Hilde Klokkerhaug. Kolstad.
3.0yvind Solstad. Verdal. 3.8iri M.Hollekim. Verdal.
- 44 Kg. - 56 Kg.
l.Arnstein Vestad. Kolstad l.Hege Svendsen. Stdlkameraten.
2.Gaute Rygg. Steinkjer. 2,Hege Pettersen. Trondheim Judokwai
@ 3,Are Raheim. Molde. 3.Kristin Dahl. Kolstad.
| - 52 Kg. - 66 Kg.
l.Morten Johansen. Kolstad. l.Lisa Grinaker. Molde.
2.Rune Lovés. Levanger. 2.Mona Rydberg. Trondheim Judokwai
3.Monica Johansen. Kolstad.
( - 56 Kg. Ungdom, Gutter - 60 Kg.
1.Jens P.Finstad. . Sfeinkjer. 1Frode Alfnes. Steinkjer.
2.Runar Veie. Steinkjer. 2.Espen Johannessen. Kolstad.
3.Kjartan Gjenvold. Levanger. 3.Knut J.Larsen. Stdlkameraten
- 65 Kg. - 71 Kg.
l.Morten Fredriksen. Kolstad. 1.Tore Kongshaug. Namsos.
2.Ragnar Hansen. Kolstad. 2.Kjell I.Vatshaug. Stdlkameraten.
3.Richard Enebakk. Kolstad. 3.Tore Brenne. Levanger.
s - 78 Kg.
1.Rolf Pettersen. Stdlkameraten.
2.Holger Zobel. Stalkameraten.

3.Ulrik P.Pedersen. Molde.



Barn,Gutter - 28 Kg.
1.Jern Fenstad.

2.Andreas Broers.

Levanger.

Levanger.

- 31 Kg.

l.Anders Storaunet.

2.Lodve Berre.

Levanger.

Levanger.

3.Runar Hofstad Isaksen.Levanger. 3.Petter Lorentzen. Steinkjer.
- 34 Kg. - 37 Kg.
1.Erlend Bjoru. Steinkjer. 1.0le K.Langfj=ran. Levanger.
2.Stian Haukaas. Molde. 2.Kjell J.Rostad. Levanger.
3.Alexander Thorso. Levanger. 3.Lars P.Sjevold. Verdal.
3.Marius Enebakk. Kolstad. 3.Morten G.Halsan. Levanger.
- 40 Kg. + 40 Kg.
1l.Ketil Dahle. Kolstad. 1.Helge Moe. Molde.
2.Erik Hoel. Molde. 2.Marius Haugan. Levanger.
" 3.Rune Elli. Steinkjer. 3.Robert Rishaug. Molde.
Barn,Jenter - 25 Kg. - 31 Kg.
l.Bente Restad. Levanger. l1.8iv I.Strommen. Kolstad. (
2.Karina Freseth. Verdal. 2.Renate Bakken. Levanger.
3.Inger Lise Qkstad. Kolstad. 3.Solveig Hollekim. Verdal.
- 37 Kg. - 40 Kg.
1.Jenny Lorentzen. Steinkjer. 1.Nina Rygh. Steinkjer.

2.Wenche Wik. Kolstad. 2.Alette Bade. Steinkjer.
3.Anne Brandt. Steinkijer.
Klubbenes resultat etter Stevnet:
l.pl. 2.pl, 3.pl. Pdmelde deltagere.
VERDAL. 2. 4. 13,
LEVANGER. 4. 6. 5. 22,
STEINKJER. 6. 3. 2. 18.
STALKAMERATEN. 3. 3. 2. 8. (
MOLDE. 2. 2. 3. 11.
NAMSOS. 2. 1. 1. 5.
TRONDHEIM JUDOKWAI. 2. 3. 7.
KOLSTAD. 7. 6. 7. 25.

Stevnet startet k1.10,00,0g ferdig kl.16,o00.

Stevne-leder

Eirik Hansen.

Kolstad IL Judogruppa.




RESULTATER STEINKJER CUP II 29/10-88
JUNIOR - SENIOR HERRER DAMER

HERRER KLASSE 60 kg.

1. Knut Harefallet, Fr.stad
2. Anders Bjeru, St.kjer
3. Lars Brekke, Kolstad

DAMER KLASSE 56 kg.

l. Hege Aar, TJK

2. Hege Pettersen, TJK
3. Gunn Totland, Verdal
4. Valborg Fodstad, NTHI

HERRER KLASSE 65 kg.

1. Anton Finstad, St.kjer
2. Dag 1Iversen, Namsos
3. Per 0dd Rygg, St.kjer

DAMER KLASSE 61 kg.

1. Kristin Aksnes, NTHI
2. Lisbeth Larsen, NTHI
3. Hege Stremnes, AVHI

HERRER KLASSE 78 kg.

1. Johnny Roaldseth, TJK
2. Vidar Bjerkas, STj.dal
3. Magne Sparby, Mosjeen
4. Trond Beitland, Stj.dal
5. Jon Aasen, Stalkam.

HERRER KLASSE +78 kg.

1. Alf Martinsen, AVHI
2. Egil KvAale, LEX. TJK
3. Age Svendsen, St.kjer
3. Geir Bee, Stj.dal

HERRER KLASSE 71 kg.

1. Bjernar Eriksen, Namsos

2. Jan O. Rein, AVHI

3. Roald Guttormsen, Stalkam.
3. Remi Anbakk, Stdlkam.

APEN KLASSE DAMER

Kristin Aksnes, NTHI
Hege Aar, TJK
Lisbeth Larsen, NTHI
Hege Pettersen, TJK
Valborg Fodstad, NTHI

UL W N =
L] L] L]

APEN KLASSE HERRER

1. Johnny Roaldseth, Tr.heim

2. Egil Kvédle, Lev.

3. Antpn Finstad, St.kjer
3é Knut Harefalle, Fr.stad

RIS
3




RESULTATER STEINKJER CUP II 29/10-88

GUTTER KLASSE 44 KG k}

1. David Johansen, Krakeroy
2. Arnstein Vestad, Kolstad
3. Gaute Rygg, St.kjer

4. Oyvin Solstad, Verdal

5. Rolf Nyheim, Verdal

GUTTER KLASSE 56 kg. U

1. Runar Veie, St.kjer
2. Kjartan Gjelvold, Lev.
3. Jens Finstad, St.kjer

GUTTER UNGDOM KLASSE 52 kg

. Jern Terje Krekling, St.kjer
. Morten Johannesen, Kolstad

. Rune Lovads, Lev.

. Terje Storli, Stj.dal

PIKER UNGDOM KLASSE 52

1
2
3
4

1. Vibeke Tronvold, Krogstad

2. Siv Marte Hollekim, Verdal

3. Anne Kr. Gulbrandsen, Stj.dal
4. Hillde Klokkerhaug, Kolstad

5. Monica Br&, Kolstad

GUTTEN UNGDOM KLASSE 65 kg

1. Ragnar Hansen, Kolstad
2. Richard Enebakk, Kolstad

PIKER UNGDOM KLASSE 66 kg
1. Hege Petteréen, TJIK

2. Kristin Dahl, Kolstad
3. Monica Johansen, Kolstad'

GUTTER UNGDOM KLASSE 60 kg

1. Lasse Tronstad, St.kjer

PIKER KLASSE 31 kg

. Rgnate Bakken , Lev,

. Siv I. Stremmen, Kolstad
Trude Solli, Kolstad

1
2
3
3. Karina Freseth, Verdal

GUTTER KLASSE 34 kg

l. Jens P. 0Oddvik, Lev.

. Erlend Bjeru, St.kjer

. Daniel Pedersen, Verdal
Torbjern Zahl, Verdal

W N

GUTTER KLASSE 31 kg

. Alexander Thorse, Lev. (
Bard Lorentzen, St.kjer
Petter Lorentzen, St.kijer
Anders Storaunet

W=~
. e .

PIKER KLASSE 44 kg

1. Ingjerd Skogmo, Lev.

2. Alette Bade, St.kjer

3. Jgnny Lorentzen, St.kijer
3. Nina Rygh St.kjer

Kjell Roar Restad, Lev.

. Martin Jensen, Lev.

. Ole Chr. Langfjzran, Lev.

. Lars Petter Sjevold, Verdal

GUTTER KLASSE 40 kg

Ketil Dahle, Kolstad
Rune Elli, Steinkjer
Thomas Bakken, Lev. .
Morten Halsan, Lev.

W N

2. Jon Einar Gulbrandsen, Stjerdal

3. Espen Johannesen, Kolstad
4. Frode Alfnes, St.kjer
5. per Steinar Brevik, Stj.dal

GUTTER UNGDOM KLASSE 78 kg.

. Tore Kongshaug, Namsos
oystein Skogmo, Lev.
HolgerZobel, Stalkam.
Rolf Pettersen, Stdlkam.
Tore Brenne, Lev.

n e Wwh -

GUTTER KLASSE 44 kg.

Marius Haugan, Lev.
Arvid Grostad, Lev.

Stig Skjeflo, St.kjer
Tor Erik Sivertsen, Lev.

oW N e
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THE BRITISH OPEN 1988

BRITISH JUDO ASSOCIATION
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OVER 80 FIGHTERS FEATURED INCLUDING:-

1. Y. ACAD (ISRAEL) 28. E. GORDON (G.B.) : 3 FIGHTS 55. T MOTTA (ITALY)
2. N. ADAMS (G.B.) : 8 FIGHTS 29. J.  GONZALES {SPAIN) : 3 FIGHTS 56. P O'LEARI (ITALY)
3. H. BANNEVELDT (BELGIUM) 30. E. GRANVILLE (G.B.) 57. G. PLATTEN (G.B.)
4. D. BELL(GB.): 2 FIGHTS 31. S. GRINO (SPAIN) 58. K. OTT (SWITZERLAND)
5. 1. BERGMANS (BELGIUM) : 2 FIGHTS  32. A. GIUNGI (ITALY) 59. M. PRESTON (G.B.) : 3 FIGHTS
6. E BOFFIN (FRANCE) 33. M. HAANPAA 60. J. QUIST (HOLLAND)
7. P BOZO (FRANCE) 34. A. HUGHES (G.B.) : 5 FIGHTS 61. X. QUOQUING (CHINA) : 3 FIGHTS
8. D. BRAMBILLA (ITALY) 35. A. ISLER (SWITZ) 62. S. RENDLE (G.B)
9. H. BUITTING (HOLLAND) 36. C. JEHLE (SWITZ) 63.  ROGNON (FRANCE)
10.  CALISE (FRANCE) 37. A. JEPPSSON (SWEDEN) 64. K. SEMRAU (W. GERMANY)
11. B. CAMPARGE (FRANCE) 38. E. KARLSSON (SWEDEN) 65. P SHEALS (G.B) : 5 FIGHTS
12. R. CAPO (US.A.) 39. J. KASE (JAPAN) 66. O. SIGUARSONNCE (ICELAND)
13. S. CROSS (G.B) 40. D. KISTLER (SWITZ) 67. D. SORACI (ITALY)
14. E DAVIS (G.B) 41. N. KOKATHYLO (G.B.) : 2 FIGHTS 68. B. SPYKERS (HOLLAND) : 3 FIGHTS
15. M. DELVINGT (FRANCE) 42, P LA GUERRE (FRANCE) : 2 FIGHTS 69. R. STEVENS (G.B.) 4 FIGHTS
16. J. DOBSON (G.B)) 43. G. LAMBERT (G.B.) : 4 FIGHTS 70. D. STEWART {G.B.) 3 FIGHTS
7. N. ECKERSLEY (G.B.) 44. P LATTS (BELGIUM) 71. M. TAMMIPERO (SWEDEN)
18. K. EMICH (W. GERMANY) 45. T. LEINONEN (FINLAND) 72. ). TANCOCK (G.B)
19. W. ETHERINGTON (G.B.) 46. P LIMA (PORTUGAL) 73. R. VAN DE WALLE (BELGIUM) : 4 FIGHTS
20. D. FAULKNER (U.S.A.) 47. B LIND (FINLAND): 2 FIGHTS 74. ). WAHLBERG (SWEDEN)
21. M. FERRONI (ITALY) 48. R. LOUIS MARIE (FRANCE) 75. N. WARINGTON (G.B.)
22. C. FINNEY (G.B) 49.  LUPINO (FRANCE) 76. ). WAUTHIER (BELGIUM)
23. C. FIORENTINI (ITALY) 50.  MATHONNET (FRANCE) 77. M. WEINAS (SWEDEN)
24. S. GAWTHORPE (G.B.) : 6 FIGHTS 51. K. MERRICK (G.B.) 78. D. WHITE (G.B,) : 3 FIGHTS
25. R. GLOVER (G.B) 52. J. METZOLA (FINLAND) : 2 FIGHTS 79. A. WORTH (HOLLAND) : 3 FIGHTS
26. L. GRIFFITHS (G.B.) 53. P MILLON (FRANCE) 80. L. WYDENBOCH (HOLLAND) : 3 FIGHTS
27. H. GOOSENS (BELGIUM) 54. J. MORRIS (G.B.) 81. X. ZIMBARO (ITALY)
Please supply copies of the:-
§ BJABRITISH OPEN 1988 TAPES AT £29-95 EA TOTAL £

| enclose my cheque/postal order/cash for £

Cheques to be payable to “/B.J.A. Fighting Films” and send to:
GEEMAT C/O WILLIAMS SPORTS CONTRACTS (FINCHLEY) LTD 366 BALLARDS LANE
LONDON N12 OEE (TEL: 01-446 3797)

BLOCK LETTERS PLEASE

YOUR NAME
CLus
ADDRESS

POST CODE

| require the following format:

Please allow up to 28 days for postal delivery.

TELEPHONE

BETA [ |
vis [}

BJA LICENCE NO.

CLUB LICENCE NO.

{ONLY IF APPLICABLE)

IMPORTANT PLEASE INDICATE
COUNTRY IF NOT REQUIRED
FOR USE IN THE U.K.

Do NOT send to B.J.A. office direct as delays will occur.




IDEBANK

HAR DU/DERE EN GOD IDE, TIPS ELLER GJORT NOE
SOM ANDRE KAN FA NYTTE AV?

SEND NOEN ORD TIL 0SS, OG VI VIL FORMIDLE DET
VIDERE VIA INFO!

- et vellykket stevne, samling, kurs, klubbkveld
(kanskje med foreldre ndr det gjelder barm).
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