Kovror-sipen

Under utgravninger i nasjonal-museets oldsak-samling er vi kommet
over felgende gamle kvad, som ifplge forskerne er diktet en gang
under siste is-tid, og kanskje kan f¢lge melodien til det gamle
stevet "tut-tut, sier onkels hest".

MJC det heter vi,
kaste, kvele eksker vi.
Mye har vi wvunnet na,
mere juling vil de fA&.

Ippon vil vi glerne ha,
shido f&r vi aldri da.
forste plass det er vi pa,
gverst vil vi alltid st4.

damer, herrer, pike, gutt,
blandingen gir skikkelig futt.
MJC har godt milje,

fargene er bla og roed.

Mattebaring det er fett,
flere meter tar vi lett.
Dojo'n den er veldig kald,
den varmer vi med knall og

fall. (‘(ﬂ ~

Ris?

- til alle som ikke kom pa
aArsmotet.

- til alle som ikke moter
pa hver trening.

N8/’

de som kommer litt sent
til trening bes holde til
heyre i deren, slik at de
ikke kolliderer med dem
som gar litt tidlig hjem!

Join the stars, jein MJC,

nd ber alle skjenne det.
1970 ble vi fedt,

tredje i tredje ble vi dept.

Trene, trene det er sundt,
trene gjor vi Aret rundt.
Judo er en super sport,

med judo vil det g& deg godt.

Vi kan kaste tomoe nager,
selv om partnern kanskje
klager.

Det gjer vel ikke et dugg,

for vi er Marienlyst Judo club
[

- til redaksjonen.

= til alle som benytter
fritreningen onsdag fra
17 .00 = 19.15.

til Morten Willy og
Gunnar for bra trening.

til Jergen, Frank, P&l og
Hege for at de greier &
holde orden pa ungdoms-
partiet.
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I Ssandefjord tidlig en legrdags
morgen var det Jjudo stevne.

De tpffe marienlyst kara var
som vanelig pa pletten. alle
gjorde en kjempe fin innsats.
innklusive Morten H{arket).
som lagleder og film-mann

0
i finalen tok Giert sitt

éakew 6?
niende norgesmesterskap.

Det er til opplysning ny “N ye
verdensrekord.

Fridtjof vant bronsefinalene
i dpen og -78.

Kalla(tgff) wvant sin mec{a’r’b@d@f‘e

bronsefinale med glans.
Ellers var det ingen skader (52 ]ede‘r")

eller uhell.

N.B. Neste &r md vi vare fler.

Daeens Leper

Hei alle sammen,

Na er MJC-posten endelig tilbake, med nyheter, underholdning og
kulturelle innslag. Kalla, Otto og Bjern er allerede med i
redaksjonen, og jobber, og jobber, og jobber, .........iiiininon.

Avisen er kanskje noe tynn denne gangen, men vi har store planer
om & utvide staben. Interesserte kan snakke med en av oss tre.
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sommeren stdr for tur med
sommerferie og judo-leirer, og
da avisen enna ikke har hert
om klubben har tenkt & satse
p4 en spesiell leir, har vi
valgt & presentere leirer som
vi har greidd & innhente
opplysninger om.

Vi vet heller ikke hvor mye
klubben vil stette leirene..

KraGere

Kragerg-leiren er 2-5 juli pa
en skole utenfor Kragere. Den
er for alle over 11 &r, og
starter torsdag ettermiddag,
med fprste trening etterfulgt
av treninger, bading og
ballspill. Man overnatter 1
medbragt sovepose, 0g mat er
inkludert i prisen.

Tid: 2.-5. juli

Trenere: Petter Lind, Axel
Hopstock, Svein
Gardse.

Pris: 320. kr.
+ reise

LuN®

Lund-leiren er den mest
aktuelle leiren for de som er
interessert i randori-trening
og konkuranse-teknikker.

Den er i et stgrre trenings-
senter i Lund, i Syd-Sverige,
og blir besgkt av topp-trenere
og konkuranse-utegvere fra hele
Nord-Europa.

Leiren gar fra mandag til
fredag, og man kan overnatte

pa gulvet i medbrakt sovepose.
Kapitalister kan betale mer,
og da f& innkvartering i to-
eller tre-mannsrom.

For ekstra penger kan man ogsa
f4 mat-billetter. (selv om det
er greit & ordne mat selv)

Tid: 27.-31. juli
Pris: ca. 500. kr.
+ reise

PAPENDAL

Feinschmecker-leiren for de
som gnsker pene teknikker,
kata og internasjonalt milje,
gar i Papendal i Nederland,
der man kan ta med telt, og
legge seg til p& camping-
plassen rett ved. Internatet
er sannsynligvis allerede
full-booket.

Tids 1.8~ 25, Juli
Trenere: Neil Adams, Robert
van der Walle, Leo

de Vries, etc....

Pris: 1500.

Qorr:fv

En riktig perle av en leir er
den som gar i Golfe Bleu ved
den franske riviera, uke etter
uke fra 14. juni til 5.

september.
Tid: nesten hele sommeren
Trenere: Gesink, Wienecke,

van de Walle, Ingrid
Berghmans, etc,....

Pris: hgy prisklasse.....

FrRoYA

En av de mer interessante
leirene idr, er Freya-leiren,
som i1Ar har besepk av Wolfgang
Biedron.

Wolfgang er heltids-trener fra
Sverige, med fine teknikker og
et godt gemytt.

De som vil dykke eller fiske
har ogs& fine muligheter.

Tid: 22?27

Trener: Wolfgang Biedron

Pris: over 1000 kroner
+ reise

1 bend mot bgyd arm

4 japansk kamp-sport

5. herr/fru (etter navnet)
6. variant

8. bryt, stans

10. kast-utferelsen

11. 1liten

12. bare pa ryggen (skulder)
13. hand

Loddrett:

hijul
Anno Domine
bryst
ofre (seg selv)
ris-vin
erme
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KNALLE CUP I.

Sammen med krettsen dro tre
barka karer fra Marienlyst,
GJPRGEN, ANDERS og FRANK, til
Eskilstuna, 6 mil fra
Stockholm. Etter 7 timer i en
mini-buss, ankom vi Eskistuna.
Det fe¢rste vi gjorde var &
lgpe bort til vekten.
Heldigvis klarte alle vekta
med litt pes for noen. Det
gikk riktig bra for noen.
Anders fikk splv!

Om kvelden var det ut pa
byen... eller hovedgata. Av
aldersgrunner ble vi lett
spredd. Noen ble ute til tre-—
fire, mens andre la seg ved
tolv tiden

P4 hjemveien klarte vi 4 ta
veien mot Geteborg, p.gr.a. at
Svein Sandtorp mAtte dra forbi
en trailer, slik at vi andre
kunne vise finger...

En raakuul tur, selvom bussen
pad noen punkter kunne betegnes
som traktor. Vi ankom Oslo S
spndag kl. 19.30.

Frank

KNALLE CUP II.

De barske gutta fra MJC (PAL,
ANDERS, JORGEN, CHRISTIAN,
EGIL, JON, OG KALLA)

dro til Geoteborg med Morten H.
som r& sjafer og super
lagleder. Vi ankom Ggteborg
klokken 16.00 Vi dro rett til
Carlos og spiste pitsa og
drakk kokka kola. Christian
matte slanke seg et par timer
med le¢ping.

P41, Egil, Jon og Anders gikk
i ungdom.

Christian, Jergen, og Kalla
gikk i junior. Anders fikk
splv og Kalla debuterte i -71
med s@lv.

P4 hjemveien dro vi innom

Mc donald’'s og tok en burger.
Vi var hjemme i sengen 10.30

KUUUL TUUUR !!!
Kalla



