





Jan Helge har en
sterk "Flytende
teknikk".




Grunnkurs i kampregier

Hva er et grunnkurs i kampregler (GK) ?

GK er et kurs der man far bedre
av kampregler bade som utever éq for der
som Segere onsker 4 bli dommeret DPtten
er obligatorisk i dommerutdannelsenj

forsael se

r?rr;ge GK i.SJK ble arrangert i judo-
<lubbens steinalder, derfor er dei Pa tide

med et nvtt kurs Dett i
' _ 2 s. ette vil forhdpentligvi
bli satt igang til hesten. l tiiavis

Nermere informasjon om dette vil
Komme etter sommer ferien. (For
kan vente til da, s& fins det

i tilfelle
dem som ikke
et hefte som

gste{ " Grunnkurs i Kampregler " Dette
el godt og interessant 1 Fte ; v

: : C sant hefte med

flotte bilder. Pris kr. 30, - ) Lk e

Passivitet ! Et Problem 117!
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VIDEO/STRANDTUR

Som ledd i reklamekampanjen til
hosten, har Sandnes Judoklubb med
Brede og Nils i spissen gatt inn
for & lage en reklame-video.

For & gjore denne filmen mulig,

ma vi ha litt hjelp. Vi skal na
arrangere en strandtur til Bore-
stranda. Dette blir lerdag den

7. juni, Kkl. 13°°.

Turen vil ha p& forhand planlagt
opplegg. vi skal lage video, o9

i forbindelse med denne blir det

en trening pa sanden (evt. grasset),
vi vil lepe litt og vi vil nok 0gsa
gjere noen litt mer uvanl ige gvelser
(disse er mer "video-preget”).

Hovedsaken med turen er et koselig
opphold og et hyggelig samver (smgr
pa flesk). Dette betyr at du kan
viere med pa bare judotreninga om

du vil.

Det vil bli grilling av medbrakt
mat, og vi haper at noen ogsa tar
med grill. Det vil bli salg av
brus.

Noen vil gjerne ta et bad (brr!t).
Disse kan vi heller ikke stoppe.

Foreldre er hjertelig velkomne til
A vere med. Det blir helt sikkert
GOY 1!

oppmete pa stranden k1.137° i judo-
drakt. Forbehold om ver.

Er det noe ut lurer pa, sa ring

til Brede (663103) eller Nils
(620060) . Detta' blir gey 1ttt
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REDAKT®@®R - SKIFTE

Fra hesten av vil avisa f4a
meg som nv redaktor. Jeg kommer
til 4 lage avisa litt anderledes.
Nils har til na greid & gi ut 4
nummer i ar. Dette antallet Kkommer
til &4 bli halvert til hesten.
Ettersom det vil da komme ut 2 eller
maks 3 nummer, haper jeg at side-

antallet okes betraktelig. Det
vil forhapentlig ogsa bli noe mer
reklame. (Det vil ikke hovedsaklig
bli noen "reklame-avis" ettersom
sideantallel okes). Malet er
iallefall a lage en minst like god
avis.

BREDE .
P.S. Dersom noen har tilgang til

Kopierings-, fremkallings-
rastrerings- eller avfoto-
graferings-utstvr og vil sette
dette til redaksjonens
disposisjon ville vi si TUSEN
TAKK for det
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Judoens grunnlegger. Fgdt
28. oktober 1860 i Mikage i provinsen
Settsu som 3. s@gnn av Jirosaku Mare-
shiba Kano, som var en inspektgr
for Tokugawa-shogunatets skipsdepoter.

Reiste i 1871 til Tokyo med
sin far. Begynte & studere kalligrafi
og engelsk. Flyttet i 1873 hjemmefra
og ble student ved en privatskole.
Selv om han var en av de dyktigste
elevene, ble han mobbet pa grunn av
sine fysiske svakheter. Dette result-
erte i at han intenst begynte & studere
baseball, roing og gymnastikk. Han
prgvde forgjeves & bli tatt opp som
elev hos flere jiu-jutsu-larere.

Begynte i 1877 & lese litter-
atur ved Tokyos universitet. Oppsgkte
Hachinosuke Fudaka (Tenshinshinyo-ryu),
som han ble jiu-jutsu-elev hos.
Grunnla i 1878 den fgrste japanske
baseball~klubb (Kasei Baseball Klubb).
Fudaka dgde i 1879, og Kano ble elev
hos Masatomo Iso (ogsd Tenshinshinyo-
ryu). Hos han oppnddde Kano mester-
tittelen (shihan). I 1881 ble Iso syk,
og Kano begynte & studere hos Tsunetoshi Iikubo (Kito-ryu).

Samme &r tok han lisensiat-graden i litteratur. Februar 1882
begynte han & undervise private elever i jiu-jutsu, og han
grunnla sin egen ryu (ryu=skole,stilart), Kodokan, og sitt eget
system som han kalte "judo". Undervisningen foregikk i et lok-
ale i et tempel i Inari machi, Eisho-ji. Ble i august 1882 larer
ved Gakushuin (et privar gymnas for adelsmenns barn) .

Et pat ganger i uken kom Iikubo til Eisho-ji-tempelet og
underviste, og det var mens Kano trente under han, at han oppdaget
"balansebruddsprinsippet" (Kuzushi). I 1884 ble han tilknyttet
det keiserlige hoff. I 1886 ble han vise-rektor for Gakushuin og
i 1888 ble han rektor pa samme sted.

Judo-treningen ble senere flyttet til fire steder,
inntil det gamle Kodokan-instituttet ble grunnlagt i 1934. Det
nuvarende institutt ble innviet i 1958.

I begynnelsen besto judo-undervisningen for det meste av
Tachi-waza (kast-teknikker), men etter 1900, da Kodokan-eksperter
ble beseiret av jiu-jutsu-ka'en (ka=utgver) med Katame-waza (bakke-
teknikker), ble disse tatt opp som en del av treningen. Kano's
judo-system utkonkurrerte alle jiu-jutsu-systemer som fantes pa
den tiden. Arsaken kan nok grunnes mange forskjellige forhold.
Dels Kano's store pedagogiske evner og dels at han visste hvordan
& samle en krets av de beste utgvere omkring seg (Yamashita,
Yokoyama, Saigo, Mifune m.fl.). Hans sosiale posisjon og hans
mange utenlandsreiser har uten tvil ogsd bidratt til utbredelsen
av judo. Kano reiste, fra 1889 til sin dgd, i utlandet utallige
ganger som representant for det keiserlige hoff eller for det
japanske undervisningsdepartement, bl.a. 8 ganger som olympisk
representant. Han dg¢de 4. mai 1938 pd vei hjem fra en olympisk
konferanse i Kairo pd skipet Hikaza Maru mellom Seattle og Yoko-
hama.

Oversatt til norsk fra Japanske Kampsystemer (dansk) av Nils C.
Gilae . (Hdper stoffet ikke ble for tungt !)
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RYGJAKAST BARN-UNGDOM 1986

SJK hadde den 26.apri! gleden au & arrangere Rygjfakast 1986.

Arrangementskomitéen hadde ventet seq et del tagerantall Gutter: -52 kg : Ungdom :

psd narmere 40 stykker. Under innveiing p& leardagen tror 1. 0le Martin Senderuik, SANGNES
jeg det var flere au oss som matte reulirdere sina kalk- é‘ Geir Lelfsen, Haugaland
ulasjoner. Det endelige antallet ble 83, noe som bare 3‘ Geir Hauge, Haugaland

‘de | overetasje’ ulsste. Uel, gymsalen p3 Skelane ble . 3. Tom A. Lékuam, Strand

ihvertfall stuet som sardiner i boks.
Gutter: -56 kg : Ungdom

P& grunn av dette store oppmetet, forsvant alt som get 1. Glenn R. Seland, Budoser
brus, sjokolade og pelser i lepet au tre halue timer. 2. Ole Peder Grip, Stord

I sekreteriatet hendte det ogsd spekelsesaktige ting, 3. Arnsteln BrekEe, Haugaland
Harald "sjefen' Monsen, som skulle uzre stevneleder, ble

dessverre syk. Han mitte kjere hjem og holde senga med Gutter: -60 kg : Ungdom
selskap resten av dagen. Undertegnede tok da ouer. Dette 1. Thomas Ross, Budosar

gltt OK helt til det var 15 minutier igjen. Disse 15 2. Ingebrigth Landa, Halsnay
minuttene blir i{kke referert, p.g9.a. at undertegnede kokte 3. Jon H. Knutson, Stugr.
over,

Gutter: -65/-71 kg : Ungdom

SJK forsynte seg noksd bra fra medal jebordet. Det ble 4 1. Steinar Grendal, Halsnwey

gull, 6 selu og 1 bronse. Resultatene ble som felger : 2. Frode Osmundsen, SANDNES
3. Henning Livastel, Ryfylke

3. Odmund J. Emmerhoff, Halsney

Gutter: +71 kg : Ungdom

1. Morten Olsen, Fredrikstad
2. Glenn R. Seland, Budoser
Jenter: -36-/-40 kg 3. Frode Osmundsen, SANDNES
1. Anja Brunvand, Budoser Gutter: -40 kg : Rarn 3. Steinar Grendal, Halsney
2. Anne Paulsen, Stugr. 1. Ketil M. Grip, Stord
3. Katrine Jakobsen, Stugr. 2. John H. Arstad, Haugaland
3. Audun Aga, Haugaland
Jenter: -44.,-48 kg . 3. Egil Renneuik, Haugaland
1. Lalla Sandblost, SANDONES REFERENT

2. Randi M. Hagland, Haugaland Gutter: -44 kg : Barn

3. Helga Kleppen, Strand 1.Nj31 Koppang, Stord .
3. Merete Kleppa, Stugr. 2. Martin Helliesen, SANDNES 2§%w9fi§i//{;:%;;1é;7

3. Kenneth Betermann, Stord

Jenter: -52 kg

1. Hilde Sanduvik, Haugaland Gutter: -36--40 kg : Ungdom
2. Jorunn Sande, SANDNES 1. Petter Rognlid, Budoser
3. Ellsabeth Knudsen, Haugaland 2. Svein Oue Bgland, SANDNES
3. Fredrik Hansen, Stugr.
Jenter: +52 kq : 3. Jonny Pauljuk, Budoser
Dawn Rose, Budosor :

1

2. Ingrid Carelius, Fredrikstad Gutter: -44 kg : Ungdom
3. Marfanne C. Olsen, Strand Tom K. Wright, Budoser
3

. ; - Heguera Caflos, Stord
Turid Kalam. Haugaland Jag Bergersen,  Budosar

Christian Johannessen, Siugr.

W WON) =

Gutter: -28 kg : Barn :
1. Arild Enerstuedt, Haugaland

2. Gunnar Eik, SANDNES Gutter: -48 kg : Ungdom

1. Byuind Loland, SANDNES

3. Thomas Strand, Haugaland 2. Glenn Lothe, SANDNES
. 3. Patrick Strand
Gutter: -36 kg : Barn : 3. Patrick Helleslid, Strand

1. Martin S. Moe, SANDNES
Morten Aareskjold, SANDNES
Sveln B. Hustveit, Haugaland
Ketill Stenenze, Haugaland

Hort under innveiinga til
Rygjakast :

- Hvilken klasse gar du i ?
- Fjerde .....

WWwN
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Har dere hort om IPPON MARTIAL

ARTS 7

Noen har kanskje det, hvem vet ?

I allefall er del en butikk pa Lokke
veien i Stavanger som selger boker

og ulstyr for judo, karate o.l.

Vi reiste inn dit en tur. Hvorfor
det ? (Derfor!) Fordi vi skulle
"bomme" noen gevinster til familie-
fest-lotteriet. Resultatet ble 4 boker
0og 1 t-skjorte. Dette var over all

forventning.

Vi haper at det vil stikke innom butikken,
og se hva som finnes av varer. Det
er et spesijelt stort utvalg av gode

boker der. Deres motto er : "Det

vi ikke har, vil vi prove 3 skaffe!",
Ippon er verd et besok !
Vi takker nok engang for gevinstene

vi fikk.
NiC & BF.

—24=

SELVFORSVARSIDRETTENE

sin egen spesialbutikk
pd Lekkeveien i Stavanger

UTSTYR - DRAKTER - LITTERATUR

til idrettene;

JUDO - KARATE - JU JITSU -
TAEKWONDO - AIKIDO - KUNGFU -
NINJUTSU m.m.

Vel mmen tnnom
LPPON e
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JUDO-KRYSS

av BJPRNAR HANSEN Nar du skal levefe lgsningen
sjef avd. hodebry pa kryssordet, sa leverer
du inn hele bladet. Dette vil
du fa returnert etterat det er

rettet.

Premie er
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T 13 7 18 « 19 L0 el 22 % VANNRETT LODDRETT : v
—g 3% 1. Japansk judoutgver. . Myntenhet.
13 23 Q" 2, Pikenavn. 6, Drette.
‘K « K 3, Blomstene, 5. Tall,
77 10. Fisk (baklengs). 6. Fisk,.
EY] a3 ag 13. Humre. 7. Personen fra Irland.
K ‘K 14, Min (engelsk) 8. Smelt,
N 31 -p? 16. Like vokaler, 9. Herme.
30 35 _& # 17. Straffepoeng. 11. Rekke,
37 19. Tate .... gatame, 12. Hadde vondt.
! 3G 17 ‘57 23. ... tse tung. Wy Hareld sseses
W ﬁgf 1 K 24, Kampsport. 15, Etter Sonomama ?
q1 26, Norges Statshaner. 17. Selstrgm Moe
39 He M 1 28. Like konsonanter. 18. Dommeruttrykk,
‘K «g( % (7 29, 200 timer med judo. 19. Er det lite av i judo ?
[ 30. Kveling, 20, Land.
i Hy %{ ] 4 h Y 31. Vokaler. 21. Forakt.
;{ 32. Mestergrad. 22, TEd swwssese 5
- g (£ E) 64 33, Hunngris. 25, Guttenavn., "
49 5o % 34, Tkke. 27. Bedriftsgkonomisk Institutt.
57 36. Kivr. 31. Fallteknikk (Japansk).
v3 56 i 37« Flek. 35. Sier kua (og Laila 7).
; % ﬁ 38. Jan Helge Karlsen 36. M&leenhet.
T a LD. Kjemme, 37. Brus.
T 59 0 % z; ;resort. gg ?ensiEik. i
ﬁ . Svar. . Treningssa judo).
- vy ~ 43, Judo er ..., ! 42, Ukeblad.
63 Qg ’ ‘K ‘K 45, M8leenhet, 43, Rétne.
{ L7, Fugl. LL, Nedbryte.
49, 1 desember (beklengs). L6, Beleagg.
50, Kest til 3.kyu, 68, "HISEOR s sisc s o 0.6
55. Kast til S.kyu. L9, Vise vei.
56, Folkeslag, 51. Rei.
. i 58. Svein Lie. 52. Arvestoff,
Du skal ikke sparre hva klubben k«lan gj@re for deg, 59, Glemme/Godta. 53. Sportsutstyr.
men huva du kan 9J gre for klubben ! 61. Han (engelsk). 54, Sted i Rogaland,
R 62, Titte, 57, Vokaler,
Fritt etter John F. Kehnedy. 63. Like. 60. Yte.
6L, Ytre,
-24- 65. Pikenavn (kjent sAdan). -25
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VIKTIG - VIKTIG - VIKTIG - VIKTIG - VIKTIG

Barn

% 5 é §‘ 2 NYE TRENINGSTIDER ... igjen !

0% § g § | Mandag Onsdag Fredag

o T SR | Viderekomne  19.30-20.45 18.00-19.00 17.30-19.00
B, =03 } Voksne
% Ftaf;: Viderekomne  17.30-18.45
® %,

Nybegynnere 18.45-19.30 16.45-17.30
(19.30-20.45) (18.00-19.00) (17.30-19.00)

nayue|gsyenn 5o o8 ‘Yysls

1oy uAga3 1 -'g 1 ep np Jaje1aq pislBus(E
I UswW J91usi 8AgY es 3ap 18 auwIalB |IA 1A
-'€ 1 Np 18je18Qq a1ap JaA0IN

*) Det som stdr i parentes er treningstider for
viderekomne, men nybegynnere kan stille
her ogsd, nar de kan fallteknikk.

NP eAY wo pes 3ap 418 1A Bo wouur Woy
14} NP Jey UsINsSsa(] "01U0Y Ae Suiulse|aq
"pauew id Jayyals all) 4 Jey n( J9A0
We ed %0T 80 -000°0Z 2 Inuu| dgjaq ed

 ed a)ua) Agy 3ap 113 30 ojuoyanissay
SSO SOy ap J3}8y 01UOYaAISSaY F0 -synig

PaA -‘E 1y 18JAqa8
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%9 5ep | 1A 413 01uoHaAIBSaY 30 -Synig ed
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NIWWNS Vd TIN3Y

JUDO ER GOY ** JUDO ER GOY ** JUDO ER GOY

Overbevis dine venner / venninner om det.
Ta dem med !

‘uswiwns ed

-synug ed ey np 1ap uswwes 19383 1A ¥sny 5o

( Evt. begynn selv ! )

TILSALGS - TILSALGS - TILSALGS - TILSALGS - TILSALGS

Judo-bager kr.70,-
Introduksjonskurs ki, 205~ (hefte)
Aktivitetslederkurs ki, S0= (hefte)
Grunnkurs i kampregler KrL 30y (hefte)
Internasjonale kampregler kr.20,- (hefte)
Stevnereglemet Kree 0= (hefte)
Judopass kr.20,- + bilde
Judopassetui Ky, 1:50,=

- Judodrakter Spgr om priser.
Belter k.. 50L=

-26- ==



BJ@RNAR
HANSEN

Fullt navn : Bjernar Truls
Hansen.

Fodested / Dato : Kirkenes,
15.juni 1969.

Hoyde / Vekt : 176 cm, 61 kg.
Bosted : Hommersék.

Klengenavn : Ingen.
Standarduttrykk : Nees ?!? (Kan
ikke beherske meg).

Verste skade : Forstrakk senen
i kneet.

Det stevnet jeg husker best :
KM i Sauda 1985.

Sterste "judoeyeblikk" : Min
forste turnering.

Sterste skuffelse :
Klubbmesterskapet i &r.

Liker best : Judo, selvfelgelig
Liker minst : Bredskive med
salami.

Favorittlesing : Stavanger
Aftenblad.

Favorittmusikk ; Reagge !
Favorittmat : Stekt erret.
Favorittdrikk : Kakao.
Favoritt idrettsutever : Meg
selv.

Vanskeligste motstander :
Harald Monsen.

Beste landet jeg har besekt
Norge, 84 klart !
Favorittekuespiller : Eddie
Murphy.

Favorittfilm : Politiskolen 1.
Hva jeg ikke liker i judo :
Kvelinger og armbend.

Kjekkest p4 stevne : A Dbli
ferdig.

Kjedeliget pa stevne : K sitte
4 vente pd tur.

Judoambisjoner : Svart belte.
Personlige ambisjoner : A bli
rorlegger.

Hvilken person jeg vil helst
mete : Yasuhiro Yamashita
(Japansk judoutever).
Interesser utenom judo :
Ferier.

Favoritt-teknikk :
Sasae-tsuri-komi-ashi.
Favorittprogram p& TV : Ser
lite TV, men det m& bli Cosby.
Spiser fer en kasmp : Helst
frukt (aldri mer grenne epler).
Cvertroisk : Nei.

Meritter : 2. pl. i KM b/u-85, S =
%. pl. i KM senior-285 og o R Sen i R *ﬁ\‘
3.pl. p8 Serlandscupen - 84 A f VAN C&JV\/ﬂxpp\tg






