


EN NY OG OFFISIELL INNBYDELSE TIL
FAMILIEFEST I ANLEDNING KLUBBMESTERSKAP.

Som alle vet skal det arrangeres klubbmesterskap
den 19.april k1.10:00 pa& Skeiane. I forbindelse med
dette klubbmesterskapet blir det en familiefest etterpa,
der hele familien til medlemmene er velkomne.

Festen vil finne sted i aulaen pd den gamle
handelsskolen kl. 18:00. . !

PROGRAM :

GoBil kan tilby fra 4 til 36 mnd. gamle tyskimporterte
biler som ligger fra 15 000,- til 150 000,- under
tilsvarende nybilpris i dag.

Vi har alltid pa lager nyere

P \ Mercedes Benz, BMW og Ford.
<y Beddealy mftnekuing ’ Alle biler er meget pene og leveres med
3 maneders GoBil-garanti.
| GoBil har ca. 100 pene bruktebiler pa lager i alle
: . 1 prisklasser.
Festen vil koste 25,- kr. (pr. familie) for dem som_ikke :i Avbetaling, finansiering, Ieasing, bilutieie og
er med pa klubbmesterskapet. ! autorisert verksted.

GOB I nSdnd"es I‘l Hﬂ!ﬁ.‘..’.‘_’,...._

1 bunn ev Aullrmb-lhn (E II) over Helsesenterel/Vinmonopalet
Ti1. 58 0903

-> Sosialt samvar }
-> Premieutdeling for klubbmesterskap
=> Fremvisning av lysbilder

-> Bespisning ( evt. forspisning )

Alle mad ta med seg mat. Bruk fantasien ! (Jeg er
veldig glad i kaker!) Det vil bli servert kaffe og brus.

DETTE BQ@R DU IKKE G A GLIPP AV !

" Arets begivenhet " !

Hjertlig velkommen ! l

Vennlig hilsen for arrangementskomitéen
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BERGEN Jupo KLUBB

v/ Hilde Hjertnes, Sere Blekevei 7. S000 Bergen
Tilstuttet Norges Judo Forbund og NIF
Bankgiro 8401.07.07179

Innbvdelse til VECTYY' T-CUP -Rh, Norres Cup stevne

Sted
Dato

Vektklasser
Innveiing
Kampstart
Kamptid
Deltakervilkir

Forsikring

Dommere

PAme lding

Startkontigent

Overnatting
Fest

Nermere opple.

LandAshallen

Lerdag 10, mai 1986

-65, =T1, =78, =86, +86 kg.
<UB, =52, =56, =61, =66, +66 kg.
¥l. 08.00 = 09.00

K1. 09.30

4 mine

Herrer: =60,

Damer:

for demer, 5 min for wmenn
Deltakere mi ha seniorgrad

Min. 4. kyu for menn

Min 5. kyu for damer

Deltakelse pa eget ansvar

Reade Kors vil vrre til stede
Llubbene mi stille med egne dommere. Navn og

lisens oppgis ved pamelding.

O=4 delt. 0 commere
S=9 delt. 1 dommer
10-19 delt. 2 dommere
20 el. fler delt 3 dommere

lan ikke klubben stille med dommer, betales
kr. 200 pr.

Dommerne fAr vanlig dommerhonorar, klubhen mi

manglende dommer sammen med pAmeldingen!

selv dekke reise og opphold,
Postatemplet senest 28. april og sendes til

Berzen Judo hlubb ved ovenstiende adresse.
PAmeldingen mA inneholde navn, alder, grad,
vektklasse , klubb og lagleder.

Kr200 pr.deltaker sém sender sammen mod pameldingen.
Bonkgiro:8401.07.07179 IRKKE POSTANVISKING!!!

Hotell Hordaheimen, C.Sndtsgt.18, t1f 05=232320
Tkke umulig!!!!

Hilde Hjertnes 05-315968

Velkommen til Rergen !!
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Tilsluttet Norges Judo Forbund og NIF
Bankgiro 8401.07.07179

Innbydrlse til VESTFYST-CUP for unrdom fodt 1970=197h

Sted - LandAshallen

Dato Sendag 11. mai 1986

Vektklasser v»rn!num.npo.u.:..L.m.nmn.uum.-m_.-ma..aa ke
ncnnn:-u'.!..o.nrp.L.m.nmu.umm.nmc.nmu.nf.-qr..q: Wr.

Innveiing Kl. 08.00-09.00

Kamps tart ¥l. 09.30

Kamptid Alle kamper ) min.

Deltakervilkdr Gradert minst S.mon op fedt mellom 1970 ap 1974,

dvs. f.o0.m. det Aret utever fyller 12 Ar ril ut
det Aret vedkommende fyller 16 Ar.

Det pis ikke dispensasjon fra kravene!!

PiAmelding Poststemplet senest 2R.april og sendes MNerpen tudn

Klubb ved ovenstiende adre=se,

rdmeldingen inneholder navn, rrad, vektklneee
og fedselrdr.
Det er IFFE anledning til A skifte vektklasse.
Det er lagleders ansvar A melde uteverme pi | ren
vektklasse de harer hjemme.
Startkontigent Kr. B0 pr.utaver som sendes over
bonkgiro BAO1.07.07179 IKKE POSTANVISKING!!
Dommere Klubbene stiller med egne dommere etter de rerler
som gjelder for Veatkyet-Can senior,
Ved pAmelelingcen sendes navn of lisene til dr

eventuelle ommerne.

Det blir salg av boller, brus og paleer 4 hallen

VELKFOMMEN TIL VESTIYST CUP I I'ERGEN!!ft1oet!
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PENSUM TIL ORANGE BELTE
4. MON/KYU

Sasae-tsuri-

‘komi-ashi

Koshi-guruma

Min.

4 mnd.

Ude-garami

trenings-
tid etter
gult beltes

Ude-hishigi-
juji-gatame

Barn under 16 8r eksamineres
ikke | armbend og kvelinger.

Kata-juji-
shime

Hadaka-shinm

Krav til
gult belte m3 ogsd kunnes.

HVA BETYR NAVNENE PA TEKNIKKENE ?

0-goshi
Uki-goshi
Ippon-seoi-nage

~ Tai-otoshi

0-soto-gari
De-ashi-barai

Harai-goshi
Koshi-guruma
Morote-seoi-nage
Tomoe-nage
Sasae-tsuri-komi-ashi
O-uchi-gari

Te-guruma
Kata-guruma
Ko-soto-gari
Okuri-ashi-barai
Tsuri-komi-goshi
Ushiro-goshi

Uchi-mata
Hiza-guruma
0-guruma
Ko-uchi-gari
Uki-waza
Tani-otoshi

Hane-goshi
Sode-tsuri-komi-goshi
Eri-seoi-nage
Sumi-gaeshi
Sukui-nage
Hikikomi-gaeshi

HAPER DETTE KAN HJELPE DERE MED A LARE NAVNENE.

Love me or leave me!

Hey! Mhere 13 everybody going 7

Verden glr sin pang,
men jeg foretrekker 8 kjsre!

Du 18 oppl mey,

du varmet meg,

men s8 kom sommereén

o9 du mitte bort.

Farvel, kjare ullteppe ...

Nér sant ska) sies,
sb er det 1ike godt
8 holde kjeft.

No Brain - No Hesdache.

Hvorfor g8 pb skolen,

nbr man kan spise skolematen hjemme 7

-17-

Stort hofte(kast)
Hoftesving

Enarmet skulderkast
Kroppsfall

Stor utvendig feiing
Feiing av fremkommende fot

Feiende hofte(kast)

Hoftehjul

Toarmet skulderkast
Sirkel-kast
Stopp-trekk-leftende-ben(kast)
Stor innvendig feiing

Hdnd-hjul

Skulder-hjul

Liten utvendig feiing
Tobens-feiing
Trekkende,laftende hofte(kast)
Baklengs hofte(kast)

Innvendig 18r(feiing)
Kne-hjul

Stort hjul(kast)

Liten innvendiq feiing
Flyvende teknikk
Dal-fall

Hoppende hofte(kast)
Erme-trekkende,loftende hofte(kast)
Krage-skulderkast

Hjerne-kontring

Spade-kast

Nedtrekkende kontring |

t

Sammenlign ordene!

V Hvorfor 98 p8 skolen og bl{ klok,
ndr man er lykkelig som fdiot 7

Skolen er som en kerusell,
noen hopper av, mens andre gbr det rundt for.

Det er bedre 8 ligge | senga 0 tenke pb skolen,
enn § sitte pl skolen og tenke pl senga’

Hvorfor vere normal,
nbr man er lykkelig som g2l ?

Glem fkke & huske ot du hor ddrlig hukommelse.

Nbr hodet er tungt - er det ikke lett ¢



Dette sk jema er laget av Tony MacConnell, tidligere landslagstrener for

Norge.

Gv.

Han har 6.dan.
de forsk jellige grader.

1 :

Armhevninger
i bom(stang)

ﬁN ~
£
Bv. 2 :

Sit-ups
m/hender

bak hodet.

gv. 3 :

Armhevinger
(strekkere)

Dette er hva han synes du burde kunne ta til
Sett igang og tren !

i~ 3

Bv.

4 :
P& hender

og ben. Ben
inntil kropp,
og :ova:

Bv. 5 :

Lep (hurtighet)

gv. 6 :

Lan Acm:o_amnsmnv
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TEST av STYRKE 0OG KONDISJON :
Karakter Farge Pull-ups Sit-ups Push-ups Burpees Sx60m 2.Lkm
(max) (2 min) (max) (1 min) (sek) (min)
Utmerket!! Svart 21-25 104-121  71-80 47-50 36-40 7-7.30
Utmerket Brunt 18=-21 86-103 61=70 L2=4L6 LO0=-44 7.30-8
. Svart brsa Blatt 13-18 76-85 51-60 37=41 LL=L4L9 B8-8.37
Meget bra Grent 9=-12 58-=75 38-=50 32-36 L9-54 B8.37=-9.4L0
Bra Orange 5-8 38=57 18-37 27=31 54-63 9.4L1-10.48
omdww@. Gult 2=-4 18=37 8=17 21=26 63-68 10.49-12.10
Elendig Hvitt 1 1=-17 1=7 1=-20 66 12.11—
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JUDO - OL PA SANDNES STADION I 2002 i!

Det var en oppremt stemning
i lokalene til medlemsavisa i gar
ettermiddag da det ble kjent at
judo-OL i 2002 vil bli lagt til
Sandnes Stadion.

Nyheten ble fg@rst snappet
opp av var utskremte sportsjour-
nalist i pausen til IOC-sjafer-
medlemmenes drlige kongress i
Monte Carlo.

Ryktene forteller videre
om at Yasuhiro Yamashita, Neil
Adams og Jan Robert Kristensen
vil melde overgang til Sandnes JK
for & ha fordeler av hjemmebane.

Ordfgrer Roald Bergsaker vil
p& nuvarende tidspunkt nedig uttale
seg, men understreker at kommunen
vil gjere det vtterste for at
arrangementet skal, dersom dette
ikke xolliderer med knottekampen
Saif/Sviland, g& knirkefritt. Han
uttrvkker videre glede for hva dette
<an £& av ringvirkninger for narings-
_ivet ellers. I forste rekke kan det
<omme 2& tale & skifte ut grasmatta
pad stadion med judomatter. Even-

v

‘tuelle fotballkamper kan i sa& fall

spilles barfettes. Dersom dette
byr pa problemer, kan jo resultatene
bare trekkes. Medlemsavisa vil komme

tilbake til dette i neste nummer.
E HM






