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NORCES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

Member of:

Norges Idrettsforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
International Judo Fedaration

MAT - INFO

RUNDSKRIV 7/85

Nye klubber

pr.6/3-85 Bergen Politi IL - Judogruppen
Domkirkegt. 1, 5000 BERGEN

pr.11/4-85 Sandnessjpen Judoklubb
v/Ove Mikalsen, Hot.Syv S¢stre, 8800 SANDNESSJQEN

pr.11/4-85 Ulstein Judoklubb
Postboks 146, 6065 ULSTEINVIK

ADRESSEFORANDRINGER

Formann i Valgkomiteen, Appellutvalget og komitemedlem i Landslagskomiteen-H
har flyttet og fatt ny adresse:

Jens Aassved

Nedre Mgllenberggt. 32, 7000 TRONDHEIM.

Kretstrener i S¢r-Tr¢ndelag Judokrets har ogsad flyttet:
Gisle Amundal
Ertsgaardsgt. 3~A. 7500 STJPRDAL

NYTT TELEXNUMMER

Fra Televerket har vi fatt brev om at fra og med 20.juni 1985 har
NIF/Judoforbundet fétt nytt nummer:

altsd fra og med 20/6: telex nr. 78586 nif.n.

NM-85 M/K under 21 &r, individuelt og lag, gdr av 'stabelen" Z. og 3.november.
Judosemband Isiands meddeler oss dette. Kampene vil g& i Reykjavik, og
vi vil senere f& offisiell invitasjon og nermere opplysninger.

Postal address: Hauger skolevei 1, 1351 Rud, Norge - Telefon 02/13 42 90 - Telex 18 586 - Bankgiro 6230.05.51438 - Postgiro 2 07 97 54



SOMMER CAMP

{1]§

" UNGDOM og SENIOR

Den Jyske ldretsskole

i VEJLE
14. JULI til 20. JULI




FRAKTISKE OFLYSNINGER.

TILSKUDSORDNINGER.

Der g9@res opmzrksom pd at du i de fleste komuner kan sgge tilskud
til indstvuktgrkursus gennem din klub,progaram od undervisningsplan
til komunen, fas i lejren.

INDKVATERING OG FORPLEJNING SENIORE.

Indkvatgrin? ph fglogende made.
EFnkeltvirelsear.

2 sengsvErelrer.

3 senasvarelser + jomshara, . .
Indkvatering for alle seniore er indklusiv sengetgj 09 handk leder.

Farplejining. ) _ o
. Morgenmad,middagsmad, aftensmad og aftenskaffe.

INDKVATERING 0G FORPLEJNING UNGDOM.

Indkvatering sker p3 fdalaende wndde:

Drengene overnater i ?ymnastiksal.

Figerne overnater i klassevarelser.

Alle skal zelv medbringe sovepose, luftmadras elle soveunderlag
samt handklzder.

Forplejning.
‘ Morgenmad,middagsmad, aftensmad og aftenskaffe.
LIDT OM LEJREN.

Den iyske idrztsskole er en moderne kursuscenter med udendprs
svamaebad oa med mange alternative fritidsmuli heder.
Centret Ligger i naturskdnne omgivelser tat ved Vejel fiovrd.ca.
36 min. gang fra Vejle centrum.

TRENER SENIORLEJREN. .

NETL ADAMS Cheftrazner pA budokwai london,
neil adams er 26 8y og9 5 dan.
placeringer: 5] al nr.2

81 Wm nr.i

83 wi nr.?

84 em Ww.i og ol nr.2

s o bt e
0062

Jan NIelsan 2 DAN Landstrener

TRENER UNGDOMSLEJREN.
Fune Johansen 2 DAN fra Avhus judoklub.

GASTER I LEJREN.

T forbindelsen med lejren vil FYEiDlD? Ejner Andersen besgge
Lejrﬁniog n?gdgg ,ﬁogsdaq oa fredag st4 til radighed aed hen-
cyn til opstiede skader. , . )
Dﬁfdag ogptorsdag aften afholdes der idrztsskadekursus omkring

tapning.
LEJRLEDELSEN.

FINN NISSEN 2 DAN National dametrzner
HANS PRLYNNING 2 DAN National unadoms treEner .,

S.

3




TILMELDINGSBLANKET TILAIDRETSSKADEKURSUS
Kurset er et specialkursug i tapning.

Onedag d. 17-7 ki. 190021
Torsdaa d. 18-7 kL. 1900-24

Deltagergebyr: KR 150.00
HUSK :penaene skal betales samtidigt med tilmeldingen.
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BELHARET ER SENDT PR: Fostanvisning.

Check. '

Sendes til: FINN NISSEN;ORTENVEJ 13,6800 Varde senest {-6-1985.

TILMELDINGSELANKET TIL UNGDOMSLEJREN:

For alle som ikke er fyldt 14 &r.

Depositum 300 kr. skal sendes samtidigt med tilmeldinqenf

NAVNM e

ADRESSE. U SO _— —_—
POST.NR. i e reeres s e sesrms o mnmerme BT ke e s s SR ——
FEDSELSDAG & e AR

JUuDQ GRAD NI . 1 £ | s TLF e eeem
KLUR e e e e e e e o e e b e -

Depositum sendt pr: Fostanviening.

Check.
Sendes til:FINN NISSEN ,ORTENVEJ 13,5800 VARDE . Senest 1-6-85.

rae oo et s sm 8 ..........................................-.....'...........K L e e et oo s oat e e o e e sms s £ 0 b 0 ot s e o 20

TILMELDINGSBLANKET TIL INDSTRUKTBR 0G TRANINGSLEJR FOR SENIORE:

L B e e cms e s vt s s o s £ s s e s s i ot

HUSK: depositum kr. 350,50m skal betales'samiidigt med tilmelding.
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ADRESSE  © oo oo e o e s o e et o
FOST MR ¢ BY o
FODSELSDAG © oo AR et e
GRAD T JUDD o oo

Leisrophold m/forplejning.
Kun trening. '
Depositum sendt pr.
Postahvisning.
Check.
Restbeldghet betales ved ankomst til lejren.

Specielle gnsker omkring indkvatering bedes notere p2 til-
meldingen. v

Tendes til: FINN NISSEN,ORTENSVEJ 13,6800 Varde senest {-6-83

o I L et et st s e et s o s i ot 2 e S e




FROGRAM.

——— a4 i s e

Sencdag d. 14/7 1985,
Fra kL.13,90 til ﬁ?,ﬁo indkvatering.

Mandag til tovrsdag. Fredag.
Seniore. Senioré:
7,00 waovaenlab - 7,00
19,30 - §£2,30 trEning 19,30 ~ 12,30
15,30 -~ 17,00 traning i3,30
19,00 - 21,00 fri trzEning
Unadonm. Ungdom.
8,30 - 19,30 trening 8,30 - {0,330
13,30 15,30 trening 13,30 -
19,30 - 21,00 fri traEning
Lavrdag.
Seniore.
9,30 - 12,30 traning
Ungdom.
8,30 - 10,30 traning
TILMELDING.
Sidste tilmelding senest 1-6-1985.
Se igvrigt venliget tilweldingsblanket.
YDERLIGERE OFLYSNINGER.
Yderlige oplysninger fis ved hevvendelse til.
Hans Blynning eller
Finn Nissen tLf. 95 223730.
PRISER.
Seniore.
3 sengs stuer + jomsborg att incl. 1300
2 sengs stuer alt incl. : 1500
Enkeltverelser alt incl, 1450
Ophold uden kost o9 log9i, - 350
Fami kL iened Lenner over {12 3r. 1200
FamilLienedlemnmer under 12 &r. 4600
fami liemed lemmer under 3 8r. 50
Enkeltdagstraening m/kost + loai 230
Enkeltdagstrzning u/kost + lLogi 206
Unadomn.
600

Alle med kost o9 Llogi.

norgenlab
trening
graduering

trening
graduering
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STAVANGER JUDQ KLUBB 5.6

Jvre Strandgt. 107
4000 Stavanger.

Rankforbindelse:

D.H.C. Stavanger
7331.20.77306

Stavanger..37.april 1985

Stavanger Juéo Illubb inviterer til GUL/ORANSTELCELTETURNERIX

DATO:
STED:

TID:

DLLTAKER ~
VILKAR:

PAMELDING:

STRRT-

KONTIGENT:

VEKTKLASSLR:

OVRIGT:

OPDPLYSIIIRGER:

velkommen til

fior barn oy ungdor:i.
Lordag 8.juni 1985.
stavanger Judo Klubks Tojo,¢vre Strandgate 107.

innveiing k1.9.066 - 10.30
Kampstart k1.11.00

Barn og ungdom fodt 111969 eller senere og
gradert til 5.mon eller 4.mon.

Dc som har tatt mecalje i et av stevnene
Virspretten,Vestkystcup eller Landstevnet

blir betraktet som overkvalifiserte og £ar ikke
celta.

skriftli¢ pimelding sendes til
Stavanger Judo Klubb
gvre Strandgate 107.
4000 STLVAKGER
pamcldingen skal vare postlagt senest 4.juri.

40,- pr. deltaker innbetales til SJKs bkank-
¢irokonto innen 4.juni.

-25 wm‘lmm‘lww~|w»~|wq~1bo\|A».|Am\|wm.|mm.|mo Xg
-65 ky.,+65 kg.Jenter og gutter deltar i samme
vektklasse.

Vi tar forbehold om sammensl&ing av vektklasser
ved liten deltakelse.

Vi ber om at de deltakende klubber sender dommere.

De som er interessert i & overnatte i Dojoen ma
gi beskjeé vea pémelding.

Karmecre opplysninger om stevnet kan fdes pr.telefon :
fra: Trygve DB.Torjusen t1f.04-55 81 58
Geir inge 2ngelvik t1f.04-52 48 70

Stavanger 8.juni.
Teknisk komité, SJK.

STAVANGER JUDO KLUBB

Qvre Strandgt. 107
4000 Stavanger.

Rankforbindelse:

D.N.C. Stavanger
7331.20.77806

5.6

Stavanger..27-april 1985

SIDDIS CUP for barn o4 ungaogin.

.mﬂm<w500ﬂ Judo Klubb inviterer til det forste Siddis Cup
stevnet for barn og ungdom.Vi hiper pd stor respons fra klubbene
i Gistriktet slik at stevnet kan bli et arlig arrangement.

DATO:
STED:

TID:
DELTAKER-

VILKAR:

VEKTKLASSER:

PAMELDING:

START_
KONTIGENT:

OVRIGT:

OPPLYSNINGER:

Velkommen til

Senday 9.juni 1985.
Stavanger Judo Klubbs Dojo.,Qvre Strandgate 107.

Innveiing k1.9.00 - 10.30.
Kampstart k1.11.00

Barn og ungdom fedt i 1969 eller senere og
gradert til minst gult belte.

Gutter:-25 W@.|um\|wu~|w>.lw4.|»o.|bb.|am~|mm kg
-56,-60,-65,-71,--78,+78 Xg.

Jenter:-25 kg,-28,-31,-34,-37,-40,-44,-48,-52 kg
-56 kg,-61,-66,+66 kg.

Dersom det er fa deltakere i en vektklasse vil

deltakerne bli overfeort til narmeste vektklasse.

Det kan og bli aktuellt & sld sammen gutte oy

jente klasser.

Skriftlig pamelding sendes til:
stavanger Judo Klubb
@vre Strandgate 107
4000 STAEVANCER
piémeldingen skal vere postlagt senest 4.juni.

startkontigent kr.40 pr.deltaker (de som har deltatt
pé QCH\OHm:mumeHﬁmﬂCH:mHH:@m: 8.juni betaler kun
kr.20 istartkontigent pd Siddis Cup) innbetales

til SJks bankgirokonto innen 4.juni

vi ber om at de deltakende klubbene bidrar mea
dommere.

De som ensker overnatting md gi beskjed ved pa-
meldingen.

04-52 48 70
04-55 81 58

Geir Inge Angelvik
Trygve B.Torjusen

Stavanger 9.juni.
Teknisk komité, SIK.
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NOMMER SEVINAR

Buskerud Judokrets har gleden av & invitere til Dommer-
seminar.

NAR 7

HYOR ?

HVEM KAN DELTA ?
KURSAVGIFT ?

Lg¢rdag, 8.juni 1985 k1 09 - 15
>Mﬂm<wwuodmm5. Drammen (se vedl. beskrivel
Alle lisensierte dommere.

Kr 100 inkl. lunsj. Betales til Buskerud
Judokrets, Postboks 1005, 3001 Drammen .
bankgiro: 9201.23.04406 )
KURSINTRUKT@R ? Terje Gran, Dommerkomiteen, NJF
PAMELDINGSFRIST ? 1. juni

PROGRAM :

Gjennomgdelse og tolkning av nye regler.
Tommerens oppfgrsel.

Bestrafning.

Videofilm : Jigoro Kano CUP

Mottatt m M\&\ 5 b\

v 4L d e

Haakon mmwwvsmm&wa
Be.: o

Svarsesde

¥retstrener/Utdanningskontakt

Dette er et tilbud for ALLE som trener judo.

Sommerleiren i Tromse arrangeres
for 5. gang iir. Leiren foregir i tids-
rommet 14. -23. 6 - 85.

Gjestetrener er Ken Freeman, 7. dangiiaill ;
Barbados, Vest Indies. RN -~
Treningen er delt opp i enheter 3 w

Overnatting kan ordnes privat mot
4 betale kr. 10,- pr natt til verten.
Sommerleir-komitéen formidler kon-
takt mellom gjester og verter. Om pri-
at innkvartering enskes, MA tids-
onimet for dette piferes pamel-
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tachi-waza, ne-waza (kombinasjo-
ner, randori, kamptips), «enske
timer» hvor deltakerne selv fre
mer tekniske, historiske o.l. spers
mil som de vil ha belyst, og}.
katakurstimer. . 1
Videoopptak av treningsektene skal
gjennomgas umiddelbart etter hver |
okt.

De under 16 ar har eget treningstil-
bud hver dag med Freeman sensei. [
tillegg til det er det minst en okt til
pr dag som passer for dem. De som
vil, er selvsagt velkommne tj
seniortreningene ogsa.
I tillegg skal Idrettsskaderkurs afv-

e og foretas
leiravgift over
m: til Troms
wco— Tromse
BSfijsten er #m 1985

holdes 14. - 16.-6, og Grunnkurs j . Y erm———
kampregler, samt dommersep a.ﬂ_—H1 [hetaleg en fasff avgift, bg det er
21.-23.-6 eltakernd, selv 3
Midnattsol shiai gir av stahelén , kon-
dag 22.6. . .
OEQE_HBN_.E._E&V\ o wht: un pi

av brosjyren. Midnattsol shiai sendes at separat.)

Ly i Sl ol by by st fesey Sty S
0900 - 1000 ! kv | xv Juw
1000 - 1130 5 b S M
1130 - 1300 Ty Iv [ S |5 1o 5 [y |5 |-
1300 - 1600 Vs KV S
1600-1730 [T (5 s {3 |7 [T 3 |7 [o]f
1730-1800 |0 (v |V v [v v IV v M
1800 - 2000 - S 15 S 1o 1515 195 g
2000-2100 o Ty o To To To e 1Y __ Mottatt £/ pe
2100 - 2200 |y v For aty-or
O = Oppmste for senior, ledsagere il juniorene forste leirdag

J,S,V =Junior, Senior, Video ledet av Freeman

Kern .."/N\l\w

e

k,v, =kurs, video ledet av kursintrukteren.

Shiai = Midnattsol shiai, kata-oppvisninger Berv. av




