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NORG:

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

JANUAR - INFO

Rudskriv nr. 1/85.

- Norges Judoforbund har ved drsskiftet 126 medlemsklubber.

Rud, 11.januar 1985.

HPA/ee

GODT NYTT AR!

- ARSRAPPORTER FOR 1984,

=S JUDOEORBUND

Member of:

Norges Idrettsforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
Intemational Judo Federation

vi minner om fristen, 15.januar, for innsendelse av bade arsrapporten
til Judoforbundet og den andre arsrapporten £il Norges Idrettsforbund.

Du har vel forsikret deg om at dette er ordnet.

- FORBUNDSKONTINGENT 1985.

Tinget i 1984 vedtok at forbundskontingenten for 1985 skulle fryses pa

84-niva.

Dette betyr at den enkelte klubb vil betale ngyaktig samme medlems-

kontingent i &r

som i fjor uansett medlemsvekst siden forrige arskifte.

Hensikten med dette "FRYS"-vedtaket var & inspirere klubbene til ‘a verve
flere medlemmer, og spesielt stgttemedlemmer.

Vi vet at det &rlige tippetilskuddet fra Norges Idrettsforbund til det

det enkelte sazrforbund er basert pa serforbundets medlemstall.

Dette betyr at jo flere medlemmer vare klubber kan rapportere na ved

arskiftet, dess stgrre tippetilskudd vil vi f4 neste ar.

En merkbgr medlemsgkning vil derfor skape grunnlag for 4 redusere forbunds-
konting%ten i Arene som kommer.

_ . Frist for innbetaling av forbundskontingent for 1.halvér 1985 er

1.mars 1985

/2/

Postal address: Hauger skolevei 1, 1351 Rud, Norge - Telefon 02/13 42 90 - Telex 18 586 - Bankgiro 6230.05.51438 - Postgiro 2 07 97 54



januar - info rundskriv nr.1/85

- EM - DAMER I LANDSKRONA 15.-17. MARS 1985,

Dommerkomiteen har tatt ut fglgende dommere til mesterskapet:
Terje Gran (Sofiemyr JK) og Hans Petter Andreassen (Marienlyst JC).

- MALTA OPEN INDIVIDUAL CHAMPIONSHIPS FOR MEN, 1. - 3.MARS 1985.

Nermere informasjoner kan interesserte fa pa forbundskontoret.

- FORANDRINGER I ADMINISTRASJONEN.

Ellen Gangnas har sagt opp sin stilling og har sluttet hos oss pr.31/12-84.
(Elten har begynt i ny stilling pr.1/1-1985).

Else Eikeland er ansatt hos oss pr.1/2-1985. Hun vil imidlertid ogsa
arbeide for oss periodevis i januar. Else Eikeland har
tidligere arbeidet flere ar 1 Norges Handballforbund og
har med seg mange nyttige erfaringer derifra.

- Vi ber alle ha ta&lmodighet med oss - spesielt i denne perioden.

- INFO - ABONNEMENT 1985.

Klubber eller enkeltpersoner kan abonnere pa var ménedlige INFO-pakke.

Arsabonnementet koster kr.150,- (kostpris).




NORG

ES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

TERMINLISTE FOR 1984/85.

Member of:

Ajourfert pr.1/10-1985.

Norges Idrettsforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
International Judo Federation

. JANUAR

14-18
19 ‘
"19-20
25-27.

FEBRUAR

1-3
2
. 6-11
g
16
17 _
.23~24v

1-3
9-10.

617

. 16.
;17
'23-24
23
.24
30
+30~-31
APRIL
6-7
13-14
13
13
20-21-
20
21
27-28
27

Q‘b"ﬂ-ﬂﬂ = Q

h
g j jr/mtk

O

-Granges Cup -
- Tiblisi

" Int. mesterskap for damer
’ Veteranmesterskap R

‘Blindern ;up I~
ShOgun ongnalle Cup

,,;Trenlng samling -
, :Arstlnget

-Asker Cup I

‘Int. mesterskap for gutter

Rud, 10.januar 1985,

~-/ee
1985. -
zEJU¥tiehing§s§ntef for.ﬁénﬁif,f"r. vParls 7?*:" L
TELEHIV ' o Krager¢hallen Kalstad
Treningssamling: .- herrer S TR iNIH : . :

Seminar for kursinstruktgrer

Trenlngssamllng - herrer

Varspretten B

Apent Skotsk -

EM = ‘damer 1nd

Trenlngssamllng jr kv /jr me
NM herrer - sen.. ind._.A.

Apent Belgisk for herrer S
Tr¢gnder Cup I R -
Int.mesterskap for,menn B

Apent Hollandsk
Vestkyst Cup-

Apent Britisk
Granges .Cup

Knalle og Shogun Cup :
Landgya Cup - piker og gutter
Blindersn Cup II

Apent Hollandsk for menn under 21 ar : RS
Sgrmlandstreffen Oxelgsund. = ..

i'Gﬁfébé’rg
"vaerlge :

Postal address: Hauger skolevei 1, 1551 Rud, Norge - Telefon 02/13 42 90 - Telex 18 686 - Bankgiro 6230.05.51438 - Postglrd 2 07 97 54}'_




terminliste for 1984/85.

.2

MAT

.4

11

11

11
9-12
27-2/6

o 2= R To Lo e}

JUNI _
1-2 u jg
2-7

14-16

15-22

JULI

13-20
22-26

AUGUST

SEPTEMBER
7 a

21  jr.m/k

21-22
21-22
28
28
26-29

CE-X-N

“ OKTOBER -
SfG

5
11-13

19 °
'NOVEMBER

2-3 .
9-10

9

16

23-24

30-1/12
30

NOVEMBER
17

. Student VM

" 'Asker Cup II

fffKnalle Cup og Shogunf
-~ -Apent: Britisk:
flInt.mesterskap o
*_Lag NM damer og herrer

',under 21 ar.

- Billman Cup
" Granges Cup

" Landsstevret for gutter =

ajourfgrt pr.1/10.85.

Mai - lekene Ekeneshallen v/Drammen

Apent Tysk for piker Datteln
Int.mesterskap for gutter- Bad Aibling
Knalle Cup Sverige
Em - herrer senior indv. Hamar
EJU dommersemniar

Int.Ggteborg turn. for ungdom Ggteborg

Lederséminar Middlend,England

Sommerleir Frevi, Sverige

Sommerleir '

Tromsg -

Pépendal—leireh
Lugi Camp

Apent Hollandsk for dame
‘Apent Svensk'
.Granges- Cup—
“Trgnder Cup II-

Bpent Belgisk" for h rer
‘VM—senlor herrer indv

tNM—sen damer. Lag og;indv._

Apent ‘Finsk

- Apent: Skand1nav1sk -
Knalle og Shogun’ Cup

1986.

Lag NM damer og herrer i Drammen




NORGES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

Haugerr skolevei 1, N-1351 Rud.

postgiro: 2 07 97 54
Bankgiro: 6230.05.51438

T1f. 02- 13.42.90

PRISLISTE pr.1/1-1985

Member of:

Norges Idretisforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
Intemational Judo Federation

NJF's LOVHEFTE
INTRODUKSJONSKURSHEFTE
AKTIVITETSLEDERKURSHEFTE
INTERNASJONALE KAMPREGLER
GRUNNKURS 1 KAMPREGLER - STUDIEHEFTE
BASISFAGKURSHEFTE
METODIKK-KURSHEFTE
STEVNEREGLEMENT
GRADERINGSREGLEMENT
JUDOPASS
JUDOPASSETUI
GRADERINGSDIPLOMER (gule,organge,gr¢nne,blé og brune)
NJF's JAKKEMERKE (metall)
NJF's JAKKEMERKE (brodert silke)
NJF's TRENERVING (t¢y) (Trener I, 11, III og Diplomtrener)
NJF's DOMMERVING (tey) (c-lisens, B-lisens og A-lisens)
FORBUNDS—SLIPS M/NJF's MERKE (silke,mgrk blatt)
VEDALJER: GULL, SQLV, BRONSE
NJF's EMBLEM (klistremerke 1 farger)
BROSJYRER: TRIM JUDO (100 stk.)
JUDOFOLDER

10, -
25,-
10,-
25,-

10,-

10,-







NORGES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

INFO

Januar 1985

Member of:

Norges Idrettsforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
International Judo Federation

TII, DOMMERE OG STEVNEARRANG@RER

AL/ee

Nye dommer-regler som gjelder fra 1/1-1985.

skadetid (5min.) bortfaller.

Hvis en deltaker er skadet og ikke kan fortsette kampen umiddelbart,
skal det dgmmes "Soremade" ©og motstander vinner pa "Kiken gaeshi”,

10 poeng.

Kamptider i alle kamper er n& 5min. for herrer og 4min. for damer.

3min. for ungdom.
Ingen forlenget kamptid i medalj

Utvidet jr.alder til og med det

egivende kamper.

aret du fyller 20 &r.

: o o I .
Internasjonal betegnelse pa jr.klassene er na menn og kvinner

under 21 &r.

AL.

Postal address: Hauger skolevei 1, 1351 Rud, Norge - Telefon 02/1

34290 - Telex 18 586 - Bankgiro 6230.05.51438 Postgiro 2 07 97 54




NORGES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

INFO

JANUAR 1985

Member. of:

Norges Idrettsforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
International Judo Federation

MATTEBEHOV AL/ee

T forbindelse med utdeling av materiell-stgtte ex forbundskontoret
T interessert i & registrere klubbenes mattebehov for noen ar fremover.

Vennligst besvar spgrsmalene pd slippen som rives av og sendes forbunds-
kontoret.

Vi er takknemlige for raskt svar pd vare spgrsmal, pd forhand takk.

Vennlig hilsen
NORGES JUDOFORBUND

Atle Lundsrud.

eossecgoescPhecsaccsoca

Norges Judoforbund

Hauger skolevei 1

J 1351 Rud.
L
1) Hva er klubbens matteareal pr.dato? .....c.cceeicviceacnccrencaceccens
2) Hvor mange m2 matter regner klubben a anskaffe i 1985? ........cececen
19867 eecncccocaasacs
19872 veeeuvaavcannes
3) Hva regner klubben som endelig arealbehov av MAtter? .evececceacsscscnes
4) NAr regner klubben & ha nadd sitt maksimale mattebehov? ...eeecccecens
5) I enkelte eldre klubber er noen matter slitt og mé byttes
ut, hvor mange m2 matter regner dere d bytte ut i 198527 ..........c0nn
19862 .vevevcovncsnnsn
19872 .ce.e.-. cesanan
6) Hva slags matter, av hvilket merke trener klubben pa idag? .c..ccieenn
7) Hvilke andre behov for materiell har Klubben? ...ecccevceasssrosscsccnss

- v T TR T Y

e s e et e 0o TN I SR ) e as s ene e s et e s gsee L st NL L. s0e s e ces s s e e

Postal address: Hauger skolevei 1, 1351 Rud, Norge - Telefon 02/13 42 90 - Telex 18 586 - Bankgiro 6230.05.51438 Postgiro 2 07 97 54




STED:
TID:
‘STEVNESTART:

PAMELDING:

STARTKONTINGENT:

DELTAKERVILKAR :

DOMMERE :

VEKTKLASSER:
PR@OVEVEIING:

OFFISIELL INNVELING:
FORSIKRING:

PREMIERING:

KONKURRANSEFORM :
KAMPTIDER:
MATTEAREAL:
BEVERTNING:

Nermere opplysninger:

Erik Otto Jacobsen.

(sign.)

IPPON
JUDOKLUBB

NM SENIOR HERRER INDIVIDUELT

1985

Nadderudhallen, Bekkestua, Bzrum.

23. og 24.mars 1985.
Begge dager k1.10.00.

Poststemplet senest 12/3-85 med deltakers navn,
fedselsdato, vektklasse og Judograd.

Deltakeren kan kun delta i den klassen han er pa—
meldt. Oppgi lagleders navn.

"Kr.120,- pr.deltaker. Innbetales samtidig med pa-
melding til:

IPPON JUDOKLUBB

Postboks 86,

1340 BEKKESTUA.

Bankgiro: 6003.30.01560‘
Postgiro: 407 2088

Aldersgrense fgdt 1968 eller tidligere.
Minimum beltegrad 3 kyu

NJF - oppnevnte dommere.

Le¢rdag:+ 95, - 95, - 86, - 78, - 71.
Sgndag:- 65, ~ 60, og Apen klasse.

K1.07.30 til 08.30 i Ippén's treningslokalg,tilflukts—
rommet, Nadderudhallen.

K1.08.30 - 09.30. Begge dager samme sted.
Deltakelse pa eget ansvar.

Rgde Kors vil vere til stede.

NJF's medaljer i Gull, S¢lv og Bronse. Raskeste Ippon.
Kongepokalen settes opp i tungvektsklassen. NB! Tilfreds-
stilles ikke kravene i tungvekt, (jr.Kongepokalstattuttene)
flyttes Kongepokalen over til "Apen klasse."

Dobbelt rekvalifisering.
Alle kamper 5min.

To matter med internationale mal.

Kafeteria i hallen.

Erik Otto Jacobsen, tlf. (a)i3 72 30 (p) 57 05 74.

IPPON Judoklubb.




NORGES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

Member of:

Norges ldrettsforbund
Norges Olympiske Komité

European Judo Union
International Judo Federation

Til

Landslag Herrer jr/sen.

GODT NYTT AR! Rud, 4.januar 1985.
KN/ee

LANDSLAGSSAMLING HERRER JR/SEN.- L@RDAG 19/1 OG S@NDAG 20/1 PA NIH.

Fgrste landslagssamling 1985 blir:

Lgrdag 19/1 k1.10.00 - 12.00 og 14.00 - 16.00'
Sgndag 20/1 " 10.00 - 12.00 og 13.00 - 15.00

(Ingen test denne gang).

Sgk klubb og krets om reisestgtte.

Landslags-stall som blir tatt ut 12/1 far reisestgtte av LLK etter gitte
regler.

Kriterier for opptak til landslagsstall senere vil bli informert om etter
dette mgtet.

For ¢vrig vil vi minne om fglgende datoer:

1L -samling NIH lgrdag 2. og s¢ndag 3/2

LL -samling NIH lgrdag 2. og s¢ndag 3/3.

JR -samling Asker sg¢ndag 17/3 (Asker-Cup I 16/3).

Vi prgver & fa til en jr.samling i Trondheim 27. og 28.april.

Sportslig hilsen
for LLK-H

X «/é/; r;iZC»jp

Kare Noxdby.

VI HAPER PA ET FREMGANGSRIKT AR FOR NORSK JUDO - DERFOR - STA PA !!!

Kopi: LLK.

Postal address: Hauger skolevei 1, 1351 Rud, Norge - Telefon 02/13 42 90 - Telex 18 586 - Bankgiro 6230.05.51438 - Postgiro 2 07 97 54



ASKER JUDO CLUB

Adr. : Postboks 335
1371 Asker
Bank: 5136.30.46669

Postgiro: 3336393

I

Asker, 8. januar 1985

INVITASJON TIL JUNIORSTEVNE for kvinner og menn under 21 &r

TIiD:

STED:

VEKTKLASSER:

VEIING:

DELTAGER-
VILKAR:

KAMPTID:

PAMELDING:

FRIST:
KONTINGENT:
FORSIKRING:
PREMIER:

OVERNATTING:

SERVERING:

OPPLYSNINGER:

0BS:

Lordag 16. mars 1985

Kampstart: Innledende kamper k1l 0930

Vi har trukket rekkefelgen pa klassene:

Matte A: Kvinner: -56 kg, over 66 kg, -52 kg, -61 kg, -44 kg, -48 kg og -66kg
Menn: -78 kg, -65 kg.

Matte B: Menn: —60 kg, -71 kg, -86 kg, +86 kg, -56 kg

Finaler ca. k1 1500 (bare gull og selv).

Borgen skale, Asker (5 min. m/buss fra Asker st.)
Kjor av E-18 mot Asker. Felg skilting "Borgen", ekstra oppmerking.

Kyinner: Inntil 44 kg, 44-48 kg, 49 -52 kg, 52-56 kg, 56-61 kg, 61-66 kg,
over 66 kg.

Inntil 56 kg, 56-60 kg, 60-65 kg, 65-71 kg, 71-78 kg, 78-86 kg og
over 86 kg.

Menn:

Alle klasser k1 0800 - 0900.
Deltagere som ikke klarer vekten blir streket.
Ingen deltagere vil kunne bli flyttet opp denne gang(arr.tekn.grunnep).

JUDOPASS MA FOREVISES.

T.o.m. de som fyller 20 &r i 1985, 4. kyu. S
De som er under 16 ar i 1985 md ha 3. kyu(seniorgrad).

Klubbtrenere har derfor et serlig ansvar for hvem de godkjenner.

Kvelinger og armbend er tillatt.
Innledende 4 min. Medaljekamper 6 min.

Sendes til Asker Judo Club, Postboks 335, 1371 Asker.
Navn, fedselsar, grad, vektklasse, kjenn, lagleders navn og t1f.nr. paferes.

Poststemplet senest fredag 8. mars 1985

Kr 80,00 pr. deltager innbetales p& postgiro 3 33 63 93.

Deltagelse pé eget ansvar. Rode Kors hjelpekorps vil vere til stede.

Medaljer + premie for raskeste Ippon.

Vi har ikke noe spesielt tilbud, men hvis dere ringer kan vi vare behjelpe-
lige fredag til lerdag.

Salg av kaffe, brus, kaker, pelser.

Kare Nordby, tlf. priv. 02/541279 eller Marit @stby Berg, t1f. priv. etter
k1l 1900 - 02/781047.

Se egen innbydelse til treningssamling sendag 17. mars -85.

VELKOMMEN! Hilsen Asker Judo Club




NORGES JUDOFORBUND

NORWEGIAN JUDO FEDERATION

Member of:

Norges ldrettsforbund
Norges Olympiske Komité

- European Judo Union
International Judo Federation

TIL ALLE KLUBBER-INFO

INNBYDELSE
tik
TRENINGS-SAMLING
fon
kvinnern og menn under 21dn

1 samarbeid med Asker Judo CLub vil Landslfagskomiteen for hernnen
invitene il nekrutternings-samfing pd Borgen skole i Asken So.17/3-85

Samfingen er Lagt dagen ettern Asken-cup 1,58ik at §Lere som kommen
Langveis §ra,kan. §4 et stonne utbytie av furen ved d kombinene
honkurranse 0g trening.Askern-cup er o0gsd dpen fohr kvinnen og de exn

denfon spesielt velkommne pd samlingen.

PROGRAM: 1000-1130 Trening
1130-1300 Spise-pause
1300-1400 Teoni: Onienterning om mental-trenings opplegg/
hrnitenien fon opptak & Landsfags-statll/
stevnen utenlands/sporsmdl om tren.plan./
noe LLK bonr/kan gjone?
1400-1530 Thening

Vi vil prove & 4 il en oppfolgende samling i Trondheim 27-28/4.
SOSTALT SAMVAR:Lordag hveld etten Asker-cup vil AJC prove & ariangere
DISCOTEK.
OVERNATTING:Asker skiklubbs kLubbhus & sentrum.Ta med Ligge-undentag
0g sovepose.Krn.20.-pr.per.Gjelden gra Lo . til sondag.

PAMELDING:Navn pd deltager pd samfing 09 overnatting+ pengen sendesd:
ASKER JUDO CLUB,postboks 335,1371 Asken.Postgiro 3336393.

hilsen LLK-H Jens Aasved og Kdre Nordby /POSTSTEMPLET §.MARS

Postal address: Hauger skolevei 1, 1351 Rud, Norge - Telefon 02/13 42 90 - Telex 18 586 - Bankgiro 6230.05.51438 - Postgiro 2 07 97 54
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NORSK JUDO 0G JIU-JITSU KLUBB

STIFTET 12. OKTOBER 1960
TILSLUTTET NORGES JUDOFORBUND OG NORGES IDRETTSFORBUND

1985 I JUDQ FOR JENTER OG GUTTER

Nar og hvor
Deltagervilkar
Vektklasser

Eksempel

: Lgrdag 9. februar 1985 i Haugerudhal:tn- 1—{Huu%r——-——7§;7;
Fgdt f.o.m. 1969 t.o.m. 1973 og gradext minst gult belte
-36 kg —40 kg Crrosuyret
-44 " -48 " s
-52 " -56 " Fost
-60 " -65 " —
-7t " -78 " Pege, o
+78 kg e
‘Jeu“ i ::Et
Ei jente som veier 45 kg skriver J - $ 7~

Melder det seg bare én deltager i en klasse, blir klassen avlyst, og
deltageren blir overfgrt til nzrmeste klasse.

Veiing

NB!
VIKTIG

Kamptider

Pamelding

NB!
VIKTIG

Start-
kontigent

Dommere

Premier

-

: Kl1. 0700 - kl.

0815

Kampene starter kl. 0900 med de tyngste og letteste klassene.
Husk lagleder skal vere med ved veiing og vite sine deltageres
navn, vektklasser og deltagernummer,

Deltageren md vare pameldt i riktig vektklasse. Deltager som er
pameldt i feil vektklasse strykes. Deltagerens klubb er ansvarlig
overfor NJF at den pameldte deltager har judo-pass, og at dette
er i orden. Ved tvilstilfelle forlanges judo-pass forevist. '

Alle kamper gar 3 minutter.

Pameldinger m& vare skriftlige og mi inneholde navn (bade for
og etternavn), judograd, fgdselsar, vektklasse, lagleders navn
og eventuelle dommernavn og lisenstyper.

Mangler “én eller fler av de ovenfor angitte data i pameldingen,
blir pameldingen ikke godkjent.

Pameldingen, startkontigent og evt. dommergebyr mi vere sendt
(Poststemplet) senest 26. januar 1985 til: NJJK, Postboks 50,

Haugerud, 0616 OSLO 6. Postgiro: 228 21 68, bankgiro: 7035.30,28292.

Kr. 80,00 pr. deltager

Klubbene ma stille med dommere. Inntil 4 deltagere - ingen
dommer, 5-9 deltagere - 1 dommer, 10-19 deltagere - 2 dommere,
fra 20 deltagere - 3 dommere.

Kan ikke dommere stilles til disposisjon, md klubben betale

kr. 200,00 i gebyr pr. manglende dommer sammen med startkontin-
genten. Dommerens navn og lisenstype pafgres sammen med lag-
leders navn pa pameldingen. Dommerene vil £4& utbetalt vanlig
dommerhonorar. Dommerenes evt. reise og diettgodtgjgrelse md
dekkes av klubbene

NJJK's medalje 1 gqull, se¢lv.og bronse.

POSTADRESSE:
Posthoks 50. Haugerud,
Oslo 6

TRENINGSLOKALE:
Haugerud skole,:
Tveteivn. 183, Oslo 6

BANKGIRO:
7035.30.2829Z. .

TELEFON:
275139

POSTGIRO:
228 2168



NORGES JUDOFORBUND
Hauger skolevei 1

SBHNADSFRIST - f=gapgegans—

V.

1351 RUD

1985
SOKNADSSKJEMA FOR MATERIELLSTOTTE

1. Klubbens navni____

SOKER STOTTE FOR INNKJOP AV FOLGENDE‘HATERIELL:

_TYPE o ANTALL ERI1S DAIQ_INNK/QP EQR_NIE —————
1 ' 4ko_ o

I ke 4
3. kr ;
4, kr

SOKNADSSUM Tildelin

--IIIIEIIHIIIIE;.l..l-llIEIIIISIIIIII.38=gi’E;EI::I.S'I.======-==J

2a. KLUBBENS BANKGIRONR: __

b. “ POSTGIRONR:

3. Klubbens treningsforhold

a. Lokalets stgrrelse: ' " me

b. Antall mz treningsmatte totalt
judomatter som fordeler seg pd

grgnne matter.

4. Klubben har fglgende materiellutstyr (kryss av):

a. Kampbelter

b.

Bordklokker

[:] Antall regde:

Antall hvite:

c. Scoringstavlier

d. Vekt, godkjent

e. Tidssignal

Sa Har klubben swkt tilskudd tidligere 3r?

Sb Xluboen har mottatt fglgende tilskudd i lgpet av de

[:] Antall: _______ Stoppeklokke [:] Antall: _

D Antall:
[:] Antall: ___....
[:] Typer : ’ ’

siste 3rene:

Judokretsen _Kommunen_ _ Hva_pengene_er brukt_til

FBA= NJE_.

' :];7- kr kr
19827 KT
kff:fr’;' - X T - T
1983- r r Jkl‘
-+ ------- - -
198’43L kr kr ]kl" |




........... Jil.ag8s .
Nybegynnerkurs vdr - 1985 Antall deltakere:______ _____
Nybegynnerkurs hpst- 1985 - Forventet antall:

Klubben vil arrangere fgplgende stevner:

Klubbens medlemmer vil delta { fpglgende arrangement
(oppgi ca.antall deltakere i parentes etter hvert tiltak:

oAsker klubben 3 gke sin aktivitet?

Begrunnelse:

bato

formann - styremedlea







PROGRAM FOR KURSINSTRUKTORSEMINARET
PA
SUNDVOLDEN DEN 25. TIL 27. JANUAR, 1985.

Seminaret arrangeres av UIK/NJF og er &pent for kretsenes utdan-
ningskontakter, kursinstrukterer, kretstrenere og trener I auto-
riserte. .

SEMINARET STARTER: Fredag, den 25.1.85 K1. 1200, med Lunch og
registrering. ‘
FREDAG K1. 1300: Foredrag. Presentasjon og erfaringer fra ut-

danningsvirksomheten i NJF 1983 og 1984.

Kl1. 1400: aktivitetslederkurset. Gjennomgang av kursets
‘ lererveiledning og undervisningsmatriell.
Diskusjon og gruppeoppgaver.

Kl. 1600: Grunnkurs i kampregler. Gjennomgang av kurs-—
: matriell og kursets innhold.

K1. 1830: TRIM!!! Liten tur ut i naturen med eksempler
p& treningsformer.

K1. 1930: ~ Middag.

LORDAG K1. 0900: Basisfagkurset. Presentasjon og gjennomgang av

nytt kurshefte. Gruppearbeider og diskusjon.

K1. 1200: TRIM! !

K1. 1300: Lunch’

K1l. 1400: Metodikk—kurs i judo. Presentasjon og gjennom-

gang av forelepig kursmatriell. Diskusjon og
gruppearbeider pd emner vedreorende metodikk.

K1. 1800: Kursgkonomi. Orientering om finansiering og
kostnader ved kurs. Standardisering av lerer-
lenn i NJF.

Kl1. 1900: Middag.

K1. 2100: 29929222



