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Det er tungt & starte avis.
Grete og Harald i aksjon.

Ss: B sewcBndelidges.

s. 4 ... Nytt treningslokal.
S. 6 ... Visste du at...
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s. 8 ... Dommeruttrykk.
‘8779 ... Arsmote.

s.10 ... Min Mening.

s.11 .

f. Lotteriet.

Harald Monsen. (04) £20351
Brede Fladen (04) €£63103
Jan Helge Karlsen (04) 574206

(04) 620060
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...har ogs3 vl i1 Sandnes :

Judoklubb ( SJK ) fatt igang ei
klubbavis. Med denne avisa vil ui
styrke miljoet 1 klubben enda mer.
Ui vil prove & f3 "engasjert’ de
medlemmene som enda ikke har funnet
sin plass i miljset. Sist, men

ike minst, vil denne avisa bli brukt
som et kontaktledd mellom medlemmene
og styret i klubben. I7. :

Avisa vil forhapentliguis komme
ut mellom 3 og 4 ganger 1 Aaret.
Planene ers&. fd igang ulike spalter,
der detikah komme fram hua DU synes
er brasikke bra med klubben, treninga
og andre ting som mdtte angd medlem-
mene. Ui tar pgsd svzri gjerne
imot andre ariikler, som f.eks.
judobilder m-skomment*arer, tegninger,
vitser (av alle slag) og forslag
til endringer eller tiltak i1 klubben
eller avisa.

Kort sagt, avisa er apen for alt
og alle, men vi trenger stoff og
ideer fra dere. Kom igang, sett deg
ned og skriv din mening du ogsé.

Det trenger ikke vare langt .
Meninger og andre kommentarer kan
leveres til undertegnede, og du
trenger ikke skrive ditt mnaun under,
huis du ikke har lyst.

HILSEN  A/A

NB ! Foreldre har ogsd lov til 2
skrive sime meninger.
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Ui skal skifte treningslokale.

- 0TOSHI ( Kroppsfall )

Uar avtale med Austrdtft TaAl
Barneskole om leie av fest- ™
salen, gjelder kun fram til
jul 1 &r.  Av den grunn m3 ui
naturliguis' ut derifra,

menvi har vart heldige.

Ui har sekt Skeiane Ungdoms-
skole om leie av deres gymsal,
Bet fikk wvi.

Etterat treminga er ferdig for
hesten, flytter u{ mattene

til Sk. Ungd. Dette vil

da bli vart nye trenings-
lokale, p& lik linje med

det lokal vi har na.

IPPON - SEOI - NAGE ( Enarmet skulderkast )

NV@Pehinéetiderz

Mandag : 17+30-=-19.00 (vidke)

Onsdag : 18.00-=19:00 (—12-&r)
19 16—=—20:30—C—+—t2—2r—)

Fredag : 17.00 =-18.30 (nybeg—)

Nybegynnere har trening-onsdag-
0984, men-da-sammen _med_uidera—
komne- X ‘
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det er 158 suvartbelter 1 Norge pr.

i Frankrike er judo den Z. mest
utsude sporten, ‘Bare fotball utsves
mer.

—n

{ Japan er ogs3 judo den 2. mest
uteude sporten, men der er det
sumobryting som utsves mer.

i dag blir en kalt judo-ka bare

en er utpuer av judo. Opprinneliq
mitte en ha 5. dan (svart belte nr. 5)
for & bli kalt judo-ka.

en av Kano's (opptinneren av

judo) beste venner var han som
inntaric karate tra Japan til

Kina, Gichin Funakoshi.

det system over teknikker som finnes
i Norge er laget av en japaner med
navn Mikonosuke Kawaishi (?.dan).

NEI - BDET UISSTE JEG IKKE ..

1

UIDBEQ

.SJK har 3 filmer for_yiieie :

1 - Jiqoro Kano Cup 198Z7. (UHS)

Uiser teknikkerfra konkur-=
rsnsen. En god og l=zrerik
fi1m for alle som er

interessert i judo. Anbefales .
Kr. 20 pr. uke.

2 — Graderingsinstruksion. (UHS)

En introduksjonsfilm med

Dag Hodne (4.dan). Den viser
nesten samtlige teknikker som
finnes. Ca. 60 min.
Anbefales for dem som gnsker
3 se huordan en teknikk skal
utferes.

Kr. 20 pr. uke.

3 - Naqe—no—kata,(UHS)

Denne film viser pensum til
svarti belie (1.dan).
Kr. 20 pr. uke.

Alle filmene kan 1 2nes av Brede:



Dommeruttrykk

Rei
Hajime
Mate

kampen startet)
Osaekomi
Toketa
Sonomama
Yoshi

Soremade
Jikan

Poeng

Ippon
Waza ari

Yoko

Koka

Straff

Shido
Chui
Keikoku

Hansoku make

- hils
:begynn
- stans (g4 tilbake til

der derestoda

: godkjent holdegrep
: brutt holdegrep

- brastopp. «frys»

: fortsett (etter

sonomama)

- kampen er slutt
- tid, stopp klokken

:10 poeng. kastseier,
holdepunkti 30 sek.,

motstander gir opp.

- 7 poeng. kastscoring
holdegrep 25—29 sek.

- 5 poeng, kastscoring
holdegrep 20—24 sek.

- 3 poeng, kastscoring
holdegrep 10—19 sek.

3 poeng
5 poeng
7 poeng
110 poeng

Ippon

Yoko

2.

Til medlemmene i

november 1985

Sandnes Judoklubb

INNKALLING TIL RRSMOTE

Rrsmgtet 1985 i Sandnes Judoklubb blir holdt den

27. november 1985 i

Festsalen,

Mgtet starter kl 19.00.

SAKSLISTE:

Austr8tt skole.

1. Godkjenne innkalling og fremmgtte
representanters fullmakter.

2. Godkjenne saksliste.

3, Velge referent og to representanter til
8 underskrive protokollen.

4, Brsberetning

5. Regnskap

6. Innkomne forslag

7. Fastsette neste 8rs kontigent.

8. Valg p8:

A) Klubbstyre:
-Varaformann
-Kasserer
-2 varamedlemmer

B) Valgkommite

C) Revisorer med varamenn

D) Klubbens representanter til
kontaktutvalg, judoting.

Forslag som gnskes behandlet p8 8rsmgtet m8 vare

styret i hende skriftlig senest 13. november, 1985.

Fop styret
Q’? A N
/. oA~ —— .
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Harald Monsen
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% Som sikkert alle la merke til,
sd hadde vi et kakelotteri for 1itt
siden. Dette var veldig positivt.

| Ui{ loddet ut 43 kaker og fikk inn

7 kr. 8675,-. Dette synes jeg var
o ¢ 1 fantastisk. Jeg benytter her
Nar ... = S ERTTIETIEN & L © ) K= SR Ep | anledningen tilgé takke absolutt

SO eSS

MIN MENING ¢ este gang er det om mening )

h . , : £ te i a‘léle som stettet opp om lot’r.erie’cil
o o o A e 8 @ bdde kakebakere, loddselgere og alle
’-'?"r_.»-men V1S -] eg Q de andre. Tusen hjertel?g takk
' o t R 24 i for en kjempefin innsats .
il ... hrmf ... .
far lou | | A%%
éh a o @ eh 6 -g o 8 1 m l n i

mening sa ... atte ...
mer lek pa treninga |
kunne ... eh ... mm ... |
~ jeg mener atte ...

styriketrening er gey det.

( Hurra, jeg greide det . )









