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Forord:
Med dette stevnereglementet tar vi sikte pad & avklare alle formelle
retningslinjer for judostevner i Norge.

Det er gnskelig at alle judostevner blir ledet av en person med godkjent
stevnelederutdanning.

Dette reglementet vil da ogsa danne grunnlaget for et kurs for
stevnearrangerer.

Vi haper at dette stevnereglementet vil gjore det lettere 4 pata seg offisielle
arrangement for vare medlemsklubber og kretser, og at det samtidig vil
tjene som veiledning for arrangerer av mindre judostevner.

Gjennom alle vare stevner presenterer vi judosportens ansikt utad.

Et godt planleggingsarbeid og en sikker gjennomforing, samt en kvikk re-

sultatservice overfor deltakerne, publikum og massemedia, vil vaere en
god markedsfering av var idrett.

For Norges Judoforbund

Hans Petter Andreassen
Utdanningskonsulent

Rud, 28. august 1981.



1. Generelle bestemmelser.

Ved alle offisielle mesterskap, landsstevner og Norges Cup mé arrangoren
folge dette reglementet, Norges Judoforbunds lover og «De internasjona-
le kampregler».

Under Internasjonale arrangementer ma i tillegg reglementet til «Den Eu-
ropeiske Judounionen» (EJU) og «Det Internasjonale Judoforbundet»
(1JF) felges.

Godkjenning og terminfastsettelse av judoarrangementer

Alle apne arrangementer, stevner og treningsleire, ma godkjennes av
NJF. Arrangeren méa sgke om godkjenning innen fastsatt frist, og sekna-
den skal inneholde opplysninger om arrangementets type, sted og tid.
NM—arrangementer tildeles etter seknad pa NJF’s arsting.

Godkjente arrangementer blir kunngjort pd NJF’s terminlister.

3. Aldersgrupper

a. Barn: er alle utevere fra og med 6 ar og til og med det aret de
fyller 12 ar.

b. Ungdom: er alle utevere fra det aret de fyller 13 ar og til og med
det aret de fyller 16 ar.

c¢. Junior: er alle utgvere som i lopet av kalenderaret fyller 17, 18
eller 19 ar.

¢. Senior: er alle utovere fra og med det aret de fyller 20 ar.

Disse aldersgrupper gjelder begge kjonn.

Utovere med mon-grad (se judopasset) far ikke delta i senior stevner.

Dispensasjoner:

Med skriftlig godkjennelse fra egen klubb kan en utover, som er pa hoye-
ste alderstrinn i sin aldersgruppe, fa lov til 4 delta i aldersgruppen over
den han tilhgrer.

Pa denne maten kan eksempelvis en ungdom som fyller 16 ar i kalendera-
ret fa tillatelse til ogsa 4 stille opp i juniorstevner.

I ekstraordinzre tilfeller kan en klubb sgke Judoforbundet om ytterligere
dispensasjon for spesielt talentfulle utevere.

I internasjonale stevner og mesterskap for seniorer mé& menn fylle minst
18 ar i kalenderaret og kvinner ma minst fylle 16 ar.

4. Vektklasse-inndeling

a. Barneklasser (6 — 12 ar).

Folgende 9 vektklasser gjelder for bade piker og gutter:

Inntil 25 kg, 25-28 kg, 28-31 kg, 31-34 kg, 34-37 kg, 37-40 kg, 40-44 kg,
og over 44 kg.



b. Ungdomsklasser (13 — 16 &r).

1). Gutter deles inn i folgende 11 vektklasser:

Inntil 36 kg, 36-40 kg, 40-44 kg, 44-48 kg, 48-52 kg, 52-56 kg, 56-60 kg,
60-65 kg, 65-71 kg, 71-78 kg, og over 78 kg.

2). Piker deles inn i folgende 9 vektklasser:
Inntil 36 kg, 36-40 kg, 40-44 kg, 44-48 kg, 48-52 kg, 52-56 kg, 56-61 kg,
61-66 kg, og over 66 kg.

B. Juniorklasser.

1). Mannlige juniorer deles inn i felgende 8 vektklasser:

Inntil 56 kg: superlettvekt (kun i Norge og Sverige), 56-60 kg: lett fjeer-
vekt, 60-65 kg: fjeervekt, 65-71 kg: lettvekt, 71-78 kg: weltervekt, 78-86
kg: mellomvekt, 86-95 kg: lett tungvekt, over 95-kg: tungvekt.

2). Kvinnelige juniorer inndeles i felgende 7 vektklasser:

Inntil 44 kg: superlettvekt (kun i Norge), 44-48 kg: lett fjaervekt, 48-52 kg:
fjeervekt, 52-56 kg: lettvekt, 56-61 kg: weltervekt, 61-66 kg: mellomvekt,
over 66 kg: lett tungvekt. '

C. Senior

1). Herrer senior inndeles i falgende 7 vektklasser og apen klasse:

Inntil 60 kg: lett fjaervekt (Extra light weight), 60-65 kg: fjervekt (half lig-
ht weight), 65-71 kg: lettvekt (light weight), 71-78 kg: weltervekt (half
middleweight), 78-86 kg: mellomvekt (middleweight), 86-95 kg: lett tung-
vekt (half heavy weight), over 95 kg: tungvekt (heavy weight), Ingen vekt-
begrensninger: apen klasse (open category)

2). Damer senior inndeles i folgende 7 vektklasser og apen klasse:
Inntil 48 kg: lett fjeervekt, 48-52 kg: fjervekt, 52-56 kg: lettvekt, 56-61
kg: weltervekt, 61-66 kg: mellomvekt, 66-72 kg: lett tungvekt, over 72 kg:
tungvekt, Ingen vektbegrensning: apen klasse.

I lagkonkuranser bestir et lag av en-1-deltaker i hver vektklasse i alders-
gruppen (unntatt dpen klasse), men evre vektgrense strykes i alle klasser
med unntak av barneklassen.

5. Kamptider
(Effektiv tid).

A. Barnekamper: 2 eller 3 minutter
B. Ungdomskamper: Innledende kamper: 3 minutter
Semifinale (bronsekamp) og finale: 4 minutter



C. Juniorkamper og senior damer:

Innledende kamper: 4 minutter

Semifinaler (bronsekamper) og finaler 6 minutter
D. Senior herrer:

Innledende kamper: 5 minutter

Semifinale (bronsekamper) og finaler: 7 minutter

E. Ilagkamper brukes alltid samme kamptid som i de innledende kam-
pene individuelt.
MERK! En utever har etter en kamp alltid krav pi en pause som
minst tilsvarer varigheten av uteverens neste kamp.
I lagkonkuranser har laget som helhet krav pi en pause mellom to
lagkamper som minst tilsvarer gjeldende kamptid for individuell
kamp, (5 min.).

6. Norske mesterskap

Det vil hvert ar arrangeres NM for herrer senior og junior bade indivi-
duelt og for lag.

Individuelt NM senior for damer og herrer arrangeres i varsemestret,
mens lagmesterskapene for damer og herrer avvikles om hesten.
Juniormesterskapene arrangeres ogsa om hgsten. Individuelt NM for ju-
niorer utkjempes pa lerdag, mens lagmesterskapet gar sandag.
Landsstevnene for ungdom (gutter og piker) arrangeres i
oktober/november hvert ar.

Alle mesterskap utlyses for samtlige vektklasser i respektive aldersgrup-
per. Minstekravene for offisiell status pa mesterskapene i en vektklasse er
at det deltar minst 3-tre-deltakere fra to forskjellige klubber. Dersom kun
to deltakere stiller, - eller alle deltakere kommer fra samme klubb kan
kampene gjennomferes, men resultatet er uoffisielt og det deles ikke ut
noen NM-tittel eller NM-medalje.

Det er ikke anledning til 4 sld sammen vektklasser i et NM.

Dersom det ikke dreier seg om et offisielt mesterskap, kan en som alene er
pameldt i en vektklasse f& anledning til & stille i klassen over.

Lagmesterskap

I et lagmesterskap er det tillatt for en klubb 4 stille med to lag. Lagene be-
star av en deltaker i hver av de offisielle vektklassene (unntatt apen
klasse), og dessuten strykes gvre vektgrense i bade seniorlag og juniorlag.
Et seniorlag eller juniorlag skal ha minimum 5 deltakere (maks. 6, jr-lag
herrer maks. 7 deltakere).

Et ungdomslag for gutter skal ha minst 7 deltakere og jentelag minst 6
deltakere, (maks 11 gutter og 9 jenter). Mangler ett av lagene en utover i
en vektklasse, far det andre laget seier pA WO og 10 poeng.


































































