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iet er lencge siden sist, men

iMJC-posten er endelig tilbake
==l
med et lenge etterlengiet nummer.

Det er bare tre medlemmer 1 var lit
folzolede dedagzonzgomide, Anne, Luna
Hanne Eva og Bjern, og ingen
redakterer,

Det har som vanlig ikke vert noen
%p%legg, enda vl jo spiser alt,
dikt, reiseskildringer, resultater
tegninger og vitser. Det er ogséa

lov & levere inn noveller, romaner

og feljetonger, samt faglige ditto

om trening, seiling, turgaing eller

"Dexfor har vi ogsaé som vanlig skre-

piancspilling,

evet alt selv. {er vi ikke flinrk:z).

Dermed exr det bare vare meninge

som er med. Det kalles ensidig

‘informasjon, indoktrinering, oo

en masse annet stygt, og gjer

vi uhemmet boltrer oss med var:

e
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1itt spesielle livssyn am at judo

‘ikke bare er kamper, vekttrenin
og randori, men ousd er del av

liUfi%Qsofi.
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Og det hendte i de dager atb Nar hjalp gist en senjor en av

det utgikk et bud om at alle
skulle drsméte i Klubben.
Og etter mye om og men var
og
jeg var fri til mer & jobbe
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Men det er jo likevel mye
som jeg ville ha forandret,
Forst skulle vi hatt el egst

WS

trehlng 11lokaleeos oo

Videre szuila xlwomeLjoet
veert forandret, bade for de

smd der enkelte brékmakere

tdelegger for andre, og for.
de eldre der man bare Lrener
og ikks

snakker bortsett fra
o

p& nyb partiena.
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Det er ellers bllit 54 popp=—

ppelert 4 ga ut etbter trening

for & ta en pils, mem miljdet

skal vel ikke bare vmre det,

Hvor er det blitt av kosetren-

ingen, der alle hjelper alle,

pratingen og ertingen i garde-

10~aringene viare med taioctosji,
og har de sma noen
£4i1 7%

Hvorfor fér ikke jenter trene med

store 2 se opp
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Vi har hatt \én stor svikt I rekr-
rutteringen fra aldersgruppen 12-
17 ar, men vi har ikke Ilenger

oppvisninger i ungdomsklubber, sli.
som vi khadde fdr.

- Heldigvis begynner vi
gruppe
ar har

& fa en fin
som er noe yngre, & om noen
vi ogsd utdvere i denne gr-

M8Nssese O0F hVOor mange &av e
var pd sommerlely gist &w,
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NG SOM VI GIR
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LUND-LEIREN 25/7 - 30/7

Hva‘er Lund=-leiren eller Lugi-Camp som den ogsa kalles 77

Det er en internasjonal treningsleir for judoutsvere over 15 ér;
menn og kvinner. Den holdes i den Svanske universitetsbyen Lund,
som ligger ganske langt syd 1 Sverige.

Man ber nok ha orange belte for & holde falge. Det er flere trenere
der og en hel masse hjelpetrenere., Dojoen er meget stor. I fjor

var det ca. 260 utevere ute p& matta uten at det skapte uvoversikt-
lige problemer. Deltagerne trener, spiser og bor i en enorm bygn-
ing hvor det ogs& drives andre idretter.

Som regel har man en gkt om morgnen etter frokost (ca., 10-12) ,

s& slapper man av i en 4=5 timer. Disse timene kan man brl

N
48]
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hva man vil.{(ofte ligger man & slaferh ved svemmebassenget)

Kl, 17 omtrent begynner sd siste ekt.

Morgenekten er viet til & l=re teknikker, som oftest ne wasa tekne.
Kveldsegkten brukes til & gd randori , 5 min. pd matta - 5 av matta,
De som vil kzn selfslgelig bruke dojoen innimellom.

Om kvelden samles deltagrne 1 restauranten , hvor det spises 09
_snakkes., Siste kvelden er det gjerne en slags avskedsfest,

For & redusere Uutgiftene noe kan de som vil fa bo gratis pé& en
skole i nerheten. Eller man kan gjere som enkelte gjer: Innlosjere
seg'p&d et enkeltmannsrom , for s& & dytte s& mange som mulig inn

i dette. Tideligere &r har det visst vart mulig & f& bo gratis i
kjelleren. .

De som er interresserte kan hendvende seg 4il Bjern eller Petter,
Senere vil disse ogsd ha informasjon om andre og mindre krevende |

treningslieirer.

labbetuss

Det arrangeres sommerleir i Frankfurt 24.-30.jull.
Denne leiren egner seg serlig for teknikk-intere-
sserte, og folk som skal graderes til dan-

grager,

0 . L ; ;
pplysninger hos Kent Westerby, og/eller

Bjorn Solhelm.
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oversess 1itt av trenerne pi

Jenter , oz satbtsing.
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. vi jenter i en minoritet,blir det lett til at vi

de hoyere partiene , hvor det ogsa er

ende flere gutter énn jenter. Pa denne médten mister vi en del av

jentene vire , wom egentlig kunne vert gode, For & f£4 sanmen jente~

ne og danne an hyggelig gjeng burde vi ha et jenteparti , ved siden

av den ordinsre treningen eller for & kunne byite ut med vanlig

trening. P4 onsdager er det en god mulighet for at vi jenter kan

‘trene sammen. Vi kunne vel ogsa fa til mye annet gdy sammen utenon
treningen, Jeg har na Bergen judoklubb 1 tankene med dettes Der har
de virkelig lykkes i & danne en jenteirening , hvor de ogsa har et

Pencmenalt miljo utencn tresninge.
En annen vikitig grunn for a4 ha en
ell

3
jange til

spesiell jenftetrening er at det

tross alt er forsk pd jente og guttejudoe Vi jenter burde jo

opad £3 en fair o 3 utvikle var judo, ikke bare danse etter
g dJ 2

guttenes noitere
.

Hvis vi kunne lykkes i dette ville det sikkert

men forutsetmingen er at de,

bidra til et.bedre

miljd i hels MJC, intereserte jentene
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witef opp og gide sitt til 4 skape et godt og hyggelig nilice

? o A AT T e P el i e

7 in oy f !

; i i -t@% N o :

1 { 4 LV H

g S e .

: YR raE Jd

3 { o >, .Y i.‘

i T .

] ' / > ;
. - ; . | :

MG E R, PRAKRTAN,

s MIkTT 8, QMUK E |

s &

3

lr,)l ,_'-—-- b e T T s B S T A R R g et T é

g S poiy g, % ooy}

COAPREMRS ST - ST %32

- i Lo

A 3

i

2 ‘." # ¥ ¥ —} .:_‘ . 5

i f*?f% Ay I

1

¢ 2 - g e o

14 i\’\ .i. ./ _.?:! ‘ j £ . w{i f__j i‘ﬁ\ 25

] ¥

B e N

i
§
B
3
%
1
L)
3
b
E
4
5
"a'k":s & SR e x
WET e T g

s

Jr—— i s

Ty T,

.
IE(,J e I

NS
o

win ik '@
S &5 3
RN ;\j

DC L Eipg

S s T8 TL WO
e T R e

P

| ST o T

Lf




"ENTER AT ONE STROKE"

Judo betyr "myk vei, det vet bevegelser, =~bli handlingen
de fleste av osse Men hva med selv. Kroppens umiddelbare

alle de andre ordene vi bruker bevegelser er runde, nmyke og

pé trening og som vi bare har ledige. Nettopp disse ledige,

en Vég'analse om betydningen fri bevegelsene er viktige i judo.
av? I det folgende vil vi Vi md tvinge oss til en oppmerkson-
se pa hva som ligger 1 uttrykket het som er fullstendig fysisk
SOWO-MAMA, og ikke-mental.

When you seek it,

you cannot find it Dette & "bli handlingen' og &
Your hand cannot reach it "yere! bevegelsene, kalles pé

Nor your nind exeed it 'Japansk et liv i kono- nama,

When you no longer seek it eller sono-mama, og berdrer alle
It is always with you. ) gider ved tilveerelsene.

Narﬁen begynner med judo, Qifakia oversatt betyr sonoc =
oppdager en at vi har nistet "det", og mama~ "som deit er”.
kroppens instinktive visdom. Pa engelsk oversettes utrykket
Var ofte "uorganiserte' mentale med "isness".

aktivitet og fruktbare fantasi, o
gjor oss innovervendte og hindrer I norsk Judoterminologi og som
oss i & "verre tilstede" i det vi dommeruttrykk oversettes sono-
gjor. (Konsentrasjon pd treningad mama med "ligg stille" eller
S& snart vi begynner a reflektere, "frys'.

~overvele, og danne 0sg begreper,
gér ubevisstheten tapt, og en tanke
kommer 1 veien. ~ En gar ikke
innganger, nar en gar innganger,
kaster ikke nér en kastery fordi

tonkene er alle andre steder.

I judo blir den som tenker,

umiddelbart kastet. Vi tar feil
° . - . ’

nar vi tror at bare gjennom-

tenkte og vurderte bevegelser

er hensikisnessige.
I folge judo-filoscofi burde en
" i alle

by

veare "absolutt tilstede



Hvor er det blitit av det gode miljoet i MJC 2272

o

’

T8r var det da alltid morsont & ga pa treninga selv om den var hard i s=
selve Dot satt alltid noen mennesker pa sidelinja og bare koste sege

N& vieker det som om folk kommer p& treninga for trenersns:

skyld , eller for & banke opp andre,eller rett ag slett bare for a

vise seg. INoen ganger hender det at en eller annsu foreslar & ha en

fas t,'men den festen er da enten bare for de M"begte" eller bare for

de "dirlige". (de som ikke er med i gjenget!)  Kan ikke disse mennesk
~ene treffes i en felles fest utenom juleballet???
Et punkt til hvor det mangler noe av den gamle"spiriﬁenfer der dek
gjelder & backe up =zndre enn de beste » Pa selv de minste stevner
blir n& bare de beste backot up. At vi ikke kan sende alle pid alle
stevner sier jo seg selv , men p& stevner inne Oslo burde det satsew

mar pd nybegynnere og mellomgjiktet, Orange og gronnbelter , sonm ga
vidt har gatht en konkurranse , ma backes mer oppyellers har vi ikke noen
"kommende generasjon ¥ , De somn er gode néjer Jo ikke det for alltid,

nen hvordan vil man at en nybegynner skal fortsette,hvis han/hun

ikke er vikiige nok til & bli coutghel pad et stevne som Blinderen Gu?ﬁ?
Prenaren har pd Forhiand fatt vite a2t hun ) han skal vere med , men
trenersn selv mdber ikke opp,eller i hvertfall ikke for han gkal ga
kenp selv., DUst er da man nad ty til sine judovenner , men det hender jo
a1t de ogsé skal ga kanp o Det bor finnes et visst klubbmijjo eller

geo 4 en konkurranse ,. og det kjennetegnes best pa at alle haier
pé alles Ikke bare gutter pd jentew eller omvendt , men ogsé de eldre
pa de vngre., Det ville f& de yngre til & se at det finnes seniorer,
¢g sist men ikke minst , det ville f& de eldre til a se at vi har
noe som heter juniorer i MJC. <
Wa er ded selvsagt lett for oss & sitte her &4 klage , men en del

facts er det nok 1 detite innlegget. Problemet er gelwvsagt HVORDAN

vi skal fa e$ bedre miljc i MJIC ? Kanskje vi alle skulle bli mer
klar over at det er et miljdproblem i MJC og sé& gjdre 1litt for & bedrs
detd! !

Qed .
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Ah, Friendship!

Everybody needs a friend,
From Dusseldorf to Derry —
Fee and Fineed Fo and Fum,
And Tom and Dick need Harry.
Doctor Jekyll had no fun

Till he met Mr. Hyde.

Barnum needed Bailey,

And Bonnie needed Clyde.
Snow White helped her little friends
To keep their cottage tidy.

And guess why Mr. Crusoe

Coined the phrase, “Thank God it’s Friday!”

Livingstone would still be lost
If Stanley weren’t a pal.
Without Apollo, Aphrodite’d
Be a lonely gal.
Oz the Wizard couldn’t cope
Without his crystal ball.
And what if Minneapolis
Weren't hooked on old St. Paul?
“Napoleon,” sighed Josephine,
“Was quite a friendly fella.”
Columbus claimed, “I'd sure be sunk
Without Queen Isabella.”
Who could chat with Tarzan
The way that Cheetah did?
And think of old Butch Cassidy
Without the Sundance Kid.
Dick needs Jane and Jack needs Jill
And Tom is Jerry’s chum.
Need we mention Mutt and Jeff
And Tweedles Dee and Dum?
Sherlock Holmes and Watson
Were as thick as any thieves,
And don’t forget that Adam
Was a bosom friend of Eve’s.
Like ham and eggs or curds and whey,
Good friends go well together.
They’re salt and pepper, fish and chips,
And stars ‘n’ stripes forever,
Yes, friendship is a fact of life
From Shreveport to Shanghai.
As Orville said to Wilbur,
“It’s the only way to fly!”

Edward Cunningham

TETITET

THE FIRST SUNRISE

The Australian aborigines are deeply interested in the
universe about them, the stars, the sky-and in particular,
the earth itself. Out of this timeless interest has grown a rich
heritage of myths and beliefs: the earth floats in the middle
of a boundless ocean; it is a disc of limited size, moving in
the sky just below the stars. And over the horizon is the
land of the dead; a land with streams of running water.
shady trees, ample food. and perpetual fine weather.

One ancient story describes how the sky was so close
to the earth that it not only shut out all light. but forced
everyone to crawl around in the darkness, collecting, with
their bare hands. whatever they could find to eat.

But the magpics, one of the more intelligent birds.
decided that, if they all worked together. they could raise
the sky to make more room in which to move about.
Slowly, with long sticks, the birds litted the sky. resting it
first on low, then on higher boulders, until everyone could
stand upright.

As the magpies were struggling to lift the sky even higher
above their camp, it suddenly split open. revealing the
beauty of their first sunrise. Overjoved with the light and
warmth, the magpies burst into their melodious call and.
as they sang. they saw the blanket of darkness break into
fragments and drift away as clouds.

From those remote times until now, the magpies have
always greeted the sunrise with their warbling seng of

“incomparable beauty.

U nde

(851 ag
Loere goakebrgrae
pe ek Aoyt oru-

L oon 2O



Loddretth ; , Vannrett

T. Klassisk trehingsforﬁ 2., Nippon

3, Arbeids som forekommer i 6, Husdyr

vannrett nr, 8 7. Meditasjon

4. Arild Tversen ) 8. Norske jernhesters samband
S« Nyhetsbyra : S. Sukkers.e '
J.Myntenhet 10, Preposisjon

T.Naut 11. Kastutferelse

2. Koster 5 kr. 13. Motsatt av lo

3. Hovedstad 4. Rasehater

4, Gammel sjemannsdrikk., 17.0fferkast

5. Arstid : 19. Det som det er.

0. Praove 20, Tidsforkoeortelse

7. Fortsett 21, Spieldbergs siste film,
B8: Seoring 22. Kamp

3. Fiy 24, Ubestemt artikkel,

5. Fjernsyn 26, Smake:r godt

I I e .

27, Ung sommerfuol.

1ste. premie : En natt med Nymfa ¢ ¢ 1,

2
i) £ i < l o
i-‘::_»’;:f
’ ( . - o wggi
. Ag :
% y
£ 19 =77
v % o i 72
n W,
*'\Z'S\A
- T N "'L E‘; e \ffﬁ)-
S I A
/&‘5/’}’ A A1 5 6
VAR
e ”
2
(A
. I
AN % %/ ol
1. TR VY A N T 3
Y ]
?d)b Wiy a.a it [ EEE
N 5




... o s& blev du ikke p&,
mg*efcm d‘u

En  krim
mange ©
o Daoer

1'~~ de 1 mr:;nr;fm blant

oM

at det var fa

at Hanne-Eva, Kristin,

bba og Hilde

at sommerleiren i Bergen er avlyst.

at redaksjonen sdke
RO |
héandskrifte.

at Jentelandslaget skal

at det sgnart burde

svkkeltur,
at de

&t de vant den, men

at de
at

Styret néd er delt i

tapte mot Landdya
to,

at det fungerer bra ned

del, men
at komiteene ser ut
oy

at vi skla
innlegg til avisen

Luna,

r medarbeider(e) med

p& Blindern Cup denne gangen,

Toril, Elisabeth,

sr russ(!) i &r..

"3
W
o

yngete har hatt klubbkamp mol Ryklkin, cg

Judo.:

0g

sportsdel og adninistrativ

hvor alle kan skrive asnonyrme
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2525 Lugi leir
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2= 2 Dommer seminar
SEPTEMBELK
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