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Heldig er du
som har

miniBank-kort i
Sandar Sparebank

NA KAN DU FYLLE BENSIN MED
miniBANK-KORT
DOGNET RUNDT—ARET RUNDT
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Kamfjord Service-Senter

din bank i Sandefjord » o e

SANDAR SPAREBANK

SANDEFJORD JUDOKLUBB
PNSKER PUBLIKUM, DELTAGERE 0G DOMMERE HJERTELIG
VELKOMMEN TIL DETTE NORGESMESTERSKAP,

VI TAKKER VARE ANNONS@RER FOR DERES STOTTE VED
DETTE ARRANGEMENT.

FOR SANDEFJORD JUDOKLUBB

Greta Mathisen

JUDO - DEN STORSTE AV BUDOSPORTENE

Den moderne Judos grunnlegger er professor Jigoro Kano,
Tokyo (1860 - 1938). Han studerte Jiu-jitsu fgr han ut-
arbeidet Kodokan Judo, som n§ er den r8dende stilen ov-
er hele verden. Teknikken g8r ut p8 8 lare seg § utnyt-
te den angripendes balanse, styrke og kropsvekt til sin
egen fordel i angrep.Ingen av Judoens egenskaper er lett
lerte. Gjennom trening lazrer judukan seg sin egen kropps
muligheter. Han opparbeider hurtigheten, mykheten, bal-
ansen og koordinasjonen.
Judo kom til Europa i begynnelsen av 1900-tallet og har
rukket 8 bli en olympisk gren. Judo er en interessant 7
spennende og ganske krevende sport som utgves i idret-
tshaller p8 spesijelle matter.
Judo betyr "Den myke veien'.

Fra Jiu-Jitsu har Jigoro Kano fjernet alle farlige
spark og slag.



ALT | BOLIGTEKSTILER

Gardiner kristoffersen
Gulvtepper so[ Moo

Sengeutstyr STORGATEN 7 — 3200 SANDEFJORD

AGENTURER: MOBIL SMOGREOLJER - BELDAM
PAKNINGER - NORSK STALTAU - FORHANDLER:
SKUTENG BRANNVERNMATERIELL OG SVESTAD BRUK

EN GROS 0OG DETALJ - FARVEHANDEL

—_——— GULVBELEGG - LINOLEUM - TEPPER
TAPETER - SKIPSUTSTYR - PROPANGASS

OLLL @\Eﬂitvjcb

NAR DET GJELDER
SPORT — — —

ésb
SPORT — —
Tif: 83383 730

UNG MOTE
HOS

KONGENSGATE 5 - TLF. 034/64 003

DOMMRUTRYKHK

Poengberegning: Poeng.
v IPPON full seier lo
'__LJAZA—L\RI nesten seier 7
k YOKO -"~yaza-ari 5
‘J KUKA -"- yoko 3
YUSEI=GACHI arbelidsseler (Fordel)
HIKI=-WAKE uavgjort
WAZA-ARI-avasete-ippon 2waza=-ari
gir ippon lo
STRAFE: Poeng til motstanderen
S5hido tilsnakk 3
Chui annmerkning 5
Keikoko, advarsel 7
Hansokummake diskvalifisering lo

QUVRIGE DUMMERUTTRYKK:

e - S e s e e e e =

HAJIME begynne

OS5AE=KOUMI fastholning

OSEA=KCMI=-TOKE TA - brytes

SONO=MATM stopp,stille,
Fattningen,

YOCHI fortsett

MATTE vent,stop,bryt

JIKAN stopp tiden

HANTETI begjering om domslutt

SORE=-MADE slutt pad matchen
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Kjep ikke
utstyrsvarer og sengetay
for du har sett

vart store utvalg. |
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Yacobeen & Pjoclorp

JERNVAREFORRETNING ——

Higrnet R&8dhusgt./Jerbanealleen

Ole

Telefon 63 815
7ANV/N\\
A A
MANSTYLE
HYGEAGARDEN - SANDEFJORD

Olsen

HANDL FORDELAKTIG

PA — .

Sperre
TORVET

TELEFON 66 744

OKKEW.




BUKETTER

DEKORASJONER
AT T BATER oo @Y SPAREBANKEN

VESTFOLD

Sandefiords Sparebank

GA TIL FAGMANNEN!

Kongensgt. 5, tlf. 66 160.

'ﬂ ALT | JERN- OG BYGGEVARER
MMDD’ELLE Kongensgate 13

TIf. 63 600 - 63 322 - 62 225
DAME- og UNGDOMSAVDELING

Storgeton 33200 Sandofrs Aﬂﬂuﬂﬂm
Telefon 68 840 BYGG NINGSARTIKLER

*sSANDEFJORD
REISEEFFEKT

Jernbanealleen 15 - 3200 Sandefjord
Telefon (034) 62915

malerservice

e ALFRED BJORVIK & C0 ————essees{90

=5 Ypis Restaurant ~ wettergreen a.S
s BOKER - PAPIR

Torvgaten 1—3
N-3200 Sandefjord KIRKEGATEN 8, 3200 SANDEFJORD — TELEFON: 63 751




