4. Lelte vekier: 2. serie m/ avelser
(som 1. serie).

5. Boksing: Punchball eller skygge-
boksing, heyt tempo.

6. Strecking: Bevegelighetstrening/

utteyninger. “UIK

0. M., Kristianéand T

Nar blir det arrangert C-kurs og-

hvem kan deita?

SVAR:

UIK har planlagt ferste C kurs
til begynnelsen av 1984. V:jobber na
med opplegget for dette, og fra pla-
nene kan vi repe felgende:

C-kurset gar over tre week-ender,
hvorav 1. week-end bestari & ha del-
tatt pa minst en av trenersamlingene
som arrangeres av UIK/Macconneli.

Minimumskrav ellers vil vaere:

- — Autorisert trener i minst 1 ar.
— 1. kyu for deltakelse, 1. kyu for &
bli autorisert trener Ii (C- kurs)
(Kan gis dispensasjon).

— Trenererfaring med tréning av vi-

derekomne. UIK

Frafiere hold har det kommet spars-
mal om reglonstremng/reg:onsmnu
deiing:

SVAR:
N.J.F.’s mélsetting med & etablere
regionsinrideling var:

— Grunnlaget for & gjennomfare

samlingeride enkelte kr etser ble

ofte for «tynt».
— Ved aapneforsamarbeid mellom
nabokretser, kunne det hedre ni-

vl oginteresse for felles treni mgs~ !

samlmge'r av.eliten.
- — Skape/etablere sentra for judo pa
heytniva ogsa utenfor Oslo.:

— Bedre mulighetene til talentene

fra distriktene til & bli rekruttert
til landslagense:

— Veere Maceonnells feutst?ra‘kte
«arm» forhele Judo-Norge.

Stoff til Norsk Judo
-Hvis noen skulle fa dndenover.
seg, les. SKRIVEKL@E, nar-
det gjeider stoff til bladet, s&
iolger her de aktuelle datoer
for innsendelse av stoff:

21. september.
16. november.

Bladet kommer ut henhdldsvis
20.10. og 20.12. Red.

Vi er fullstendig klar over de «umu-
lige» avstander som eksisterer her
pa berget. Nar det ikke er mulig 4
putte Norge inn i ovnen o'g fage en
rund kake ut av landet, ma vi gjere
s& godt vi kan for a kompbnsere
dette

Reglonsordningen er pdingen mate
ferdig utviklet. Den er funksjons-
dyktig i de delene av landet der det i
dag eksisterer tremnggm:i]a pa aksep-

tabelt niva.

De delene av landet som i_dag faller .

utenfor de etablerte sentra, vil om-

gaende bli del i regionsordninge iy,
nar det kan vises til judonivd og tres-
ningsvilje som pakreves.

Kritikken pa é kalie regionen som er

-etablert i Trendelag for Region

Nord, har vi tatt tii folge. Dener ng
omdgpt til Reglon Midt-Norge. (N1 §
far vi vel kritikk fra Oppland/Heq-
mark?). " UIK

Dette var fgr:,te runde med spoars-

mal og svar.
“Send inn dine sp@rsmal Det er din

respons pa denne spalten som awv-
gjer om den skal fortsette eller ikke_

- Terminliste hosten -83
SEPTEMBER
11. . Blindern Cup Blindernhallen
8.-—11. " Trenerseminar i Trondheim
10. Apent Hollandsk - Damer Haag
~11. . Blindern Cup IIl' Blindernhallen
24, Trender Cup ‘Trondheim
24, ' B#lman Cup Husqgvarna
24, ' Apent Svensk - Damer/Herrer Lund
24, Int. mesterskap - Nordheim, V-Tyskland
OKTOBER i
1.— 2. NMjr. lag ogindv. Trondheim
8. "NM herrer lag sen. Oslo
8.— 9. Apent Britisk - Damer London
13.—16. VM herrer senior * Moskva
22. . Oktober-lekene Krogstad
15. Landsstevnet - Guiter Bergen
29. Landsstevnet - Piker As
30. . Blindern Cup IV Blindernhallen
i6. ' Knalle Cup Nacka
NOVEMBER
5.-— 6. Nordisk Mmsterskap Damer +jr. Abo
12.—13. EMjr. herrer ‘Papendal, Holland
12.—13. NM damer lag + indv. Flore '
12% 18, ‘Lederseminar pa Sundvoilen
19.°  Billman Cup Borés
26.—27. Apent Skandinavisk - Herrer Helsingfors
19, B Granger Cup -+ Oxeldsund
26.—27. T-ovota og Knalle Cup Borés
DESEMBER
4 Sandefjord Cup Sandefjord
10.—11. Apent Skandinavisk - Damer Abo
17.—18. EM lag herrer Polen
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SORLANDET

har fostret mange navngjetne personer, bade med poesi i drene og andre
talenter. De kan nevnes i rask rekkefelge: Wilhelm Kragh, Tjetta, Julius
Hougen {med sine snekkekéspner), Karsten Johansen og Kay Otto Nilssen.
Derforvar det med spenning visa frem til stoff herfra, men hva skjer — svaert

lite.

Arsaken til dette er, ifoige kretsens formann, at all akiivitet legges ned fra
ca. 1. juni til midten av august ndr sommeren er over.

Alt dreier seg kun om snekka, sol, saltvann, spise nykokte blaskjell p&
holmene. Ja, i dethele tatt kunne liggeretiut & duppeibplgene. -—-Ela varvi

der - - -

Vest-Agder judokrats

Kretsen bestdridag av fire klubber:;
Budoser, Iveland, Kjevik og Venne-
sla, med tilsammen 236 mediemmer.
Det er med beklagelse Norsk Judo
far hore om tingenes tilstand i Vest-
Agder Judoutvalg for tiden av for-
mann Kjell Skofteby.

Beklageligvis viser det seg ogséa der
atdeternoen«Tordenskiolds solda-

ter» som har trukket kretslasset i

flere ar, og nér disse gir seg eller
nedtrapper, sa er det ikke sd mange
som ervilligetil 4 vaere med 8 overta.

Det er forstéelig at 4 sitte i et admi-
nistrasjonsapparat som judokret-
sen mabli, ikke ersd goy som avaere
med i klubben. Der er en EN | et
tema, en virker som instrukter eller
gjer noe konkret for sitt <naermilje»,
som det s fintheter: Til Vest-Agders

trast kan jegsisat dere ikke er alene -

om disse problemene, men la né
ikke det bli noen:soveputs.

Jeg er hellig overbevist om at det

rundt omkring, bade i Vest-Agder:
sitter folk som-

og andre steder,
overhodet ikke er interessert i &
drive med aktiv ‘idrett; men har
administrativ legning.

G4 utibygdaogbyen og trekk disse -
med. (Dette er lett for meg 4 si.som’
ermediem av eti.l..med 1500 med- -
lemmer, hvor vi har vaert uten for-

mann.i et halvt ar.)

Ifalge Skofteby sa er det ikke hel-
svart. Kretsen vil ta ut folk og sende
dem pa samlinger etc,; men som

han sier selv, han MA prrorlteresko- _

legangen denne vinteren, meri nes-
te &r kommer han igjen for fullt.

Regionstrening

Detskalikke stikkes under en stol at
krétsen ikke er helt forngyd med’
forbundets «distribusjon» av riks-
tréneren Tony Maccannell. Tony er’

en inspirasjonskiide for trenere og
utgvere over hele landet, og burde
derfor narhanfarsteren ukeiVest-
Agder, ogsé holdt treningssamling
og ikke bare redigere video.

Videre smiler en litt av forbundets
opplegg med landsiagssamling i

Oslo en lgrdag i maneden som har’

totimeérs varighet (foregen regning:
medrette). Det virker mer som en vil

tekkes “uteverne i Oslo-regionen

enn & satse serigst pa Iandslags-
kvalitetsfrening. En slik trensng
burde -ha minst 10 timers aktivitet.

Klubbaktiviteten

Kretsen bestar i dag av fire klubber-
med nesten 250 medlemmer — i til- -
legg kemmer Lillesand JK som er-

blitt et assosiert - medlern av kretsen.

Klubbene har et forholdsvis stabilt -
Imidlertid, det store’
problémet er at nybegynnerkursene
stort sett bestar av mindreérige, og
90 prosent av'disse gar opp til guit"

mediemstall.

belte, men bare 20 prosent av disse
igjen fortsetter.

VEST-AGDER:— VEST:

- VEST-AGDER: — VEST-AGDEI

— Hva med markedsfgringen pa
ungdomsskolene og de viderega-
ende skolene i kretsen? :

- Det mest positive, som mange
andre beor merke seg, er at de beste
utgverne fra bade Lillesand og Ven-
nesla kommer to ganger i uken til
Budosers lokaler for & trene. «Det-
te,» sier Skofteby, «er med p& &
skape en fin atmosfaere klubbene
imellom, bade blant utevere og
ledere.»

Med dette i tankene tror jeg det
skulle veere liv laga for krets-appa-
apparatet.

Her har vel enkelte andre kretser
mye & laere av Vest-Agder. Deter tull
a tro at en kan fa verdensmestere
ved hjemmeavl, en ma ut og hente
inspirasjon fra andre.

Kretsens planer for nye klubber er
enndé noeidét bla, med Grimstad er
det stedet som den i farste rekke vil
satse pa, selvomdetikke blir aktuelt
fer i 1984, sier Skofteby til slutt.

Noen sluttord

Noersk Judo vil fa komme med kritikk
tit ' Vest-Agder Judoutvalg og en
advarsel til de andre. Her har vi et
mediemsblad alle (haper jeg) on-
sker skal komme ut. Bladet skal ha
et innhold som er leererikt, interes-
sant, et medlemsblad fra landsdel til
landsdel, ha ferske nyheter interna-
sjonalt og nasjonalt, terminliste,
lesernes spalte etc.

Hva sk;er"

Her faren krets meldingigod t:d om
& skaffe stofftil veie fra kretsappara-
tet og klubbmilje, men hva blir
gjort? — ingen ting. Det som er,
skrevet er tatt ut fra en telefonsam-
tdle med kretsens nye formann. La
ikke slikt bli Norsk Judo's fremtid —
sorg for & sende inn stoff i tide.
Jeg tillater meg herved & sette opp
folgende rekkefelge pa stoff fra de
neste kretser (stoff en méned far):

20.10.83 Mgre og Romsdal Judo-
utvalg.

Oslo Judokrets

Vestfold Judoutvalg.

AW

20.12. 83
20. 2. 84

ER! — VEST-AGDE



La ndglagskandsdatw

Som n.vnt inn!edmngsws — Swmi-
landet har fostret mange navngjetne
persoriar. :
¢y Ofic Nilssen er i =ud'_)samme'v-
heng en av dem. Han var den forst
som klarte 3 skaile «gamie» Norge
ermedaijeietinternasjonalt mester-
sKap.
Vi var ikke lite stolte ndr han kom
Fijern mod en bronsemedalje etter
=M for juniorer i San Marino i 1981.
N er Kay Otto alene om & vzere
landsiagsaktuell fra Vest-Agder.

Er;‘k cdrunvatne har veert fast inven-

ar =8 laget det siste aret. En virkelig
flg- iter som har hatt en positiv utvik-
ling, til tross for et &r i det militere.

Nog av detie skyldes vel at han kom

inn ved idratistroppen pa Elverum,
kvor de far fri for 4 delia pé& land-
slagssamlinger og stevner samt tid
hiver dag til egentrening.

~anskje noe forandre lovende jUdO'
kas ogsa?

Paspinnesiden harHans Badertscher
tro p2 at bdde Anne Berit Svendsen,

i

. Verm@sia JK og Hanne Pedersen,

Lillesand JK, skalkunne vesre med &
kjiempe om repress—ntasjﬂnsoppga—
vene i tiden fremover.

thtren Erik Brunvaine.

Dette bare beviser igjen at selv om
du kommer:fra distriktene, er ingen
vei for lang til landslaget.

S& STA PA — FOLKENS!

e kay Otto med bronéemedaljen.
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