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Alt i stél og aluminium

Ombygging av bater slipp-oppdrag av
bater opptil 30 fot

Alt innen aluminiumsbéater

VELKOMMEN

Bergen Jude Klubb ensker deltagcere, dommere, ledere og
publikum hjertelig velkommen til VESTXYSTCUP 1382. Arr-
angerene haper pa et vellykket stevne bade [lor deltagere

og publikum.

Opplysninger om stevnet

Kampene gAr etter brasiliansk cup-system, d.v.s. al det er
to puljer og at kampene gar etter utslagningsmetoden. Hvis
del er under 6 deltagere i en klasse, brukes serie-system, der

alle gdr mot alle.

Kamptiden er 3 minutter for ungdom, bade innledende kamper
og finalekamper. For damer er dét 4 minutter for innledoende
kamper og 6 minutter for bronsefinaler og finaler. For
herrer er det 5 og 7 minutter. Disse tidene er effektiv

kamptid, med det menes at klokken stanses ved avbrudd i kampen.

Vektklasser:

Ungdom: -25, -28, -32, -36, -40, -45, -51, -%8, -65,
-75, +75

Damer: -52, -5%6, -61, -66, +66

Herrer: -60, -65, -71, -78, -B6, +B86

Fer Stremsnes har satt opp to pokaler, Pef's KONGEPOKAL og
Per's DRONNINGPOKAL i de to sterste vektklassene for herrer

og damer.
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VESTLANDSBANKEN

BERGEN JUDO KLUBB

Judo-sporten kom til Norge pa slutten av SO-tallel. Dot

gang to grupper som trente uavhengig og uvitende om hvie

nemlig de som i 1360 stiftet Norsk Judo og Jiu-J

Oslo, og de som i 1362 stiftet Bergen Judo Klubb.

vanr

randre

Til a begynne med var forholdene darlig. De Tleste teknikken

ble lazrt ved selvstudium, og man matte utenlands for A

tden

seg. Bergen Judo Xlubb hadde den ferste tiden kalde

lokaler pa Sydneshaugen, men flyttet senere til Strem: ne.
Institutt. Klubben har ger to fine dojoer(treningshaller) oo
Ypperlige garderobeanlegg med dusj og badstuer til divposis

Opp gjennom &rene har klubben markert seg bra pa de r'lc

stevner. Den ferste"bragden'" var da BJK i 19363 mettc NIiJK

den ferste lag-kampen i Norge, og vant 15-13.

Siden BJK ble stiftet av Per Stremsnes i 19362, har klubboen ha

en rivende utvikling. I dag er klubben med sine ca. J00 med-

lemmer en av de sterste i landet, og rekrutteringen cr
svert stor.
Nér det gjelder judo i landsmélestokk, har Norges Jud

i dag ca. 6000 medlemmer fordelt pa 100 klubber.

forlsi

forbund
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Jigoro Kano lanserte denne idrellen rundt 1880,
HAIR CLUB Samuraiene, den japanske krigerkasten utviklel stridasmelo-
Innehaver: Marianne Stensund i der mann mot mann uten vapen som Jigoro Kano tok utgangspunkl L.
Jeg vil med dette enske nye kunder velkommen i min nye Bl A GiSEe aeGOREE AL 5! GE o MF W BBl el
moderne salong. system, der slag, spark, kast og grep er tillatlt.
Jeg kan tilby det siste i moteriktig hérpleie, bade for damer & J. K. opprettet sitt eget system, som han skilte fra Jiu-
og herrer. Jitzu ved & kalle det "Kodo-kan-—judo". T dette nye systemet

Medlemmer av Bergen Judo klubb @nskes spesielt
velkommen, med 10% rabatt.

Ta en tur oppom til meg i 2. etg. pa Vetrlidsalmenning 6
viFlgibanen under betryggende omstendigheter i et treningslokale eller pa

STEDET FOR MODERNE HARDESIGN

te Jiu-Jitzu teknikkene brukt

ble de bes , men Kano eliminerte

farlige grep og modifiserte andre slik at idrelten kunne brukoe:

en matte.

5Iden har idrettens interesse spredd seg rundt i Europa,

Vetrlidsalmenning 6 -2 Etg ofte med japanere som instrukterer den ferste tiden.
5000 Bergen ' Ferste EM ble arrangert i 1338 og i 1372 etter Munchen-0L
For timebestilling, ring r(OS) 310190 ble judo for menn en fast del av OL-programmet.

I verdensmalestokk er judo i dag blandt de 8 sterste id-

retter m.h.t. antall aktive.

Idag uteves judo etter meget strenge regler. Man far ikke
sette hendene i ansiktet, ikke stete, sla, sparke eller pa noen
mate angripe emtalige punkter.

Judo tilstreber sterst mulig effekt ved bruk av minst mulig
kraft. En som trener judo, ever inn hurtighet, smidighet og

utholdenhet, Viktige faktorer er psykisk styrke og rask kom-

il

binasjonsevne sammen med konsentrasjon. MEd god balanse og

smidighet I muskulatur skal kast utferes slik at utever sam-

A tidig har kontroll over sin motstander.
Judo er en kampsport pa linje med bryting. Judosporten er
S - utviklet av Jiu-Jitzu, men skal kun benyttes innenfor sportens

regler pa matter i treningslokalene.

Judo har forskjellige beltegrader etter ferdighel. Hvitt

BO KTRYI( K _ o F FS ET - som er nybegynner og opp til brunt er elevgrad. MEstergrad er
Dan-gradene, fra 1.-10. dan sort belte.
Telefon 2161 35
Lars Hillesgt. 18 — 5000 Bergen




TA KONTAKT MED FAGMANNEN

BIRGER MICHELSEN MALERFORRETNING A/S

Fleenbakken 2 - TIf.: (05) 31 29 01
Postboks 3147 - Arstadvollen
5001 BERGEN

ALT I INNVENDIG OG UTVENDIG
MALER ARBEID

DOMMER UTTRYKK

For at publikum skal forsta hva som foregdr pa matten har
vi satt opp en liten oversikt over de viklLigste dommerut-
trykkene:

HAJIME - sett 1 gang, begynn

MATE - sStopp og ga tilbake til utgangsposisjonen
OSAEKOMI - godkjent holdegrep

TOKETA - holdegrep brutt

SOREHMADE - kampen er over

De to motstanderene skal i legpet av kampen forseke & score
s& mange poeng scom mulig mot hverandre. Foengene scores
enten ved & kaste eller holde motstanderen. Dette gjelder
for ungdom. For senior kommer armbend og kvelninger i til-
legg. Kvelninger og armbend gir seier nar motstanderen gir

eg. Kastene blir bedemt etter felgende skala:

KOKA (3 poeng) - kast som gir koka blir reg-
istrert pa poengtavlen etter
antall, poengene blir altsa
ikke summert

YUKO (5 poeng) - det samme gjelder for yuko,
d.v.s. at 1 yuko gir seier
foran f.eks. 3 koka.

WASA-ARI (7 poeng)-to ganger wasa-ari, eller wasa-
ari awasete gir 10 poeng og
seier.

IPPON (10 poeng) - ippon gir seier og kampen er
over

Poeng for godkjent holdegrep gis etter samme system. Godkjent
holdegrep som blir holdt i 10-13 sekunder gir KOKA, i 20-24
sekunder YUKO, i 25-23 sekunder WASA-ARI og 30 sekunder IPPON.

Enkelte handlinger er ulovlige og for disse gis straffepoeng:

SHIDO - 3 poeng, CHUI - S5 poeng, KEIKOKU - 7 poeng og HANSUKO-

MAKE - 10 poeng og utvisning.
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i VEKTKLASSE ANT_DELTAGERE | ANT KLUBBER | ARRANGDR i
VKC-82 |6/3-82|-52 pamer 13 10 | Buk \
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bl
\
ANNE HOVRIND  MJC 2K

LUNE LEE ERTA MJC 4k 2

9 ANNE SVEREN ASKER HK

MARIANNE HAGEN ASKER 4K10

5 ANN HOPKINSON  LIER ?K KARIN SEMB  DR.JK 2K @
13 VESLEMBY TVEITASKOG H. 3 14
3 ANNE SVENDSEN VERN, 2K\ HANNE PEDERSEN LILL. 2K 4
11 EVY BERG  BJK 2K 7}-- VIGDIS NESSE BJK 1K 12

7 ANNBJORG NESS  SOTRA 3K

LISE MATHIESEN S,FJ 1M g

15 F“# ' 16
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1| Incunn WRIGHT DRAMMEN _ 2M | 1
2| Gerp NYGJORDET TRHLJKW, 2k | 2
3| _Aase BERGMANN BJK 2K 5 3
| 4
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STEVNE T _DATD |  VEKTKLASSE

vKc-82 \6/3-82 L;EIDAMER

[ ARRANGOR |

[ ANT. DELTAGERE | ANT. KLUBBER
I 5

‘ BJK l

MARIE STUGAARD BSI 3K

5 HILDE HJERTNES BJK 1k

13
5 HANNE EVA MULLER MJC ZK

——

n

7 MARIANNE AULIE  ASKER Hk
15

1

\

INGER SE SO J

10

REIDUN MYKLEBUST KSI 1k 6

14

ERNA MIKALSEN BJK 2K 4

12

BENTE FREDRIKSEN ASKER 518

16
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RITA ANDERSEN ASKER 7K

SIGNE KARSBERG IPPON 3K

1k

AINA ODDEKALY BJK 3K

1
2
3| PIA LISE BARDSEN TR. JKW.
a4
5

SIREN STR@MME BJK 2K

o[BI (=
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STEVNE [_DATO T VEKTKLASSE ANT. DELTAGERE |ANT. KLUBBER ARRANGOR T
vkc-82 |E/3-82|-60 HERRER 20 l 11 BJK ‘

i 1 L TOMMY TOTORP S.FJ. li 2
17 RUNE INDREBE  SOTRA OK —EGIL OSEBERG BUDOSER 3K 18

‘ Q9 TOM HALVORSEN S.FJ, ZM TORKIL TRYGSTAD TR.H., 2K 140
1 25 | - ] 26
5 OLE UNDSETH ASKER 2K TOMAS TRONDSTAD ASKER 2K 6

ﬂ 21 i F— — 22
13 RUNE NORSTRAND NJJK 3K TROND JOHANSEN NJJK 4n 14

29 — 30

3 T0R SKOGLY ASKER 7K — — OLE REMEN 1PPON ZK 4

19 MONS BRENNSTROM  IPPON 2k— —{cHrIsTOPHER HERLING AJK T 20

11 OLE NESSE STORD 3K — HALVARD NATVIK BJK 3K 12

27 28

7 JAN KOLLTVEIT  ASKER 3K RUNE” KVIGNE 1PPoON K 8

23 g — — 24

15 OTTAR BARSNES LILL. 3K 1" ARNE RASMUSSEN BUDODR, 3k 16

31 | H P! 32
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o STEVAE T T oAT0 | v5|1| ARRANGOR
Cea W87 | 6382 |65 wemmer | 17 [ 12 | mox

i

En re forfris 0 ‘ 9w pedeeeds s e % RUNE MIDTGAARD BJK 1K 2
al 0 17 ARVE FJUELLNER SVELVIK UK o 18

O ROBERT|KRISTENSEN STAV. 2K JAN S@RLI oS lk 10

25 | q 26

AUTORISERT TAPPERI A/S HANSA BRYGGERI 5 ARNE/ K:ALEERG SANDNES 3K ROY BARDSEN sveLvik Ik 6
: A 2
13 AGE KLAFSTAD _ HAuG, 1K SVEIN RUD HALG, 2K 14

29 / | 30

3/ BJORN FIMLAND  NTHI 1K 4

. 19 20

‘E A1 HANS HILDICH  ASKER 4K JAN HVARDAL  ASKER 3K 12

" f27 28

J /7 VIDAR AMUNDSEN _ BJK 3K p B 8

; /o3 24

g 15 HANS VIK  BUDOSBR 2k 16

31 ' 32
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STEVNE

| _DATD | VEKTKLASSE [ANT. DELTAGERE |ANT. KLUBBER I— ARRANGBR |
vkc-82 b/3-82 |-71 HerrER ] 27 | 1] s [

_1 Yosui mumakami osi 20
17 RUNE BAKKEN NJUK 1K

9 TRYGVE NJAASTAD BJK lk
25 KARE NORDBY ASKER 1k

5 TERJE FLOY JK 3K
21
13 MORTEN LANGVIK FR.ST. 1K
29 =
3 FRANK EVENSEN  S.FJ. 1K —
19 HANS SVEEN  0SI 1K —

11 _STEFFEN KROGH PEDERSEN B Uk

27 WILLY LANGELAND SOTRA la

7T
23 GEIR ZINKE
15 jonny m1iSSEN  VENN, 3K

31 —

STAV. 3K

SIRISTEN

=] EIVIND BRAUER

GEIR OTTERBECK BJK 2D 2
FREDDY ENGELSTAD 0SI 1Kk 18
BERTEL KAALE BJK UK 10
JARLE JOHANNESEN SOTRA 3k 26
CHR. WOLFF__ BJK 1K 6

LAURENCE LONGAUER BSI [K 22
SIGMUND PUZICHA FR,ST, 1K 14

1PPON 1D 4
MORTEN BACHMANN IPPON 2K
ARILD KLYVE HAUG, 2K

HRISTIAN HELLIIM

S.E

e S

STEVNE DATO | VEKTKLASSE

ARRANGER I

! [ANT.II[TAGERE ANT. KLUBBER |
vkc 82 b/3-82 | -78 nerrer | 12 9 | auk |

GUNNAR RZSBERG _ BSI 1D

JON NEVDAL BJK 2K

5 JAN WEISETH RYFYLKE 1k

13
3 BJBRN SOLHEIM

MJC 2D
|
1k
7 SIGURD BJ@RTVEDT BUDOS@R 3K
15

T LARS TOTORP S.FJ.

b

KNUT TEIGEN DR, 4k 10

DAG BRAATHEN  BUDODR. 1K 6

14
GIERTSEN BJK Ik 4

LEIF LARSEN SVELVIK 1k 8
16

@ | [

_—J— Bronsavinner
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Bransevinner

STEVNE DATD | VEKTKLASSE

|
VKC-82 5/3-82 1-86 HERRER

ANT.DELTAGERE | ANT KLUBBER |

10 |

ARRANGBR

9

BJK

|

JAN IVAR BERGE BUDOS@R LK

STIG SBRMO  FITJAR lk

PETTER NYGARD VENN, Uk

EINAR_RA

7 TORMOD KRISTIANSEN NJJK 2K

SVEIN GARDSJE S,FJ. 1D

2

RUNE MONSEN

SANDNES 4k 10

BENT BRAATHEN B.DR. lk 6
14
GEIR ASTORP MiC 2D 4
12
PER MAGNE EIDE BJK 2K 8
16

lﬁgvabb/Q

1

Bronsavinnar Bronsavinnsr I_——

- G, G % .
HAVN 12346535353
1| Lars Lauvik SOTRA UM 1 10 @
2| FrReDRIcO MARTINSEN VENNESLA Um o| Ol O | ¢ U
3| RoBerT OvreBZ BJK bk 3| - -
4| Kas Max LARSEN NJJK 3 - AN e[ [\
5 5 |

15




[ STEVNE DATO VEKTKLASSE ANT. DELTAGERE | ANT. KLUBBER ! ARRANGOR |
VesTkvsTcup 1982 7 82] 32 GUTTER

9 Steve Seoray ArA 2

q1 THoMAS BERGLUND SoTRA Y4
',b‘\.- -~ ’

3 KENNETH Ovianp VEnN, 4nm
%
1 F— I L
7 CHRISTIAN WIERGANG LANDBYA(} «f JARLA Lovii S.FJ, 4m8
15 n 16
om0 harn
W~ O AA Cy
2. \
3.
3.

—J Bronsevinner i [

Bronsavinnar

STEVNE T DATO | VEKTKLASSE ANT. DELTAGERE | ANT. KLUBBER ARRANGBR [
VUL -89 7/3-82 |-36 GUTTER | 13 7 |BK |

bl

1 CHrisTer PETTERSEN. BJK 5M PAL KLEIVE BJK 3m o

—{ RoeerT GorzLik  B.DR. S%

5 VeGarR EnGeT KORKSTAD l}M Tore Warup  KroksTaAD 4m 6
13 STEN JoRAN KARLSEN IPPON 4‘7 14
3 £ 4
11 GARD SToreipe B.DR. 5w Oav Ase  IpPon 2w 12

7 WiLLiam BoLsay ArAs Tor Hansen ArAs 8

1s | % 16

g Suur EnGE 3m ASKER

W@ e =
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STEVNE l DATO | VEKTKLASSE ANT_DELTAGERE | ANT. KLUBBER | ARRANGBR ‘
VKC -82 /382 [-wooutter | 11 | 7 | BK \

bl
/g GLEnN Barvane NJJK 3m 2

Hewning ScHELE  ARAs 10

% ey i 2~ o N O 6

1 Freprik Hore  Ippon 3w 3\‘ 10
9 Ynove JENSEN ARAS g

5 ATLE SvverRseEN  VEmNn. 3w }i

13 : B"{ L(//G(U/hm 14
3 JARLE VINNES SOTRA Eﬂﬂ LEV[ MipJe .KROKSTAD 5t a
11 Tom Hokseng  ARAs L 12

7 Jan ES{I"ELAND BJK 5m . o i@{
15{}1"/\1\,@{ GfﬁMCxL‘r‘ Ii (ﬁ\@v"“ gMUmdﬁ
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STEVNE [ DATD [ VEKTKLASSE [ANT. DELTAGERE |ANT. KLUBBER | ARRANGOR |
VKC -82 7/3-82 | -u5 Gum | BuK |

bl

1 Jan HAUGUM VENN. 3M 2
17 RUNFANRERSEN-— ARAS g 18

HELGE TVEITASKOG HAUG. UM 10

9 RUNF ENGET KROKSTAD
25 0DD HANSEN SOTRA  5M o 26
5 STIG TRAAVIK  TuJk 1Im — ~ DAN _HAGEN NJJK 1M 6
21 ERIK OLSEN ARAS HARALD ERIKSRUD ARAsS 22
13 TORE OSBERG _ BJK  5M BAARD STRAND  BJK UM 14
29 N Y2 30
3 BIRGER EVENSEN _ ARAS \ A 4
19 \ LARS DYBVAD ARAS 20
11 _MORTEN JENSEN B.DR. IM = | — HAKON BERG  ASKER 3M 12
27 ! 28
7 KEVIN PERRY KROKSTAD 4M — TOM STEEN KROKSTAD 44 8
GAR

HARALD SANDBERG _ ARAS 16

23 FRED BOLS@Y ARAS
15 RONNY SOLBERG  BJK 5M
31

O]COIID | =2

17




STEVNE | _DATO | VEKTHLASSE

VKC-82 b/B-B? I—Gl GUTTER

ARRANGBR 1

JANT_DELTAGERE | ANT. KLUBGER |
J 14 7 } BJK |

1 KRISTIAN SNILSBERG ARAS

9 JOHNNY NYEBAK BJK  3M

5 KEN MYRVOLD _ KROKSTAD 4M
13 BJBRN WERNER  NJJK 1M

3 RICHARD KONGSLIEN B,DR., 5M

TOM HALVORSEN S.FJ. 2M 2

KUT EIDE BJK 3M

KRISTIAN ULLEBERG NJJK 34

VIDAR LAINE B.DR, 3M 4

19 VIGLEIK BOTNEN BJK 4m TOM RUSTAD  NJJK 1M 12
7 REGIN KROKEN  SOTRA 5M SVEIN HANSEN  ARAS 8
15 16
1
2
3.
3.
:l Bransavinner Bronsevinner
STEVNE | _DATO | VEKTKLASSE [ANT. DELTAGERE [ANT. KLUBBER | ARRANGAR |
vKCc-82 |7/3-82|-58 GUTTER 20 ‘ 11 BJUK |

7
{EIRLK BREDLAND  HAUG., 3M 4
17 JONNY ROGNL1  BUDOSDR 3M— T

b

9.CHRISTOPHER HERLING AJK QM<¥ o
25 ~ = ] |

5 JIRI RONZANI STAV, 3M
: 1y

13 4 M
29 —

3 KJETIL KARLSEN KROKSTAD UM
19 KENNETH AUSTRHEIM BJK 5M |—
11 OLE UNDSETH _ ASKER 2K

7 GEIR INGE ANGELVIK STAV.3M
23

ﬂlwﬂﬂl_ﬁ%
31

bl

TORE KRISTIANSEN HAUG, UM 2
—{KJETIL FOLGER® BJK OM 18

PER TVEITANE _ASKER UM 10
26

TRYGVE TORJUSSEN STAV, 3M 6
22

RENT MYVOID B.DR. 5M 14
30

TOMMY TOTORP  S.FJ. 1M 4
—{RONNY JOHANNESEN BJK 5M 20
IVAR BERGET NJJK 1M 12

28

8

_{ 24
16

—4 32
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STEVNE [ DATO | VEKTKLASSE m’ﬁwaj ARRANGBR
vKC-82 |.7/3-8? I -RS GUTIER 7 > | BJK
1 GEIR RASMUSSER B.DR 2K KJELL LANGELAND SOTRA 3K 2
5 JON HVARDAL ASKER 3K JON VIKEN  KROKSTAD 5M 6
3 HAVARD MOE 1PPON 3K HANS HILDRICH  ASKER 4m 4
7 ARILD LANGELAND _ SOTRA 3K 8
1.
2.
3.
8
Bronsevinner Bronsevinner
=/5 GUTTER. 2 4 3
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AN T~ 1 2345 ¢ 5 &
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De

kommer ikke
forbi
Jarepalse fra
Breistein

Bondesmeor
Vellagrete oster
Ekte geitost fra
Nedre Breim og
Jolster

1/2 kg
Nordlandsoster

Olav Breistein

FETEVAREFORRETNING
Lodin Leppsgt. 4
Telefon (05) 31 44 01
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STEVNE DATO I VEKT KLASSE [ANT. DELTAGERE | ANT. KLUBBER | ARRANGOR T

|
yigr -82 P/S'SQ [—40 PIKER l fs- 5 I BJK |

1 ANNA SALAMA HAUG. 5M MONICA SYVERTSEN HAUG ., LM .

5 SIW @BVLAND VENNESLA 3M JANNICE OLSEN BJK 3M 6

3 ELISABETH GUNNES LPPON £M

7
1
2.
3-
3.
Bronsaevinner Bransevinner
STEVNE | _DATOD | VEKTKLASSE [ANT. DELTAGERE |ANT. KLUBBER | ARRANGBR |
Vkc-82- 7/3-82 | -51 piker 17 |6 | Bk |
bl
1 HILDE AARSHEIM HAUG. 3M SIG 2
47 SOLVETG AULTE — ASKER oM | — 18
9 BODIL DESSLAND BJK UM VIBEKE SELEN BJK 5M 10
25 - i) 26
T —— — ANNETTE KOLSTAD  S.FJ. Um 6
2 I 22
13 VIBEKE STANDNES BJK 5K MONIKA NILSEN _ BUDODR 14
29 i e == 30
3 MARIANNE SKATAM  HAUG. 5M - MARIT MOEN SVELVIK UM 4
19 F
11 NINA SELEN BJK  5M — MARIANN NORDANGER BJK 5M 12
27 — 28
7LUILL BARDSEN  SVELVIK Om ANITA LILLENG _ BJK 3k 8
23 F— 24
15METTE JOHANSEN  BUDODR. 5 MARIANN OLSEN BUDODR, 5M 16
31 = 32
1.
2.
B
Bronsevianer 3 | E—
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