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Lpent Scandinavisk 1930.
Sent i hest dro en £ieng med
guline judokas til Kebenhawvn
for & delta i Scand. Open.S3e

Innveiingen var ikke nowo broblaem,

samtligs kom med ti] trekningen

0f Inge-Jarl veide ti]l o0& med

I xg. under 7I kg. Giert var ferst

ute av vire, han gjorde sitt
c¢ ble unlasscrt. Flens Ejorn
lcdet p& Wagari nmot Xjellin

4 bromsefinalemog greide 4 ro ilend

-

5. pl.alfredo pr-sterte sg 1V

25 hektiske sekunder mot Kris(Tsj<kkc)
i finalen.Vir kjere 1ille tannlege
skadel nakken op forble uplasscrt,
Inge =Jarl var den tficste norske
bunksa (rompckjortu);n nordmann,
Ulf Eerget, og vant & en Koka,
NHeste offer for Ingz=~Jarl var en
danske. (20 sek, )

I puljefine Jlﬂ x ar inge=Jarl

U os2x. Tra ﬁj (u,, -1 hen iy

Var per medv?2929(!)



Hvor er ded bl ov NEC‘CU?%W?

Turneringer for juniorer vokser ikke

" akkurat pi trer. :

"I denne forbindelse er det litt ille

at vi som en av norges sterste judo-
klubber ikke arrangerer en eneste
turnering linger.

‘De som har ghitt pd a-kurs, og for evrig
all: andre dedelige, vet at motivasjon

er av avgjerende betydning for a fort-

sette & drve en idrett. Det er ogsi ;ﬁ\\\
i v i
allment kjent at turneringer kan veare - Jeg skulle enske han ville noye seg med en gulifisk!

en kilde til motivasjon.

Hvis vi ensker at vire jundorecr skal ha
framgang, burde vi ogsd gi dem et kxonkurrans.e-
tilbud.eseenss

Inger Lis:z har sagt seg villig til &

bli KJC-cup general og etterlyser medhjelpere,
Tanken er f.eks. & arrangsre cupen pi en
lerdag fer Blindsrn-cup og ordne overnattiing

p& Marienlyst skole.

led jenter og gutter i aldsren 16-20 ar

burde dette bl en artig og miljeskzpend:
. turnering.

"Fram for tradisjonene"
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Huskvarna cup 1, damcr senior, Oxeclbsund/sverige

Virspretten, guttcr, Haugerudhal en, Cslo
Blindern cup I, damer/herrer snnior

Toyota cup I, herrer senior, Oxeldsund
Apent tysk, herrer senior

hpent tysk, damer senior .
VI nR «RRANGECRLR !!

Darcelona

KM, herrer senior,

LM, damer senior,

Xnalle cup, herrecr junior
Apent Hollandsk
Blindern cup 1I, damer/herrer senior

Gringes cup, gfutter/jenter, Jonkdping/Sverige

Huskvarns cup II, damer senior, JonkSping
Istvan-leir/jujutsu-leir 29
Apent britisk, herrer senior, London

LM, herrer senior, Debreéen/Ungarn

Kieler-woche, Kigl

lagturnering,

Sk rPll eplene og skjer dem
i sma biter cg la deu koke
sa vidt m@re i karamellsausen.

Pisk egq,
. sukkeret,
fleten.

sutkker og vanilje-
tilsett potetmel og

Ha eplene over i et ildfast

En deilig eple-og-krem-dessert

denne gang.
AB Bates
fleote.

Til 4-5 personer trenger vi:
1 dl karamells
sukker,
ss potetmel og 2%
dl kremflegte + litt fleote til
og litt kanel.

% kg epler,
3 eygq, L ts
jesukker, 1

pynt (pisket)

Sakset fra en av
annonser for krem-—

fat, streg pd litt kanel og
hell den ¢vrige blandingen
over.

Sett ioovn i 50 wminutter
ra 130 C.
aus,

1 ts vanil-

jerveres varm med pisket
rem.  Farlig godt var min
erfaring. ;
Ellen
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Den store hgvding 1 Washington har sendt bud om at
han gnsker & Kjgpe virt land. Den store hgvding forsik-
rer oss ogsi om sitt vennskap og sin godvilje. Dette er
vennlig av ham. eltersom vi vet at han ikke trenger vart
vennskap. Men vi vil tenke over ditt tilbud, ettersom vi
vet at hvis vi ikke gjgr det, da vil den hvite mann komme
med vapen og ta virt land. Den store hgvding i Washing-
ton kan stole pi det hgvding Seathl sier, like sikkert som
vare hvite brgdre kan stole pd arstidenes vekslinger. Mine
ord er som stjernene — de blekner ikke.

Hvordan kan du kjgpe eller selge himmelen — varmen
fra jorden? Tanken er fremmed for oss. Vi eier ikke luf-
tens renhet eller glitteret i vannet. Hvordan kan du da
kjppe det av oss? Vi bestemmer bare i vir lid. Hele denne
jord er hellig for mitt folk. Hver eneste skinnende bar-
nil, alle sandstrendene, hvert slgr av dis i de mdrke
skogene, hver eneste lysning og alle de summende in-
sektene er hellige i mitt folks tradisjoner og bevissthet.
Vi vet at den hvite mann ikke forstar vér levemite.
Det ene landomradet er for ham likt det andre. For han
er en fremmed som kommer om natten og rgver fra
landct alt han trenger. Jorden er ikke hans bror, men
hans fiende, og ndr han har pint den ut, drar han videre.
Han etterlater seg sin fars grav uten darlig samvittighet.
Han rgver jorden fra sine barn. Han tar ikke hensyn.
Fedrenes graver og barnas rett blir glemt. Hans gradighet
vil utarme jorden og legge ¢rkener bak seg. Synet av
dine byer er en pine for den rgde manns pyne. Men
kanskje det er fordi den réde mann er en villmann som
ikke forstdr . . .

i Det cr ingen fred & finne i den hvite manns byer. Tkke
{ noc sted der man kan hgre Igvet sprette om viren eller
raslingen i insektvinger. Men, kanskje fordi jeg er en
villmann som ikke forstir — er larmen i byene for
meg en han mot gret. Og hva er det for slags liv hvis
mennesket ikke kan hore nattravnens stemme eller froske-
nes samtale ved en dam om natten? Indiancren foretrek-
ker vindens milde hvisking over et vannspeil og selve
lukten av vinden, renset av middagsregnet og med en
duft av furu. Luften er dyrebar for den rgde mann.
For alt levende dnder i den samme luften — dyrene,
traerne, mennesket. Det ser ikke ut til at den hvite mann
bryr seg om den lulten han puster i. Lik en dgende mann
cr han ufglsom for stanken.

Hvis jeg bestemmer meg for & akseptere, vil jeg stille en
cetingelse. Den hvite mann mad behandle dyrene som om
de var hans brddre. Jeg er en villmann og forstér ikke at

noe annet kan vare riktig. Jeg bar sett tusenvis av kison
ligge ratnende pa praerien, ctterlatt av den hvite mann
som skjot dem fra toget. Jeg er en villmann oz forstar
ikke hvordan den rykende jernhesten kan viecre mer verdi-
full enn bisonen, som vi indianere dreper bare for &
oppholde virt eget liv. Hva er mennesket uten dyrene?
Hvis alle dyr var borte, ville mennesket dg av indclig
ensomhet, for alt som skjer med dyr kan ogsd ramme
mennesket. Alt henger sammen. Alt som rammer jorden,
rammer ogsd jordens sgnner.

Viére barn har sett sine fedre ydmyket i nederlag. Vare
krigere er tynget av skammen. Og etter nederlaget fordri-
ver de tiden i lediggang og forgifter sin kropp med sgt
mat og sterke drikker. Det spiller liten rolle hvor vi til-
bringer vire siste dager — de er ikke mange. Noen fi
timer til, enda noen fd vintre, og ingen barn av de store
stammene som en gang levde pd denne jord eller som
streifet omkring i sm& flokker i skogene, vil vare til-
bake for & sgrge over gravene etter et folk som en gang
var s mektig og fullt av hip som vArt.

En ting vet vi som den hvite mann kanskje vil oppdage
en gang. Var gud er den samme gud. Du tror kanskje
at du kan eie ham pd samme maite som du dnsker 3 eie
vart land. Men det kan du ikke. Han er menneskenes
gud. Og han har like mve hjertelag for den rgde mann
som for den hvite. Jorden er dyrebar for ham. Og &
skade jorden er & vise forakt for dens skaper. Den hvite
vil ogsd forsvinne, kanskje raskere enn andre stammer.
Fortsett & forurense din egen seng, oz du vil en natt bli
kvalt i ditt eget avfall. Nar alle b:soner er slaktet og alle
villhester temmet, nar de hemmelighetsfulle skogene stin-
ker av menneske og nar de bugnende bakkenc er fulle
av skvaldrende kvinner — hvor er da villmarkene" Borte.
Hvor er grnene? Borte. Det som stir igjen er 4 ta farvel
med tdrnsvalen og jakten, slutten pd livet og begynnelsen
pd kampen for & overleve.

Kanskje vi ville forstd hvis vi kjente den hvite manns
drommer, hvis vi visste hvilke hip han bringer videre til
sine barn i de lange vinterkveldene, hvilke fremtidsvyer
han skjenker deres sinn for at de skal kunne forme sine
gnsker for morgendagen. Men vi er villmenn. Den hvite
manns drémmer er skjult for oss. Og fordi de er skjult,
mi vi velge viir egen vei. Hvis vi samtykker, er det for &
sikre reservatene du har lovet oss. Der kan vi Kanskje
leve vére siste dager som vi gnsker. Nar den siste rgde
mann er borte og minnet bare er skyggen av en sky som
sciler over prarien, vil mitt folks dnd fremdeles leve i
disse skogene og strendene, for vi elsker landet som den
nyfégdte clsker sin mors hjerteslag. Hvis vi selger deg
clsk det som vi har elsket det. Vern om det
som vi har vernet det. Glem aldri hvordan landet var
da du overtok det. Og med all din styrke, all din makt
og hele ditt hjerte — bevar det for dine barn, og elsk det
som gud elsker coss alle. En ting vet vi — vir gud er
den samme gud, Denne jord er dyrebar for ham. lIkke
engang den hvile mann kan unnga vir felles skjebne.

vart land,

(Fra et brev fra mrh.tmfhmrhngﬂn Seathl til president

Picree, 1855 —
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ters tekniske parti stadig vokser
julefesten var en noe overfyllt oppledle, men

nachspielet hos Vibeke satte kronen pa verket

axel og Karen snart feder en frolser

- at Kristin har hull i (mellom) tennene
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Vi har giden 1 hest hatt

en time pf Sentrum Squash,

og det har vert veldig gey '! & \kurg n r""n O
for de som har funnet veien » ) BN !

ned dit.

Dette ballspillet, som kom- (:i)x’“ Lﬁ)T”}!\(j)K’*C 3 r"
mer fra US4, setter store '

kav til hurtighet, kondisjon
og oppfattelsesevne, og vi

e ?t_QEt e? ef ?V&rt . Som sikkert alle vet sa
gggt S1lL4EE WAL JUogEreTEd- skal det vere lagturnering
Imidlertid er det gjerne de utover véren n&. Vi regner

I g+ 4 a ammerie ol
samme somm kommer og spiller, HeH 8% U€ fleste kampene vil
og vi har heller ikke greid g& p& KIH( Norsk idrets heyskole)

& uinytte tiden effektivt, ksmpene eyyikles I serts,
slik at det har gWE® blitt d.v.s. at alle moter alls 1

- sin klasse.
for f£ som benytter seg av -
2 4 Juniorene mé selv denne gan
tibudet. . gﬂ 5

: sctte sammen lagene. Nar det
Det er derfor svert mulig

. . £ A : -
at klubben sier opp sin er Elons :d der,fv1s; =Sl
lagoppsettingen for Bjern
avtale med squashsenteret & ppsj = 5 i o ' .
fra medium februar. Dol SR V&?C guiGeleg o8
jentelag. Y& hvert lag skal

@@ w der vere 7 deltakere.
Hvis man ikke har noen i en
vektklasse er det tap.
@%?&@ Vi er satt opp i pulje 4

cg skal da g& mot Asker
Sist &4r var kent og bjern s 8 = -
Judoclubb, N.J.J.K.,
Iypon J.K., Rykkin J.K.
Jentene skal "bare" mete

Asker J.C.

i sverige p4 ju-jitsu-leir,
hvor de overnattet i1 istvans
treningslokaler, og greide

& pradere seg til gult.

I 4r hipet vi & f4 med endel

av de heyere gradcrte, og Hﬁﬁiﬁﬂ

ogsé ta etpar dagers judo-

-~ Ikkke bare
er den god

samtidig. i -
c vinterfore. iy :
Lenne leiren kommer 1 pasken, ;mnﬁawr ﬁ:}{
alltid et sted 7
.éﬂearkcrc ver T

treningsleir med istvan ?g
;




\ S
—til de som ikke har betalt
mediemskontingenten.

=til Arne og Zven som bare
er blitt onkler.

— til redaksjomen for godt

arbeid.
= til Per for fin jobbing
med juleballet.
«=til alle som har villet vsre

instrukterer.

0g ros til allesom sier
seg vhllig til & vere med
p4 & arrangere Ni,

FORTSEIT
MED NESTE

- LEKSIOH

NG W

Den II-I2 okt.
ert HNM
i Predrikstad.

ble det arrang-
i Jr. individuelt og lag
NJC gjorde det s& bra som det
kunne gjeres.

-€0 Kg Giert Clausen (gull)
nm " Jgrgen Lien (selv)
-71 Kg Per Haakonsen (gull)
U Jarl Bjerknes (so2lv)
-76 Kg BErik Henriksen (gull)

n n  Fritjof Thon  (selv)

Arne og Sven Henriksen var ogsa
med. Kevnes skal ogsé at NJC

vant lagkampene(selvsagt)

DE 6ok BEVDELIGE
- FREMSKRITT.
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Noe de¢ ferreste har oppfatte’

er at marienlyst judo club skal
arrangere arets nergesmesterskap
for senior, herrer.

Det betyr at klubbens medlemmer
(dvs. du) m& stille opp og hjelpe
til med mattebmring, kakebaking,
trussalg, sekretarieater, reklame-
inntekter, IR, og forefallende
arbeid.

N arrangeres 21.-22. mars i
hovseter-hallen, og da skal alle
k¥lubbens medlemmer vare med som
deltakere, hjelpemannskaper

g

eller heiagjen

ingstid), og delvis fordi flere

av klubbens medlemmer nar begynt

& satse bevisst for internasjonale
resultater.

I cden forbindelse har klubben et

underskudd pd ca. 15 ooc, og edel

£

desperate hap om & skaffe penger.

Styret haper & f& tak i1 sponsors,
men har ilkke greid & fange naen.
Lllers hé&per vi & kunne loppe
klubbens foreldre og slektninger
p& en forholdsvis underholdende
mate.

Idéen er at klubben skal starte

et tippesystem som skal finansieres

ved salg av "tippe-aksjer", of der

klubben melker en vies prodent.

(detaljer felger senere.)

Det riktig vrimler av pyj-
amasfolk 1 alle belte-
grader fra %1.18.00

til k1.39.00 for tiden.
Ltterpa ser ded imidler-
tid ut til at gjengen

har f4tt nok. Forrige
trening ble det ikke ob-
servert fler enn IS5
“konkurransedyktige pa nes-
te parti.

Meningen med & bytte om
tidene var vel 4 gi de
aktive et bedre trenings-
tilbud. N4 synes det 4 ve-
re f4 som f@lgér opp
intensjonene. I stedet
har vi fatt et overfyllt
teknisk parti med s& mange
utevere at det er ubehag-
elig trangt pad matta.
Faren ved dette er at vi
migter fjordarets "ny-

-begynnere" som kanskje fo-

ler seg bortkomne blant
alle de andre. P& en annen
side apner dennce disponern
ing av treningstidene nye.
muligheter for dem som.
har lyst til & satse.

Da vi ikke har anledning
til & opprette flere par-
tier, blir spersmilet ke
hvem klubben ensker & -
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