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FRANSK ELEGANSE — NORSK SUKSESS | |

MOSJONISTER 0G
JOGGERE

Joggedrakten m/hette og skra lomme.
Patrick org. modell pa 3. aret. Topp
kvalitet - elegant og formriktig.

rd - marine og
rod fra str. 6 ar
fra kr.

JOGGESKO for joggere

Blue jogging lett
asfaltmod.
m/waffelsdle

- stotdempende
utskradd hzel for
god balanse, kr.

Kontakt naermeste Patrickforhandler eller ring
(05) 2115 03 for informasjon og katalog.

Bruk riktig utstyr - bruk Patrick.
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HAUKELANDSHALLEN
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Bankene i Bergen har et godt utbygget kontor-
nett og star til tjeneste med rad og veiledning i
okonomiske sporsmal.

VELKOMMEN I BANKEN !

BANKENE I BERGEN

Bergen Bank Fellesbanken
Bergens Skillingsbank Fiskernes Bank
Bergens Sparebank Kreditkassen
Den norske Creditbank Landsbanken

Fana Sparebank ' Vestlandsbanken

VELKOMMEN

Bergen Judo Klubb ensker deltagere, dommere, ledere

og publikum hjertelig velkommen til individuelt norges-
mesterskap i judo for herrer 1980. Arrangerene haper
og tror pa et vellykket stevne bade for deltagere og
publikum, szrlig for detagerne som lenge har trent og
sett fram til nettopp dette stevnet.

OPPLYSNINGER OM STEVNET

Kravet for a vere med pa stevnet er oransje belte og
en minstealder pa 17 ar, (dispensasjon kan gis).
Kampene gar etter brasiliansk cup-system, d.v.s. at
det er to puljer og at kampene gar etter utslagnings-
metoden. Hvis det er under 6 deltagere i en klasse,
brukes serie-system, da gar alle mot alle.

Kamptiden er 5 minutter for de innledende rundene, 6
minutter for puljefinaler og bronsefinaler og 8 min.
for finaler. Disse tidene er effektiv kamptid, med
det menes at klokken stanses ved avbrudd i kampen.

Det er i alt 8 klasser.: Under 60 kg, 60-65 kg,
65-71 kg, 71-78 kg, 78-86 kg, 86-95 kg, over 95 kg
og apen klasse. De tyngste klassene (fra 78 kg og
oppover) gar lerdag og de letteste + apen klasse
sendag.

Stevnet begynner kl. 10.00 begge dager, umiddelbart
etter innveiing. Finalene gar til slutt i stevnet,
ca. kl. 15.00 begge dager.

Det gis foruten NM-medaljer premie for raskeste Ippon
(seier), Kongepokal, pokaler fra Bergens Tidende og
Hordaland Idrettskrets, Bergen Judo Klubbs statuett
samt gavepremier.




En koplermgs-
maskin
skaldu ha

imangear.

Det er derfor

re selger Nashua.

Vi har markedsfert kopierings-
maskiner i Norge siden 1947 — og er
eldst pa markedet. Nashua kopi-
eringsmaskiner startet vi salget av i
1967, og hittil har over 7000 bedrifter

valgt vére maskiner. Vi gir deg s gjerne -

referanser hvis du ensker & ga oss litt
naermere etter i semmene.

I vér nye Nashua 1200-serie for vanlig
papir finner du 5 modeller. De kopierer
alle med flytende fargestoff. En metode

som gir jevn kopikvalitet og krever

sveert lite service. Du kan multikopiere,
lage transparenter og kopiere pé etiketter,
egne brevark og farget papir. To papir-
kassetter gjer kopieringen fleksibel
Enkel betjening. Du kan velge mellom
modeller med A-3 kopiering, dokument-
mater eller forminskning.

Snakk med oss. I vart brede modellutvalg
finnes det sikkert en maskin som passer
ditt volum og ditt behov. Velkommen skal
du veere,

NASHUA

Orcy:

MAGNE DRE A-5S5

WMMmmmmgmmmmmTwmmm%w 232138.

DOMMER-UTTRYKK

For at publikum skal kunne forsta hva som foregar pa matten,
har vi satt opp en liten oversikt over de viktigste dommer-—
uttrykkene:

HAJIME - sett 1 gang, begynn.

MATE - stopp og ga tilbake til utgangsposisjonen.
OSAEKOMI - godkjent holdegrep.

TOKETA - holdegrep brutt.

SOREMADE - kampen er over.

De to motstanderene skal i lepet av en fastsatt kamptid
forseke & score sa mange poeng som mulig mot hverandre.
Poengene scores ved enten a kaste, holde, bende eller kvele
motstanderen. Kvelinger og armbend gir bare poeng nar mot-
standeren gir seg og ferer da til seier. Kastene blir bedesmt
etter felgende skala:

:éﬁ KOKA (3 poeng) - kast som gir koka blir registrert
pa poengtavlen etter antall,
poengene blir altsa ikke summert.

§::q§ YOKO (5 poeng) - det samme gjelder yoko, dvs. at

1 yoko (5p.) gir seier forran
f.eks. 3 koka (3p.)

— Whihs

ARI (7 poeng) - to ganger Waza-ari, eller waza-ari
awasete, gir 10 poeng og seier.

IPPON (10 poeng)- ippon gir seier og kampen er over.

Poeng for godkjent holdegrep gis etter samme system. Godkjent
holdegrep som blir holdt i 10 - 19 sekunder gir KOKA, i 20-24
sek. YOKO, i 25-29 sek. WAZA-ARI og 30 sek. IPPON.

Enkelte handlinger er ulovlige, og for disse gis straffepoeng:
SHIDO - 3 poeng, CHUI - 5 poeng, KEI KOKO - 7 poeng, og
HANSUKO-MAKE - 10 poeng som medferer utvisning.




HISTORTIE

Judoens opprinnelse

Judoen stammer fra et selvforsvarsystem som kalles jui-jitsu.
Dette systemet ble praktisert av kinesiske munker allerede
pa 1600-tallet. Hovedhensikten var a uskadeliggjere eller
drepe motstanderen bare ved hjelp av hender og ben.
Teknikkene gikk i prinsippet ut pa a utnytte motstanderens
angrep til egen fordel. Alle midler var tillat. Metoden
ble i sterst mulig utstrekning holdt hemmelig, men hemme-
ligheten ble med tiden fert over til japan, hvor jiu-jitsu
raskt ble et av de mest brukte selvforsvarssystem.

I 1882 ble den sakalte Kodokan skolen grunnlagt i japan av
Jigaro Kano. Han hadde lert mye jiu-jitsu og forstod hvilken
mental verdi dette hadde. Derimot syntes han at mange av
jiu-jitsu teknikkene var tvilsomme. Ved a trekke ut disse
og legge til noen av sine egne @gvelser, utviklet han en helt
ny form for kroppskultur og mental trening som han kalte
Kokokan Judo.

Senere er judo blitt en svart popular sport, som har. spredd
seg ut over hele verden. I dag er det ca. 8 mill. mennesker
som driver judo. Dette gir judo 8. plass pa statistikken
over verdens storste idretter.

Bergen Judo Klubb

Judo-sporten kom til Norge pa slutten av 50-tallet. Det var
dengang to grupper som trente uavhengig og uvitende om hver-
andre, nemlig de som i 1960 stiftet Norsk Judo og jiu-jitsu
klubb i Oslo, og de som i 1962 stiftet Bergen Judo Klubb.
Til & begynne med var forholdene darlig . De fleste tekn-
ikkene ble lart ved selvstudium, og man matte utenlands for
a gradere seg. Bergen Judo Klubb hadde den ferste tiden
kalde og trange lokaler pa Sydneshaugen, men flyttet senere
til Stremsnes Institutt. Klubben har her to fine dojoer
(treningshaller) og ypperlige garderobeanlegg med bad og
badstuer til disposisjon.

Opp gjennom arene har klubben markert seg bra pa de fleste-
stevner. Den foerste '"bragden" var da BJK i 1963 mette NJJK
til den ferste lag-kampen i Norge, og vant 15-13.

Siden BJK ble stiftet av Per Stremsnes i 1962, har klubben
hatt en rivende utvikling. I dag er klubben med sine 160
medlemmer en av de sterste i landet, og rekrutteringen er
fortsatt svart stor.

Nar det gjelder Judo i landsmalestokk, har Norges Judoforbund
i dag ca. 4000 medlemmer fordelt pa 67 klubber.

EIPRI SR




a0z Jofinsens

Kringsjaveien 83/89, 5031 Laksavag - TH. 263800

Kontormaskinfirmaet som forhandier de verdenskjente merkene.
ADDO-DATASAAB

SHARP
PITNEY BOWES

mg Mohawk Data Sciences

°. TEXAS INSTRUMENTS

se vart
store utvalg
I sportsutstyr

Wallendahl

DOMMERE

Terje Gran

Dag Hodne
Trond Sem
Patrick Tofte
David Eastwood
Jan Faye Lund
Gunnar Foss
Nina Nessing

Berg
TIDLIGERE NM-VINNERE

1979

- 60 kg Giert Clausen Marienlyst Judo Klubb
60-65 kg Jarl Von Clausen Marienlyst Judo Klubb
65-71 kg Oddvar Hellan NJJK

71-78 kg Kay Otto Nilsen Vennesla Judo Klubb
78-86 kg Stig Bruseth Ippon Judo Klubb
86-95 kg John Lysholt Pettersen NJJK
Apen John Lysholt Pettersen NJJK

BEGYNNER-KURS I JUDO

NYE KURS starter 19. mars pé Stremsnes Institutt, Lille
Markevei 13. Det arrangeres kurs bade for barn og voksne
og judo passer for alle. Hvorfor ikke preve noe nytt og
spennende?

Opplysninger og pamelding ved frammete eller over
telefon 21 06 85.
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