heyst zirede leserkrets,

der er ikke enkelt at vere redakter
i en stor avis som mjc-posten. ta
til eksempel alle personalprcbleme
ne, problemet er i utpreget grad &
true,, lokke eller lure andre til &
gjere alt det en selv ikke gidder
4 gjere noe med, og nybegynnere
~har gjerne vert takknemlige offere,
fra den ferste nybegyﬁner av,
dette har da igjen i stor grad
vart fordrsaket av begynnerens ens
ke om & here med i "miljeet", noe
vi selvsagt har benyttet oss av.

s4 skjer da det katastrofale:
at nybegynnerpartiet lager sitt
eget miljeg, fjerner dermed behovet
for ytterligere klubbmilje, og
frarever dermed avisen for arbeids
kraft.

for av viderekomne er det tre
typer: de som er instukterer og/
eller sitter i komiteer og derfor
ikke har tid, og, alle de andre
som ikke har tid, med den feslge at

J
de md8 velges pr. &rsnaste... ((ig
3
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TLandsstevnet for piker- Suksess)

Gull, 2 selv og bronse, bg en
fenomenal bredde er MJC's fasit
etter landsstevnet for piker
lordag 27/10. Nivaet blant jentene
stiger og gir seg utslag i mange
teknisk pene kamper.
Vare debutanter viste takter som
gir grunn til optimisme, serlig
fightet frk. Miller meget over-
bevisende., VAre medaljesankere
var:
-40Kg Dobbeltfinale og altsa

splv og gull til

Karin Morelle og

Trine Dunker

-51Kg Bromnse til
Kristin @ygarden som
avgjorde bronse finalen
med dagens nydeligste
.teknikk: Uchi Mata
som ga IPPON.
-65Kg Selv til
Mai ILill Hemer

dagen etter var dett NM for

quinder, ogs& dette drammen,,
noe som begynte med innveiing i
damegarderoﬂén, med mjc-postens
utskremts medarbeider som ass.
tilskuer ved denne fantaniske

menstring av tilsammen 2,4 tonn
pupper og ladr. enkelte muskler var
dog ogsd tilstede.

dett err ellers nusgelig hvor
slanke og pene alle jentene er
nir de kommer og veier SECesoss
etterpd finner de seg hver sin
stille krok, der de graver seg ned
for & kunne spise ‘uforstyrret.-

ellers begynte dagen med &
kongeﬁokalen skiftet klasse, med
det umiddelbare resultet at endel
av damene som da hadde slanket seg
ned 4-5 kg, eller spist seg like
mye opp, KOm med en rekke ord og
uttrykk av en type man kun sjelden
forbinder med damer.

s& begynte kampene, og tiltross
for gale kamper, motvind og tratt
fore, gjorde jJjentene endel nydelige
kamper.

inger lise greidde & karre til -
seg kongepokalen, mens kristin
sikret seg gull, karen tok selv,

og anne tok bronse.




%

det er moro & vere pi tur
med jentene, men duverden hvor
sliten man blir i erene.. ikke
nedvendigvis fordi de prater
navbrutt, men heller fordi de
liksom aldrig har fitt overst-
4tt stemmeskiftet, og synger
om redgret, svenskefaen og
ser’u,ser’u nonstop i &tte
timer pd glatte veier.. og
likevel, det er jo en viss
stil over "ja vi elsker" av=-
sunget unisont ved passering
av svinesund.

ellers beor vel kanskje lag-
lederen innvilges en klokke
P& neste tur. fra kl. o04.30
ble vi vekket med gjevne mel-
lomrom av en sddan leder som
krabbet rundt & skulle vite
nva klokken var.

alle hadde f&tt ddrlig tre-
kning, viste det seg, si etter
veiingen 1&p alle rundt seg
selv, for & f4 fortalt alle
andre hvor fort de kom til &
tape.. slik sett var det 1litt
rart at vi tok si mange medal-
‘jer, og gjorde det sd bra som
vi gjorde. det ble gull til
inger lise og heidé(njjk),
selv til kristin, og bronse
til lise(sandefjord) og inger
1is¢.

det merkeligste som skjedde
var vel at da vi dro, ble vi

gnsket velkommen igjen.

F ET MEDLEM av De forente staters
' " rad for idrett og kroppskultur, Dave
Schmit, har underrettet sine medar
beidere om at det finnes utmerkede
treniqgsapparater i den fem-etasjes
~bygningen hvor de arbeider. «De
kalles trapper,» sier han.  — Horizons

x e e
BerGensIuR
ragnild, anita, akki, einar,
per og bjern, som var over i
bergen p4 treningssamling, er
nd rekonstituert etter opphol-
det, melder mtb.

NTC=cur

det var en saktmodig og stille
gjeng som mette frem fil mjec-cup,
17 stk. stk. kjett hvorav 4 snadder-
pelser(david,ivo, jalla,sven) fra
marienlyst. og selv om det jo ble
stemning etterkvert, burde det vert
mange flere med.

i davids og ivos klasse var
bare de to med, og resultatet ble
(ikke uventet) gull til ivo 0g selv
til david. ellers ble det selv til
sven etter endel overbevisende
kamper(selv om han ber lsre seg &
lefte p& hodet).

e ey

«Hvis du virkelig vil gd inn for
automaltisering, er det ingenting som kan
male seg med mennesker.»

— Handelsman i Punch
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i judo for gatter

Marienlyst stilte med rundt tyve deltakere i Haugerudhallen
den 20. november, ‘

Fra lagledersynspunkt var dette hvertfall ikke for f&, det
virket som om de hadde mer enn nok med & f4 gutta samlet

ned i gardrobene, dobbeltsjekke alle judopass, lister og
vektklasser for s& endelig & kunne slappe av men det gar
ikke for n& skal vi "laine opp" og ndr begynner kampen min
er han god hva skal jeg gjere da er du ferdig alt men jeg mé
pa do akkurat nd og nd kan du varme Opp for hvor mange kamper
har jeg og se p4 den uchi-mataen en eller annen tar bilder
her men vi vil ikke smile og n& skal en eller annen g& mot
en eller annen som sikkert er bade god og badde darlikg du
vinner nok klart det bare pass p& kontringer du mé& angripe
for & f& inn noe kast men det endte jo bra vi tok seks
medal jer det var virkelig gey bare 1itt mye armer og ben....

DEEM[ 7 &
VAR (e
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Gull til Per HAkonsen BAKKEkamP  MEliom (ug

Selv til Fredrik Scheel
Christian Winther

Bronse Terje @ksendal
Ivo Scivoletto

. . VAMshkety
David Verdu . - Dommen .-
AvcTgRELsE MERVRSE
el | L/ ; PECTAGELE
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Du gdr alene,

Alene og 1litt bitter,

og overlegent kynisk,

Verden forstdr deg ikke

-er ikke skapt for deg,

-folk er intet verdt-

Ingen har noen betydning,

Men du forsekte visst ikke noengang

4 bety noe for dem.

Og det er derfor du er demt til

stadig skuffelse og evig ensomhet,

Du fant ikke den rette.

For du tenkte aldri selv pd & vere den rette -

for en annen, ...

M’

. DUY....
Skryy 2f l‘e‘mi@:%
du ags&. w

- til alle guttene som gjorde en fin
innsats ved landsstevnet

- til Gumnar som var lagleder

- til de som arrangerte MJC-cup

= til heiagjengen som ikke var der under
Jentenes landsstevne og dame NM

- til alle seniorer som ikke har noen
kontakt med de yngere i klubben
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I GARDEROREN SNAKKER VI OM:

- at Asbjern har en rekke av klubbens hypokondere under behandling
- at disse blir tilknyttet stremnettet
- at vi skal ha juleball

at de som var i danmark gjorde en bra jobb

- at det er graderingstid

o T S S TP T e ek e AT

: et o ‘...-j‘r(.‘-t#_!-".'"—,-W‘W"%W?\f'"rwm%‘n!'jti;
Det gies fre THe zide en generell disvenszsjon pa 2 -to- &r fra ai
: s T 1A X
de intermasicn=zle aldersbestemmelser. 3
Forutsetninzen er at utsveren har tilatelse fra egen kluhp tml & 3
stille ovp, or mennlige utevere ma vere gradert minst 3.kyu, 3
= — b
kvinnlige utevere mins®t 4. ryu. .
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til

FORELOPIG

TERMINLISTE

FOR 1980,

jan.

Jjan.

febr.
fFebr.
febr.
febr.
febr.

mars

mars

april

april

april

april

'april

14.-18.
20.~26.
2
9.
16.
23.
24 .
15.-16.
22.-23.
5-
12.-13.
19
20.
26
26.-27.
3.
i S—
20=25 .
21.
1 o
13.
27.
- P
okt.
okt.
B
nov .
nov.

april

mai
mai

mai

julil

aungust

sept.

sept.

okt.
okt
/nov.

/nov.

nov.
/des.
/des.

EJUﬂtroninggleir
Treningusleir m/Geesink
Knalle Cup I, jr.
1/80
(3.hely) Varspretten
Marienlyst Cup 1/80
1/80

Trundercup

Blindern Cup

NM sen,
Arsting NJF

menn

Knalle Cup II
Apent Hollandsk

Marienlyst Cup 11/80
Blindern Cup [1/80
Sérmiandstrefren
Vestkyst Cup
Trondercup [1/80
M,

Jubileumsturnering,

sen., menn, ind.

UL

Knalle Cup I[I11

Swedish Judo Open

Blindern Cup 111
NH jr.
NM lag,

lag + ind.
herrer
ind.

NH damer + lag

Knalle Cup LV
Landsstevne, gutter

Londsstevne, piker

Marienlyst JC

Paris, Frankrike

Bsterrike
Bords, Sverige
Trondhelm

Haugerudhallen, Oslag

Mar. skole, 0Oslo
Blindern , Oslo
Bergen
Park hotell, Sandef}
?
Kerkrade
Mar. skole, 0Oslo
Blindern, Oslo
Oxeldsund, Sverige
Bergen
Trondheim
Wien

10 ar
Moskva
?
Lund, Sverige
Blindern, 0Oslo

Tromse (AK-59)
Trondheim JK

Baras
NJJK, Oslo

Nordby I.L. v/0Oslo
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