Kljere lcsere,

da er vi atter tilbake med en
ny utgave av avisen. Innlegg har
det som vanlig vert dirlig med,
men vi har da fitt en medisinsXk
rapport fra den kjente judolog
H, Huraheivi, og ndr vi da sper
p& med en leder, litt kommentar-
er om karneval og lLoss-stevnet,
PR cm sommerleire, frik.loenage,
m.m.m, 84 har vi vcl likevel
£4tt oen tildels lesverdig avis.

kt langt 1iv og nange sennexr

snskes alle vare lesere.S
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Den 16. og 17. Juni er det cn
internasjonal lagturnering i Kiel,
0g sor. sz ofte fer skal l'arienlyst
vere ned,ooso

neningen exr & stille to senior-
lag, ett junior=lag og ctt jente-
lag, som da skal reise nedover med
Kiel-fergen fredag 15., kansije bo
pi ungdomsherberge der nede, og
kansxje vinne 1itt, for sl & komme
tilbakxe tirsdag 19. om morgenen,

De som blir tett ut betaler en
egen-andcl pi 2c0 kr, resien dck<er
«lubben{visstnok)..
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ofte vinner vis 08 lTike @i
har vi bra plesseringer. NiN
worfor P... er dot ikie Lie
ped. Hvoxr er det DLIEY av zlle
crange=belicns prepnhel Leng
gom engeing Wl 6 ever
o gicrde 1ive surt fou
klubber. Bvor cr det Dlist ev

heio~gjengen som

fordi vi overdovet heyttalerne,
Det var stevie i1 ¥Oss, o0

btare de heyest prraderte rotte

opp, og verre, sisv MARIERLIEST-
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otk. marienlyoter,
for at !'JC er
vere en junior-itlubb.
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vant, og n

vant, eg Cneir vant

g Kent vant etiter finzle med Jon,
Tore fikk bronse

Seg :E; a gg a ) a:';at':'

ot Anne mitte trekke

N
til tider virke
elip fine takter, og alle var glade

(untatt Axel (og Tore))

Q

-

leydag 11, arrange
og Per Hikonsen(:

088 som 8tilie)

roe vi MiC-sup IX,
var der

1 eneste av
vant (selvsugi) stier
flere fine kampew,

FEllers var det bra inncate av Jon og

©g hans medarbeidere, siik at stevre

gikk greit wna, {6z selv om endel sav
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FIJE skal
Feter Barnet,

en scmmergamling med
2127014 i nexheten
av Oslo. denne koster ky 200, nmen
¢llers har HJJK gratlis trening pé
{drettsheyealoien, tirsdager og
torsdager (19juni-zaugusi) fra

kKl. 1350,

Ellers er det judolelr for jun-
ior 1 sSandefjord, 29juli-feugust,
med noen elever av Brian Jacks,
som koster Soo kr.

o

Og det er lelr pa Fraya {Pren-
delag) 4-il2augusi, som agsé er
dykkexleir. Kr 6oc og fine gaker
cett bort fra pimeidinpsiristen
gom war 2omal.
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Ellers ey det en somme
tand som anhefales, len speX
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gn Jded £lue 1 sup.en. Hva gult
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Kijwre suppehue,

dersom figen var cod har den
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sanneynligvis £ %alt kokingen
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kKlare fri. Moznage,

na klager svigernor ovVer g0pp-
supven. Jjeg slkjsm.er ikke hve
gelt jeg har gjori..

stadig mey fortvilet.
Y.S. sender med smakspreve.

kjere guppehue,

man sender IEEE supue 1 papix-
wouvolutter. Forgvrig, mindre
Dey, ey og mer fluesopyp.
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Kjgre frk. T.0.H,

min snille, gamle. riks tante
har begynt med fallskjermhopping
og j&p kan ilus f& henue fra detl

Hve skal jeg ojers,

kijere neve,
ciep lutivey:
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==2T V1 ferclepig vel lite c¢wm hvordan det gt med XKivasten og DET MYD

= al de’ koumer tyskere til klubben i pinsen

- at artjum er (vel?) overstdtt for Gunvor, Per, Inger Iise,inne og ?...
at det bare var en (lyse)red kanin p3 Karnevalet, men

~ at det var en rekke fantastiske antrekk.,.

= 2% Alex ijanskje har et vt oye %il Heidi Ore.,.(?)

= at Tilmers gjorde en fantanisk innsats i Biindern cupen

= at detl snart er plcnic pd Scgnsvann

= at Axel og Karen foriater oss til sommeren

- at Inger Lisc bare vinner,..

~ at lLuecy er lommet tiibake

« at 17, mail var ganske vit

- at nd burde det ha vert sommer

&

= &t Jon og Per skal inn i militere snart
- at "nybegynnerne" ikke er nybegynnerg lenger
=~ at vi gleder o8s til alle sommerléirene

= at YJC har mange landslagskandidater (97)

KORT IFNFZRING I VIRENS VIRRNING PR NORSKE JUDOKAS
(The springfever synpthome on norwegian judokas
by Heihi jmrraheivi)

llorske judoutevere har hver vAr problemer med & opprettholde eon

konstant treningsinnsats, Dette fenomen har vakt en viss oppsikt

hos utenlandske treningskapasiteter, ikke minst hos Prof. Dr, med.

Hr, Heihi IMurraheivi som har skrevet en 8yv binds analyse av dette

fenémen, (Verket vil bli gjengitt som feljetong de neste Razr. )

Vi vil til & bagymne med gi et kort sammendrag av dette symptomet

og de vanskeligste kasus « Hurraheivi har arbeidet med. Vi sitersr:
"Den norske vinter er, som de {leste kjenner til, en meget vinterlig

affxre,~mork cog kald, Datte forsr til at virens virkning pa Judout-

gverne 1 dette landet er uhyre dramatisk, jeg vil spesiellt nevne

et tilfelle der en ung guti hadde en periode med uchi-komi nd ura~nage

som p& norsk heter halling kast (avisat hvorfor), en teori gir ut pa

at i %idligere tider ble uchi-komi pd denne teknikken kjert ;1 musikk

spilt pd haringfele -derav navnet- haring kast/hailing kast,"

(En artig sammenlikning er springskalle-uchi~komi, som tidligers var

meget populzr i norge for & stoppe drypping i springer. Dette var jo

virkanmt kel ¢ #3] shellene bepynte * dryppe i stedet. )

Hurraheivi skriver videre:"Dette hallingkastet er ikxks et se=rfencmen

nér det gjlelder spesielle kastvariasjoner innen norsk jude, vi kan nevne

i fleng: innkest utkast, ballkast(en variasjon av uehi mata som er
anbefalt av Den norske Forenins mot Befollmingeelsplosion. jep—ikke
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Ir ¢u glad i gl%?..c.1 Tilfelle~ hver wange drilieviser kan du”

"4 exr kanskje ikke drildreviser det mnman venter & finne I on

sporteavis, men jodoister cr né en gang en egen rase, si rensk

strupen og syng med neste gang du zar dog et gless-.i.e.s

lel. Clade nke.
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Hvad er scm manna i Egyptens land?
flei, vim timelim timtim,

hei, tim timelim timtim]

Iddd er som mergendugg pd ervkensond?
; tim timelim timtim,

hei, tim timelinm fimiim!

Vet ol) Vart ol! Vart ol
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Hil deg, dr@nning biant vasker,
du som svaler og lesker!
SkJjenk ods av din gyldne flon,
for nu er seidlen tom tomelom
tom tom!






