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10.00:

10.10:

10.25:

14.,00:

15.00:

18.00:

APNING, OPPSTILLING AV DELTAKERE OG DOMMERE
INTRODUKSJ ON

KAMPSTART, INDIVIDUELT

FINALE, INDIVIDUELT

IAGMESTERSKAP

AVSLUTNING

-

JUDO-GRUPPA, BERGKAMERATENE

HAR I XR DEN STORE GLEDE A KUNNE ARRAKGERE NORGESMESTERSKAP I
JUDO FOR JUNIOR, GUTTER. FOR JUDO-GRUPPA ER DETTE EN STOR
BEGIVENHET DA DETTE ER DET FORSTE IANDSOMFATTENDE ARRANGEMENT
vI HAR INNBUDT TIL SIDEN VI STARTET OPP POR 4 AR SIDEN MED EGEN
KLUBB I BUSKERUD JUDOKRETS.

JUDO-GRUPPA I IDRETTSIAGET BERGKAMERATENE HAR EN KJERNE AV
RUTINERTE JUDOUT@VERE, 0G DET ER I FORSTE REKKE DISSE SOM SKAL
STA FOR NM-ARRANGEMENTET.

vI HAPER DET BLIR ET INNHOLDSRIKT OG SPENNENDE MESTERSKAP FOR
SAMTLIGE UT@QVERE OG PUBLIKUM.

VI TAKKER NORGES JUDOPORBUND FOR DEN TILLIT SOM PORBUNDET HAR
VIST 0SS 0G¢ FOR HYGGELIG SAMARBEID I ANIEDNING DETTE MESTER-
SKAPET. VI VIL 0GSA PA KIUBBENS VEGNE TAKXE BUSKERUD JUDO-

KRETS FOR VELVILLIG ASSISTANSE.

DET ER VART HAP AT DEN HER DEMONSTRERTE TEKNIKK 0G KAMFMORAL
VIL FREMME JUDOSPORTENS INTERESSER IANGT UTOVER KONGSBERGS
GRENSER.

Arrangementskomi tten




DELTAKERE

INDIVIDUETLT

BUDCS@R JUDOKLUBB:

Petter Mikalsen 2 KUY

DRAMMEN BUDO:

Reiulf Helgedal

DRAMMEN JUDO CIUB:

Olav Tveiten 3 KYU
Patrik Haug 2 KYU
Rolf A. Pedersen 3 XKYU
Per Haugen 3 KYU
Dag Braathen 2 KYu
Bent Brasthen 2 KYu

T. Johannessen 3 KYU

FREDRIKSTAD JUDOKIUBB:

Phillip Saenger 3 KYU

KRAGER@ JUDOKLUBB:

Tormod Finstad 3 KYUu

Sasd Sersdal 3 KYU _

N.H. Albrechtsen 4 KYU

MARIENLYST JUDQ CIUB:

Giert Clausen 1 KYU
Lars Evensen 2 KYu
Svenn Henriksen 3 KYU
J.M. Bjerkenes 4 XYU
Arne Henriksen 1 KYU
Ayomu Utha 2 KYU
Eigil Vindorum 3 KYU
Erik Henriksen 1 KYU
Tore Dybd 5 Xyu
Pridtjof Thoen 1 KYU

-86 kg

~-6C kg

-60 kg

-g6 "

60 "
_60 n
-55

¥OSS JUDOXLUBB:

Jan Helge Olsen 2 XYU
Otto Moen 3 Kyu
L.E. Borgersen 2 KYU
Tore Oppegird 3 KYU
T.E. Guttulsrud 3 KYU

NORSK JUDO 0G JIU-JITSU KIUBB:

Terje Bakken 1 KYU
Terje Ole Hellan 1 KYU
Geir Andersen 2 KYU.
B.0. Halvorsen 1 XYu
Knut Ternes 2 KYU
Rune Sundland 1 KYu
Rune Torgeirsen 3 KYU

ORKANGER JUDOKIUBB:

Leif Hammerfjell 5 KYU

P.,A. Blésmo 3 KYu
Oddmund Dahl 4 KYu

B.E. Uthus 4 XYU

RYKKIN JUDO-KIUBB:

D.G. Asperud 3 KYu
@istein Martinsen 4 KYU
Svein Gretness 3 KYU
Arne Kaspersen 4 KYU
Ragnar Jacobsen 4 XYU
@yvind Hellesnes 3 XYu
P.0, Halle 3 KYu
Gu.ﬁnar Brekke 3 KYU

SARPSBORG JUDOKLUBB:

F.A. Kverner 4 KYU

-60 kg

=60 kg

SOFIEMYR JUDOKWAI:

Knut Eilden 3 KYU =60 kg
Harald Eldey 3KYy  -78 "

STAVANGER JUDO KLUEB:

C.F. Nordheim 5 KYU =60 kg
Arild Hegdal 3KYg -71 "
Jon Skarpeid 4 KYy 78 "

TRONDHEIM JUDOKWAI:

Torstein Svendsen
E.M. Aasen

D.R. Pedersen
Par Waatland
Andre Dahl

Geir Bugge

VENNESTA JUDO KIUBB:

Erik Brunvatne
Kay Otto Nilssen
Petter Nygdrd

LAGMESTERSEKATP

DRAMMEN JUDO CLUB: 1 lag
XRAGEP'+-JUDOKIUBB: 1, "
MARIENTYST JUDO CLUB: 2"

-M0SS JUDOKLUEB: 1

VEKTKLASSER

Superlettvekt - 60 kg

2 KYU
3 KYU
3 Kyu
3 KYu
3 XYu
3 KYU

1 KYu
1 kYU
4 KYU

=60 kg
=718 "
"85 "

NORSK JUDO OG JIU-~JITSU KLUEB: 1 lag

ORKANGER JUDOKLUBB:
RYKKIN JUDO-KLUEB:
TRONDHEIM JUDOKWAI:

KAHPTIDER

q "
1"
1 "

4 min. for ordinmre kamper
6 min, finaler indiv./lag

Lettvekt 60 - 65 kg
Weltervekt 65 ~ L "
Mellomvekt 7L -78 "
Lett tungvekt 78 < 86"
Tungvext 86 +
DOMMERE

Jim Van Der Heijden
Atle Lundsrud
Terje Gran

Aksel Hopstock

Nina Nessing

Trond Sem
Jan Faye Lund
Kent Vesterby
Tor Rostad
Dag Hodne




OPPLYSNING TIL PUBLIKUM.

KONKURRANSEAREALET.

Konkurransearelet skal vaere minimum 14x14 meter, og maksimum 16x16
meter, og skal vare av tatami eller liknende akseptabelt materiale.
Konkurransearealet skal vaere delt i to soner. Markeringen mellom disse
to sonene kalles faresonen, og markeringen skal vare farget — vanligvis red —
og skal vare ca. 1 meter bred — del av — eller pklebet matten, og skal ga pa
paralellt med de fire sider av konkurransearealet. - ]

Arealet innenfor faresonen, og f ar esonen, skal tilsammen kalles kamp-
arealet, og skal vare minimum 9x9 meter, og maksimum 10x10 meter. Area-
let utenfor denfargede faresonen kalles sikkerhetssonen, og sikkerhets-
sonen skal vaere minst 2% meter bred.

KAMPOMRADET.

Kampen skal utkjempes pd kamparealet. En hvilken som helst teknikk som
utferes mens den ene eller begge utgverne befinner seg utenfor kamparealet
skal ikke registreres. D. v. s. at hvis en av utgverne bare har en av sine fotter
utenfor kamparealet i stdende stilling, eller mer enn halve kroppen utenfor
kamparealet under utfgrelse av sutemi-waza eller ne-waza, skal han anses som
3 befinne seg utenfor kamparealet.

En teknikk skal imidlertid godkjennes hvis en av utgverne kaster sin motstan-
der ut av kamparealet, men selv befinner seg innenfor kamparealet i s& lang
tid at effektiviteten av hans teknikk framgéar tydelig.

Nar det er blitt dpmt osae-komi, skal denne fortsette inntil tiden for osae-
komi er ute eller det blir demt toketa — sdlenge minst en av utgverne bergrer
kamparealet (som ogsd inkluderer faresonen} med en hvilken som helst del av
kroppen.

En kamp starter ved at kamdommeren sier "hajime’ (begynn kampen) og
slutter ved at tidssignalet gr, eller at kompdommeren sier "“sore-made’ (slutt
pa kampen). F. eks. ved seier for full tid (seier pd ""ippon”).

En kamp kan vinnes p3 fglgende maéter:

P3 "ippon'’ seier direkte (10 p.}:

Ved & kaste motstanderen med fart og kraft slik at denne lander pa rygg eller
deler av ryggen i matta.

— holde motstanderen pd rygg eller deler av ryggen i et konrollgrep (holde-
grep) i 30 sek.

— ved § bruke bend mot albuledd slik at motstanderen gir opp kampen.

— ved & bruke halslds (strangulering) mot hals til motstanderen gir opp.

Etter full tid:

Waza-ari (7p.} — ved & kaste motstanderen med et kast som er nesten "‘ippon’’.
— holde motstanderen i holdegrep i 25—29 sek. 2 wasa-ari gir ippon.

Yuko (5 p.) — ved & kaste motstanderen med et kast som er nesten waza-ari.
— holde motstanderen i holdegrep i 20—24 sek.

Koka (3 p.} — ved & kaste motstanderen med en teknikk som er nesten yuko.
D. v. s. ikke sa& god teknikk som foregdende eller med dérligere kontroll i
kastegyeblikket. — Holde motstanderen i 10—19 sek.

"Hantei"” (kampdommerens ordre om domsavsigelse fra kantdommerne).
Ved hantei vil den utever vinne som har vist stgrst aktivitet eller utfgrt den
sterkeste teknikken under kampen.

| lagkamp kan det demmes “hike-wake'* (uavgjort) hvis ingen av utpverne
ikke har oppnddd noen av de nevnte scoringsbetegnelser (koka, yuko el. I.)
Man kan ogséd tape en kamp ved 3 fa straffepoeng. Dette kan man oppn ved
f. eks. passivitet eller brudd pad kampreglene.

Straffepoeng gis ved at dommeren uttaler fglgende:

— Shide (— 3p.)
— Chui {(— 3p.}
— Keikoku (— 7p.)

— Hansuko-make {— 10 p., diskvalifikasjon)

Sogo-gachi

(Sammensatt seier):

F. eks. ved at en av utgverne blir tildelt en keikoku, og senere blir kastet pd
waza-ari. Han taper da kampen pa det som kalles "‘sogu-gachi’’.

Diverse dommerutrykk:

"Matte’”” — bryt kampen. Kampdommeren setter kampen i gang ved i si
“hajime’’.

““Fusen-gachi” — (Walk over)

"Kiken-gachi’” — seier ved at motstanderen trekker seg.

NB !

Hvis en kamp gér tiden ut, vinner den som har den beste scoringen. F. eks. har
en utgver scoret en waza-ari, hjelper det ikke om motstanderen har scoret 10
yuko.



