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JUDC HISTORIKK

Fer skytevdpnernes tid i Japan, ble kriger ofte utkjempet mann

mot mann., Dette ble kalt kumivchi. Denne kamp utviklet teknikker

i bruk av sverd, eller bare never. Samuraliene var krigere i det
gamle Japan som levde av sverdet. De var maktfaktoren bak smékongene
i Feydalsystemet. De gjorde krigskunsten til et hadndverk som gikk

i arv fra far til senn. Men, de mdtte ofte kjempe uten vapen,

fordi det var forbudt 4 bzre sverdet i1 nerver av heye personligheter.
De trengte altsd en form for selvforsvar uten vipen. Det samme

gjaldt fengselsvokterne og folk av lavere sosial rang som ikke hadde
lov & bzre sverd. Derfor ble det utviklet kampteknikker som i
hovedprinsippet gikk ut pd & utnytte motstanderens angrep til egen
fordel. ©Serlig slag, spark, stranguleringer og benn ble brukt.
Teknikkene fikk mange navn: Yawara, Taijutsu, Wajutsu, Torite,
Kogusoku, EKempo, Hakuda, Kumivchi, Shubkaku, Koskinomawari osv., men de
gikk hovedsakelig ut pé 3et samme.

Jujitsu ble tilslutt den teknikken som fikk sterst tilslutning, og
det ble opprettet endel skoler i Japan som fortsatte etter foydal-
systemets oppher 1868. Da forsvant den gamle krigerklassen,

Japan ble keiserdemme, og landet &pnet seg for omverdenen.

De mest kjente Jujitsuskolene etter 1868 var: Takenoushi Ryu,

Sekiguchi Ryu, Kyuskin Ryu, Kito Ryu og Tenshim-Shi'yo Ryu.

Jigora Kano ble fedt i fiskerlandsbyen Mikage utenfor Kobe i Japan f
i 1860. Han flyttet sammen med familien til Tokyo i 1871. Kano var |
interessert 1 idrett, og drev bdde 1 turn og roing mens han studerte

ved universitetet i Tokyo. Han var ingen storatlet, og derfor begynte

han med Jujitsu for & ta igjen det, fra nsturens side, forsgmte.

Kanos feorste larer i Jujitsu var Teinosuke Yagi. BSenere studerte

han ved Tenshin Skinyo Ryu med Hachinosuke Fukuda og Masatouro Iso

som larere, og endelig ved Kito Ryu med Tsunetoski Ikulso. Han nddde
hegyeste ferdighet i Jujitsu.

Samtidig som han larte Jujitsu studerte han politikk og litteratur ved
universitetet i Tokyo. I 1882 gunnnla Jigoro Kano sin egen skole

som han kalte Kodokan Judo., Han hadde funnet ut hvilken mentale

verdi Jujitsu hadde, og ved & trekke ut det han syntes var tvilsomt

i Jujitsu og legge til sine egne evelser, utviklet han en helt ny form for
kroppskultur og mental trening som han kalte Kodokan Judo. (Judo betyr

"myk vei').

I begynnelsen hadde han bare ni elever, og de trente i et rom

der det var plass til bare 12 matter. Men, judo vant fort popularitet

pa& grunn av sin heye idealisme,

Det var derfor sterk rivalisering

mellom judo og Jujitsu. Jujitsulsrerne gikk g4 langt som til &

forakte judosporten, og det mdtte komme til et oppgjer.

Hikosuke Totsuka var den mest beremte jujitsutreneren pd den tid, og

han s& med mistro pd Jigoro Kanos judo.

Striden ble avgjort ved en offentlig klubbkamp mellom Totsuka og

Kodokani i 1886. Turneringen ble ledet av Tokyos politimester.

Resultatet ble at Kodokan wvant

alle kampene, bortsett fra to.

(Hver av skolene stilte 15 mann).

Dette betydde det virkelige gjennombrudd for kodokan judo.

Over hele landet ble sporten praktisert, og da den ble innfert i skolen

som obligatorisk fag, fikk den

en meget stor bredde.

Kodokan judo begynte i en treningssal som milte 24m2. Senere har

skolen flyttet en rekke ganger,
Huset har avdelinger for menn,

og hovedsalen médler 1100 m2.

Judosporten bredte seg raskt, o

til den né& har en kjempebygg i Tokyo.

kvinner, barn og utlendinger,

g 1 begynnelsen av 1900-tallet

kom den til Furopa med Jjapanere som reiste ut, eller europeere

som lerte judo i Japan. Foregangslandene i Europa var: England,

Frankrike, Tyskland og Holland.

Senere kom alle de andre europeiske

land etter i tur og orden. I 1948 ble E.J.U. (Den europeiske judounion)

stiftet, og i 1951 I.J.F. (Den

Internasjonale Judofederasjon).

Av europeere som har utmerket seg kan nevnes Anton Geesink, som ble

europamester en rekke ganger, samt bdde verdensmester (69) og

Olympisk mester (64). Det forste Europamesterskap ble arrangert i 1938,

og det forste Verdensmesterskap i 1951. Judosporten kom med i Olympiaden

i Tokyo i 1964, og fra og med 1

olympisk gren.

I Norge begymte man med judo i

Henrik Lund som hadde vert i ko

ekene 1 Mlnchen 1972 er judo obligatorisk

begynnelsen av 1950-4rene.

ntakt med judoteknikken i England under

krigen, regnes som judosportens pioner her i landet.

Den fgrste judoklubben i Norge
Judo og Jiujutsu klubb,
Det forste norgesmesterskap ble

Judoforbund ble stiftet 1967.

ble stiftet i 1960 og det var Norsk

arrangert 1 1969, to &r etter at Norges

Norges Judoforbund er tilsluttet E.J.F.




Terminologi.

I judosporten brukes den japanske terminclogien over hele verden.
Det kan virke tungvint, men det har mange fordeler.

Serlig for judotreneren er det

en fordel & kunne de japanske navn pi

teknikkene. Judotreneren er nemlig ofte henvist til & sl& opp 1
judobeker for & lese tekniske problemer. Dette gjelder serlig der
judoklubbene ligger langt fra hverandre, slik som i Norge, hvor vi

ikke har cksperter & konferere

med si ofte.

Utenlandske instrukterer kan uten vanskeligheter komme til Norge
og ha kurser og seminarer, dersom alle vare judokas og spesielt

instrukterer behersker termene.

Ved internasjonale turneringer

og konkurranser har det ogsd stor

praktisk . betydning, at alle behersker bade dommeruttrykk og tekniske

termer p& japansk.

Litterastur.

Komite av 19 eksperter:
Draeger & Inokuma:
Anton Geesink:

GR. Gleeson:

Hoara & Goodger:

Wolfgang Hofmann:

Ishikawa & Draeger:

Kazuzu Kudo:

(0Ogsd oversatt til svensk) Vol.
Vol.

5. Matsushita & W. Stepto:

Fritz Nadler:

Chikashi Nakanishi:

Ross & Goodger:

oweeny & Goodger: L

"Kodokan Judo"

"Weight training for championship judo"
"Mijn Judo"

"Anatomy of Judo'

"How to play Judo"

"Judo for the west"
"Osotogaxri™

"Judo"

"Judo training methods"

"Judo in Action"

I: "Throwing technigues"
II:"Grappling techniques"
"Contest Judo"

"Handbuch filr Den Judolehrer"
"The key to Judo"
"Haraigoshi"

Seoinage"
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Ashi

Ayuymi
Ayumi-ashi
Barai

Chui

De

Do jo

Eri

Fusegi
Gake

Gari
Gatame
Geiko

Gesa (kesa)

Goshi (koshi)

Guruma
Gyaku
Hadaka
Hajime
Hane
Hansokumake
Hara
Harai
Hidari
Hikai
Hiza
Hon
Hontai
Ippon
Jigotai
Jikan
Jime
Judo
Judoka
Juji
Judogi

Kaeshi (gaeshi)

Kort Judo-ordliste.

ben

bevegelse

gangart med mattekontakt
feiing

+ 5 p. (advarsel)
fremover

treningssal

krave

unnvike

krok

meiing

kontrollteknikk

gvelse

skjerfhold

hofte

hjul

motsatt

naken, fri

begynn

fjer

diskvalifisering (+10 p.)
mage

feiing

venstre

skrik

kne

basgis, grunnleggende
domsavsigelse

punkt, full seier (10 p.)
forsvarsstilling
stoppeklokken

kveling

myk vei

judoutever (helst 1.Dan)
kryss

judodrakt

kontra



38
39
40
41
42
4%
44
45
46
47
48
49
50
51
52
5%
o4
514
56
57
58
59
60
61
62
6%
64
65
66
67
6¢
69
70
71
72
73

Kakari
Kake
Kami
Kanzetsu
Kata
Katame
Keiko (Geiko)
Keikoku
Kinsa

Ko

Kumi
Kumikatg
Kuzure
Kuzushi
Kyu
Makicomi
Makura
Mate
Morote
Mune
Nage
Nami

Ne

0

Okuri
Oszae
Otoshi
Randori
Rei
Renraku
Ryu
Sabaki
Sasae
Seoil
Shido

Shiai

Il

i

Il

Il

I

angripe

kastutforelsen

averste del,

benn

form, skulder

kontrollteknikk

gvelse

+ 7 poengs straff

topp

arbeidsseier ( 3 poeng)

liten

ta fatt

grunnleggende grep i judogien

variasjon
balansebrudd
elevgrad
pakke inn
pute

bryt, stans
begge hender
bryst

kaste

plassere pa rekke

liggerde
stor

glidende

holde - 1 komi

la falle (omkast)

fri trening
hils
kombinasjon
skole
dreiing

blokkering

bere pd ryggen

advarsel (+ 3 p.)

konkurranse

godkjent holdegrep

T4
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
9%
94

9% -

96
97
98
99
100
101
102
103
104

fhime
Shizen
chisentas
Sode
Sonomama
Soremade
Sumi
Sutemi
Tai

Tai - sabaki
Tatami
Tate

Te
Toketa
Tomoe
Pori

Tsugi

Tasuki-nami-shiai

Tsukuri
Tsurikomi
Uchi
Uchikomi
Uke

Ukemi
Ushiro
Waza

Waza-ari

i

1]

Il

kvele

naturlig

naturlig oppreist stilling

erme

ligg stille

slutt
hjerne
offer

kropp

kroppsdreiing

matte

loddrett,

hind

oppé

brutt holdegrep

bue

angriper

gangart der fot felger fot

= graderingskamp

inngang

lofte opp og trekke frem

innvending

flere innganger uten kast

offer, den som blir kastet

fallteknikk

bakfra
teknikk

T poengs

Warza-ari-ni-chikai-waza =

Yoko
Yoeni
Yakusoku

=

Il

side
fortsett

avtale

seier

5 ro:ang
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Hovedgruppering av teknikkene

Teknikk

Waza

liggende

NE=

=gtdende

TASHI

kontrollteknikk

KATAME

NAGE=kast

. OSAEKOMI=holdeteknikk

SHIME=strangulering

KANZETSU=benn

SUTEMI=offer o

|
1

KOSHI=hofte

ASHI=1fot%t

TE=hand

MA=forlengs

YOKO=sidelengs



