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EREDE LESI.RKRETS 1!

Vi er atter kommet til den for-
ferdelige drstid som vi kaller
sommeren, da alle lar draktene
henge i klesskapet, og isdetnett
‘(trrkkveil, vi forsecker en gangtil)
og isteden drar frem badebukser
og/eller kvinnelig ditte, fra
haugen av megllkuler, of enda verre,
ikke meter opyp pi treningene,

la g& a2t det er diirlig med aircon-
dition i dojoen, ogf 2t ....etc.etc,
( det var :lagene, de som ik.e #
meter pd trening, anbefales en
jogretur 1 skauen......)

Ellers Jer klulben blitt
-belemret med en rekie nylig
graderte problembarn. Det
ser ut til at -77 skal kunne
bli-en fin &rgang.

AVISEN GRATELERER:::?1!!..

Avisens innhold denne gangen
omfatter vesentlig SOINKNEREN,
selvom vi kahskje far med et
innleggs fra PATRICKFK, og Vi
nuligens gidcer -4 skrive noe
om siste MJC- og Blindern-cup.
ALTSA, se selv:
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Lt = ¢ JEG Ko
Jeg ratt intetinende o, lerte klubbesg +A1Ls  Dirce to krakilske pemonene
avis, @8 jey lecte at lecernes mening 2& rkal sitte mad et #A ckarnt ladd

var d~d, Jeg wA med en genzg uttrykke > vApen rom en avie er. Ir dere

min inderligste medfdlelse ved M mine venner og medmedlemmer og
" . ‘
4 gretulere. Denne spslter har efter andre lemmer klsy over hvilken
L] ~lnd 2 3 w
nin mening blitt en krempekiig é& enorm fare vi alle utseites for
notis hvor o1k "préver® 4 vare " ved 4 le gicse to ritte & tukle
morcomme, of for sll del wange ¥ med &t*n ‘iler, to halv vokerne
+ ™
! arnr et 5 o i 1 " ) 3
nar Xlart cet, men... p  menn sitter dov, tror dere eller
Jeg vil lkke gjfire mine mcd- > har dere ncen gang trodd at
cennecker cen BIURN{L)tjena- te dirse personer ¢r helt xlare
-~
' i 2 s ~
b vekxe ilen il liv. % 1 tonpen nir de lager sviren??
C W
Mens jeg efter hvert zmm kremp- Yen til glengjeld er de de to eneste
" .

opidager jeg hver vanskells det egentlig . gjére et s 1ite tmkknemmelig
er & f& dreieen 4 dette. et er mcget 'k:arbeid rom det er & lsge en

vanskelig & skrive noe vom parser til A§ avis.

alle aldersegrupper. . ‘an =i ogsd vare SE Jeg vil slutte med et par dikt
uhyrlig forciktig weg det men skriver, ‘% rom jeg yne= er meningefylte
for if3lge de vise er det irykte gg ni rom vi gnr moitfammor og sol.
ord rnet sterkests vipen man ' "Liten nike gikk midt i vei,
kan bruke, og det er ogsi da -A lastebil, medisterdeg.
man begynner 4 reflektere over : " i ten f?1k9V§?ﬁ ko}lidertec
hvor usnevarlig 7.t egentlig er & " bencintanken ;krp1°d€m+@
gi s mengs uansvérlige mennesker dette alle inui bii kremmerte. "
vipen., Jeg tenker fAret og fromet ph Jeg vil med dicge ord T& “ndke alle
de perconens som sitter i redeksjonan, en Tikiﬁﬁ'gﬁﬁ gommeriiL

i Wr&t{enwﬁy John ratrick.
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Sommeren vehever ikke 4 bety

ikke-trening i to ménedor.

Det hender jo ot man fd“ venner

pd judo=treningen,(vi hiper ihve-

rtfall 2t det hender) of er man

i byen, sl gir det an & sla pé

triden cog foresl'/avtale en jog~
getur eller 1itt judotrening( pd
ne rmeste flate ;ressplen? ).
Andre som kanskje reiscr til
Ar n-

gokk( eller der owkring ),

eye seg med jogging op svemuing.
0G ALLT HAR LOV TIL K DELTA FR DE

SOMMERIT IRFNI' SOM ARRANGFRES 11
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Den leicren som NJC arrangerer

foreghr i Nordmarka, Vi bor pi

studenterhytta, og trener pi en
1&ve rett nedenfor denne,
Egentlip er det to lzire,
junior=leieren, 1 -~ €& aupust,
ggniorwleieren9 8 =13 august,.

Leieren “oster 5Soo kr (for inst-

ruksjon, kost og losji).
Teieren anbefales soin en
koselig frergangsmite for & hom-

me 1itt i form.

ANDR’E’" LE/KE Rocana

{NJJK arrangerer en leir ved
Svelvik. Desverre er pamelding=
si den er lkke

sfristen l. juni,

gerrlig aviuell for den som ikke
allerede er pameldt).

Det arrangeres en leler

2 - lo juliiVérmland( sverige ),

en
1€~ 23 juli i Papendal( nederland

of en etsted i finnland.
Opplysninger om leirene fies
gjennom Hans Fetter Andreassen,

eller Norsk Judoforbund.

QA

Mandag 6. juni sleyfet vi

judotreningen pa det tekniske
partiet, Isteden fikk vi en
Qo=minutters innforing i selv=~
forsvar og elementer karate-
teknikk( heres virkelipr fint ut
hhvaz? 9. instrukter var Age
Thoen, op selv om det ble for
kort tid til virkelig & fa lert

nece, var det et morsomt innsleg

i treningen, of de fleste har vel

csh fatt et Ledre bilde

)s

av karate:
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autverdise sekraeirise nodlater joo

( la reddiction himsolv) nos &

offentiig forkynne det glodelize
budsikap at "klubben har Tunnet dot

vimelies & beitnle stardoniingeont
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for alls Xluvbbens sedleommor 4

immenbys stowmicr®,,..?7 THHKD?
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Det hnr vors syranzoert a

onda mer & chirive) -
Resultata{?) blo
Damexr(7?) senicx{??):1
h S Hina Olkvom
Za larne Junsen
Iiv Reidun Gj@stvnng

3,
({hwoxr hadde resten nv jentenc

cjont sem?)),.

licnn genior:
s Xjell Skoerild

e Fimm Arc Hasevoll
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ebﬁféi
nestorskap, og tenk, tross alle
dystre sriidermer ver det fakiisk
noem: som vant, (silik at det ble

Jundor:

- 35 kg
1. lorten Johqpsan
2.  Dyvelie Resuc

36 -~ 43 kgr
s Dag Hjelacth

2 Begpen Asrnes

43 - B0 kgs
2 Sven Henrikasen
v John Charlaes lHoff

€0 -~ key

h I Fred-0%tto Rdgtrom
2 Tom Arild Skyraano

VANN ;@f‘?% 2
E'GKWM 17/ &

S aAND,

Det or t¢ laug fra HJC som
har tenkt seg t1il Tysklaad
nd 17 juni, oz alle som

kanslcjo lurer pid hvordan
docet vii gh Tér vite det
ndr <o Lommey i SOOI
leiren.



