Redakzjonen slir 4il igjen
o7 snsker de nybesynnere som nd
har gtartet omn» langt liv, =od
helse o mnnge ssnner, (Denne
formuleoringon vor noc omdiskutert
i rednksjonen,) On nevnte ner-
gsoner(0s cndel snydenutruper son
aldri innfinner sce nad troning)
illrc allerede hor opndnmot detb,
a8 utzir klubbon on ovip-
IJC~nytt, ODenne ~visen gsérn
c3e 1 X nr. mined, nen drtoen
variorer noce. Stort gcett oynen
vi nt vi cr znncke flinke,
Vi hor 211tid bchov for stoffl
anpell, omvmell,.
Personor ned skriveklse, cg i
serdeleshet dem som hnr
meninger snskcs vellkommen i
spaltenc. I rog o~ ris kan

mer o mindre bra nrestasjoner

henaces ut.

Innlezg ieieres};

EARLH( liféﬁuééugrsnn ned krzller)
AXEL({ tnnnloge mod sort belte)
BJZRIV (lettore brun & gal m/briller)

Lllers er vi taklnemlige for det
neste, selv om det or si spratt at
pennen slér krell pd ses, Om ikke
annet vil vi scnsureredet.

S& ~ltsi: kast des 1 det.

reckalcsionevl 1 acbeid.



4. dev Tieldaor arranrc-‘
aonter, stovaoer unl i hist, wd
vi henviie til terinlinten

gom tulyte med 1JC-nytt 4, og
vi rider dore ogsd til 4 benyt-

o

te dere v don, cventuelt &

undorcstrelze cktuelle %ing.
lier skal vi Lore ncvae noes

25, ment  1dC~cun IIX
for ynare junior ncni,
Vi far sanncynlisvis stor-
re delitngelse enn det har
vort tidligere, sd husk &
m  nmelde dexe pal

25, sent uwoff III kvinner
Arr, i Blindornhallen
Vi synes & morke on 1ith
slapn stemnins ndr det
2jalt konkurranser blant
jentone vare ivar. Iiéner
sommeren har tott knek-
ken nd den, ot 2t cn hel
zjonr stiller omn der
Pimaldingsliste Lo mer
onp sd Tort vi Ta&r den.

26, scont. Blindern cup III
Trenger ingen naermere
nresentasjon. Her gjelder
det. Husk at det gies
dismensnojon for onkelte
ynzre csom vil delta,

I olttober cor det stevwner-ovd
tveita for sentor nenn oo

ungdon gutter. Det er eon skem ot
vi ikke benytter ona av de mulis-

netene vi har til 4 delta pé

gtevner., Vi har gencrelt sett vert =kt

altfor svakt renrosentert 1 Iveite
stevnene don siste tiden,

16, okt, Landsstevne unyl., 0%

ynore junior kvinner

23-24 okt. I for ynsre oz eldre

junior lag oz indiv. (menn)
Dissc stevience er det vi son arr-
anfgerer,
- folk som deltor o7 henter hjem

os vi trongor:

nedal jenc,

- folk som Lon hjelpe %il mod
arranzomontct.

2or kklubboen er besge srunper

viktise,
Lo oss f4 vite at du vil vere med

4 dra lasset.

$il “enche som lilkkevel var gem og
orsaniserte kjoklentjonesten

~1lle er vigst GRUSOCIT snille
(selv om Bjsrn melder seg frivillig
til spalten)
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Siden Pctter nd har vert si snill
4 utfordre mezr til 4 skrive noe i
avisen, fir Jes vel prove a4 skrive
noe like serisst son det han
Zjorie,

Jez vil ikke pistd 2t jeog ble
hopnonde ~lnd d~ jes s& at dot var
mog som skulle skrive det neste
innleszret. Jes nr overveioet alle
mulisheter for &4 slippe umma dotte.
Alt fro & bytte klubb til det &
slutte med judo, men har kommet til
at jog heller fir ta mes carmen.
Sidon jes ikite hor noc sorliz fan-
tasi, gkal jon ckrive on ot inter-
resant stoff gsom f.cks. finnes i
clver, bekker fosser dufsjor, hav
springer, reon, is, svormebassens
onpkomier, suns, hosk¥, flodbel~er,
£1ommor 03 i kartonz i butiklizen.
Det er en nmermnent dinol, p.Z.0.
den ulike clcektronesntiviteten til
okoyzen o7 hydrosen, o nta nt
oksygen-%gggﬁ§&a$ or nyec stirre
enn hydroqon%&gﬂﬁgaeﬂn

Dette stofiet exr viktis for alt
levende vev, det finnes i cellenc
vlodet o7 1 all krownnsvaeslien, Vi
tar inn gjomnonasaittlis 2,51tr.

av det »nr. dnz,

En snnen interossant side ved
dette stoffet er at det har den
cgeasknnen at det er tynast ved
3,96 9C., Det ,er op absolutt

R -

forutcetniny for at det cknl ckgi-
stere liv pa

Tenk 1itt nd

Jorda.
dette du, neste zang du

stér i duysjen.
Gina
deote til &4 skrive er Viilhelnm
(Grimszaard).

har en Judoklubb som de fleste av oss
kjenner til, Det er den Istvan er
trener for.

Vi har invitert dem hit helgen 19-21/11
lieningen er at vi skkal trene 1itt,
kanslkje ha en klubbkamnp oz ellers
finno pa noe.

Vi har oatt nedre asrcnse derfra né
15-16 &4r. Vi vet jo ennd ikke hvor
mange som kormer, eller om de kan
komme, men de som duklker opp md bo
privat - kan nocen bo hos deg den
helzren?

Dessuten - har du noen gode idcer om
hva vi kan finne nd om kvelden lordag

Sn~kk med styret cller Ilnns Petter
hvis du bobler av idcer,

La helgon 19-21 nov. bli opnlevelscs-
rilz bade for oss og Linksninz J K
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