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GENERELLE REGLER

Kontroll av judopass

Gradering foretas bare ved forevisning av judopass med betalt
drskontingent til NJF. Passnr. skal anf¢res i graderings-
rapporten. TK har til enhver tid rett til & kontrollere alle
graderinger.

Gradering av voksne, seniorgrader

Alle medlemmer (kvinner og menn) i klubber tilsluttet NJF
over 16 dr graderes etter samme felleskrav som angitt i
disse regler,

Gradering av ungdom

Alle under 16 &r bruker mon-belter 0g graderes etter samme
felleskrav, med unntak av shime-waza (kvele-teknikk) og
kansetsu-waza (bend-teknikk) som erstattes med flere teknik-
ker i osae-waza (holde-teknikk).

Overgang fra juniorgrad til seniorgrad

Overgang fra mon-grad til kyu-grad mid foregid som yngre
jJunior og f¢r f@rste deltakelse 1 junior-stevne, enten ved &
g& ned én grad eller ved 4 gi opp til gradering til samme
grad kyu.

Gradering i Norge

Gradering til 5.mon - l.mon eller 5.kyu - 2.kyu foregar i
klubbens regi. Gradering til l.kyu og dan-grader foretas av
TK.

For gradering av andre enn de som er tilsluttet eksaminators
klubb i leir, kurs o.l., m& det pd forhdnd sgkes TK om spe-
siell yraderingsrett,

Fullstendig graderingsrapport som sendes TK innen 1 maned
etter arrangementets graderingstidspunkt, ma bekrefte at
kandidatene hadde graderingstillatelse fra egen klubb.

Gradering i utlandet

Gradering i klubber eller forbund som ikke er tilsluttet sitt
lands Olympiske komite kan ikke godkjennes.

Kandidaten mad pd forhd&nd innhente skriftlig tillatelse av
hovedqgraderingsberettigede i egen klubb for gradering opp
til 2.kyu/l.mon. Til l.kyu og dan-grader m& kanditaten pa
forhdnd innhente skriftlig tillatelse av TK.

- Eksaminator m& ha sitt lands offisielle godkjenning for
gradering til angjeldende grad.

Ved utenlandsopphold av mer enn 8 maneders varighet faller
bestemmelsene i pkt. 6 annet avsnitt bort.

Gfadering fortatt i utléndet md bekreftes og graderingsbok/
bevis forelegges klubbens hovedgraderingsberettigede resp.
TK for godkjenning.
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7.Valg av graderingsmate

Eldre junior og senior som haxr oppnadd 4.kyu har for videre
gradering anledning til for hver grad a4 velge mellom enten
teknisk gradering eller ren kampgradering.

For 1. t.o.m. 3.dan er ogsd kombinert kamp/teknisk grade-
ring mulig. .

8.Godkjennelse av kamppoeng

Utgveren oppndr kamppoeng ved & delta i stevner som teknisk
komite (TK) har godkjent for kampgradering. Oppnddde kamppoeng
i landskamper, Nordisk Mesterskap, EM, VM og QL godskrives.

Resultater ved deltakelse i utenlandske stevner md fegrst sen-
des TK for godkjennelse (gjennom klubbens graderingsberettigede).

9.Arranggrens plikter

Ved stevner godkjent for kampgradering, plikter arranggr a
sende full resultatliste og liste over dommerne innen l.maned
etter stevnet til TK, og til de klubber som ber om dette.

10.Kontroll av kamppoeng

Ved kampgradering utstedes for hver utgver et eget kort for
hver grad. Kortet skal oppbevares av utgveren som selv ma
passe pa at oppnddde kamppoeng for hvert stevne blir pifgrt
kortet.

Resultatet i poeng for hvert stevne signeres av:

a) enten stevneleder eller hans sekretariat, eller

b) hovedgraderingsberettigede i utgverens klubb. Hoved-
graderingsberettigede m3d eventuelt selv ta initiativet

til 8 f& resultatliste fra godkjente stevner.

11.Kampgradering til 2. og 3.kyu

Nar tilstrekkelige poeng er oppnddd for ny grad, leveres
kamppoengkortet og judopasset til klubbens hovedgraderings-
berettigede. For gradering til 3.kyu og 2.kyu fgrer den
hovedgraderingsberettigede graden inn i judopasset med sitt
navnetrekk.

Han utsteder nytt kamppoengkort og overfgrer eventuelle
overpoeng (utregning av overpoeng - se punkt 14).
Det gamle kamppoengkortet sendes TK for godkjenning.

12.Kampgradering til 1l.kyu og dan grader

For gradering til l.kyu og derover skal gradering skje av
TK, og klubbens hovedgraderingsberettigede m& her sende
utgverens kamppoengkort og judopass direkte til TK for
attestasjon.

13.Utregning av kamppoeng

oppnddde kamppoeng for hver kamp finnes ved & multiplisere
fplgende vekttall med kampresultatet (Ippon = 10, waza-—-ari =
7, yuko = 5, koka = 3).
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forts. Utregning av kamppoeng

Seier over motstander 3 grader lavere
Seier over motstander 2 grader lavere
Seler over motstander 1 grad lavere
Seier over motstander samme grad
Seier over motstander 1 grad hgyere
Seier over motstander 2 grader hgyere
Seier over motstander 3 grader hgyere
For hver kamp kan maksimalt oppnds 60 poeng

For seier over utgver med hgyere grad enn 2.dan gis poeng
som for seier over en 2.dan. Seier ved fusen-gaeshi,
kiken-gaeshi gir ikke kamppoeng.
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Eksempel:

Waza-ari - seiler over motstander med 1 hgyere beltegrad gir

7 x 4 = 28 kamppoeng.
Til utregning av kamppoeng skal vedheftede tabell pé& side

18 benyttes.

Omregning av overskytende kamppoeng til neste grad

Har en utgver oppnddd mer enn tilstrekkelig kamppoeng for
ny grad, multipliseres det overskytende med 0,6 (avrundes
oppad til narmeste hele poeng) og overfgres kampgraderings-
kortet for neste grad.

Kamppoengs betydning ved teknisk gradering

I spesielle tilfeller har TK rett til & ta hensyn til
oppnddde kamppoeng ved teknisk gradering.



KRAV TIL GRADERING

Til 5.kyu

1. Generelle krav

a) Minimumstid 3 treningsmdneder.

b) Rei (hilsen), kumi-kata (grepteknikk), kuzushi (balanse-
brudd), shizen-tai (grunnstilling), jiqgo-tai (forsvars-
stilling).

c) Ukemi (fallteknikk) til side og baklengs.

2. Teknisk preve

a) Nage-waza (kast-teknikk) stAdende: 6 kast som angitt
i skjemaet.

b) Ne-waza (bakke-teknikk): 5 holdegrep som angitt i
skjemaet.

i Generelle krav
a) Minimumstid 4 treningsmdneder ctter gradering til S5.kyu.
b)  Shin-tai (rettlinjet bevegelse), taisabaki (dreibevegelse),

tsugi-ashi (rettlinjet defensiv bevegelse), uchi-komi
(automatiserte innganger), yaku-soku-geiko (fri kasting).

c) Ukemi til alle sider.

d) Generell kjennskap til kompregler og dommeruttrykk.

2 Teknisk pregve

a) Nage-waza 1 bevegelse: 12 kast som angitt i skjemaet.

b) Ne-waza i bevegelse: 6 holdegrep (10 for mon),
2 shime (kvelinger), 2 kansetsu (bend), som angitt i
skjemaet.



Til 3.kyu

1.
a)

b)

c)
d)

2.

Felleskrav

Minimumstid 5 treningsmdneder etter gradering til 4.kyu.

Tokui-waza (favoritt-teknikk), butsukari-geiko (angrep mot
partner i forsvar), randori (pvelseskamp), shiai (kamp) .

Ukemi til alle sider, over benk, osv.
Kampregler og dommeruttrykk.

Teknisk gradering

a) Nage-waza i bevegelse: 18 kast som angitt i skjemaet.

b) Ne-waza i bevegelse: 7 osae (15 for mon), 4 shime,
4 kansetsu, som angitt i skjemaet.

Kampgradering

150 kamppoeng fra minst 4 dertil godkjente stevner.
Se skjemaet for poengberegning.

Til 2.kyu

Felleskrav

a) Minimumstid 6 treningsmdneder etter gradering til 3.kyu.

b) Renraku-waza (kombinasjonsteknink), kaeshi-waza (mot-
kastteknikk) .

c) Ukemi
d) Kampregler og dommeruttrykk.

Teknisk gradering

a) Nage-waza i fri bevegelse: 24 kast som angitt i
skjemaet.

b) Ne-waza i fri bevegelse: 8 osae (20 for mon) ,
6 shime, 6 kansetsu, som angitt i skjemaet.

Kampradering

250 kamppoeng fra minst 6 dertil godkjente stevner,
s. skjemaet for poengberegning.



il 1 .Kyu

& i

Felleskrav

a) Minimumstid 8 treningsmdneder etter gradering til 2.kyu.
b) Ukemi.
c) Kampregler og dommeruttrykk.

Teknisk gradering

a) Nage-waza i fri bevegelse: 30 kast som angitt i skjemaet.

b) Ne-waza i fri bevegelse: 9 osae (25 for mon), 8 shime,
8 kansetsu, som angitt i skjemaet.

Kampgradering

300 kamppoeng fra minst 8 dertil godkjente stevner. S. skje-
maet for poengberegning.

Til 1.dan

1.

Felleskrav

a) Minimumstid 12 treningsmdneder etter gradering til
l.kyu.

b) Innholdet i pkt. 1 for samtlige kyu-grader forutsettes
kjent av kandidaten. '

Teknisk gradering

a) Nage-waza i fri bevegelse: 40 kast som angitt i skje-
maet.

b) Ne-waza i fri bevegelse: 10 osae, 10 shime, 10 kansetsu.

c) Enten nage-no-kata som tori og uke eller 150 kamp-
poeng fra minst 10 dertil godkjente stevner.

Kampyradering

300 kamppoeng fra minst 10 dertil godkjente stevner.
5. skjemaet for poengberegning.

Kamp/teknisk gradering

Etter 6 treningsmdneder utover minimumstid.
a) 250 kamppoeng fra minst 10 dertil godkjente stevner.

b) Demonstrere 10 kombinasjoner og 10 motkast i kamp-
relevante situasjoner.



i Felleskrav
a) Minimumstde 18 treningsmaneder etter gradering til 1.dan.
b) Som til l.dan.
2. Teknisk gradering
a) Pensum til l.dan forutsettes kjent.
b) 8 motkast, 8 kombinasjoner i nage-waza og 8 i ne-waza.
) Enten katame-no-kata som tori og uke eller 150 kamp-
poeng fra minst 12 dertil godkjente stevner.
3. Kampgradering
300 kamppoeng fra minst 12 dertil godkjente stevner.
S. skjemaet for poengberegning.
4. Kamp/teknisk gradering
Etter 6 treningsmdneder utover minimumstid.
a) 250 kamppoeng fra minst 12 dertil godkjente stevner.
b) Demonstrere 10 kombinasjoner og 10 motkast i kamp-
relevante situasjoner.
Til 3.dan.
L Felleskrav
Minimumstid 2 treningsdr etter gradering til 2.dan.
2. Teknisk gradering
a) Pensum til 2.dan forutsettes kjent.
b) Enten gonosen-no-kata eller kime-no-kata som tori og
uke eller
150 kamppoeng fra minst 12 dertil godkjente stevner.
3. Kampgradering
300 kamppoeng fra minst 12 dertil godkjente stevner.
S. skjemaet for poengberegning.
4, Kamp/teknisk gradering

Til 2.dan

Etter 6 treningsmdneder utover minimumstid.
a) 250 kamppoeng fra minst 12 dertil godkjente stevner.

b) Demonstrere 10 kambinasjoner og 10 motkast i kampre-
levante situasjoner.



Til 4.dan.

1.

Generelle krav

a) Minimumstid 3 treningsdr etter gradering til 3.dan.

b) En m& ha gjort en kontinuerlig innsats for judosporten
1 Norge enten som konkurranseutgver, instruktegr,
dommer eller forbundsfunksjonar i de forutgdende 3 &r.

Teknisk prgve

a) Pensum til 3.dan forutsettes kjent.

b) Kime-no-kata eller gonosen-no-kata som tori og uke,
dvs. den kata som ble vist til 3.dan.

Til S5.dan

1.

Generelle krav

a) Minimumstid 4 treningsdr etter gradering til 4.dan.

b) En md8 ha gjort en fortjenstefull innsats for forbundet
eller judosporten generelt i de forutgdende 4 &r.

Teknisk prgve

a) Pensum til 4.dan forutsettes kjent.

b) En av fplgende kata: koshiki-no-kata
: ju-no-kata
itsutsu-no-kata



Skjemaer til teknisk gradering

Gruppe 1

ASHI-WAZA = ben-teknikk bakover

o-soto-gari
o-uchi-gari
ko-soto-gari
ko-uchi-gari
ko-soto-gake
soto-gake
o-soto-otoshi
o-soto-guruma

Gruppe 11

ASHI-WAZA = ben-teknikk forover
og til siden

de-ashi-barai
okuri-ashi-barai
harai-tsuri-komi-ashi
hiza~-guruma
sasae-tsuri-komi-ashi
ashi-guruma

Gruppe III

KOSHI-WAZA = hofte-teknikk

uki-goshi
o-goshi
koshi-guruma
kubi-nage
tsuri-komi~goshi
/ sode tsuri-komi-goshi
tsuri-goshi
harai-goshi
uchi-mata
hane-goshi
o-guruma
hane-maki-komi
soto-maki-komi
ushiro-goshi
utsuri-goshi

Gruppe IV
TE-WAZA = h&nd-teknikk

tai-otoshi
unki-otoshi
sumi-otoshi
te-guruma
sukui-nage

merote-cari

Krav til gradene innen gruppe I

5.kyu
4.kyu
3.kyu
2.kyu
1l.kyu
l.dan

teknikk

teknikker
teknikker
teknikker
teknikker
teknikker

O b > W N

Krav til gradene innen gruppe II

.kyu
.kyu
.kyu
.kyu
.kyu
.dan

=N W

teknikk

2 teknikker
3 teknikker
4 teknikker
4 teknikker
5 teknikker

Krav til gradene innen gruppe III

5.kyu
4 .kyu
3.kyu
2.kyu
1l.kyu
1l.dan

|

teknikker
teknikker
teknikker
teknikker
lo teknikker
12 teknikker

oo

Krav til gradene innen gruppe IV

5.kyu

4.kyu
3.kyu
2.xXva
A

- ’
3oy e

1 teknikk (kan erstattes
med 1 teknikk fra gruppe V)

teknikk
teknikker
teknikker

Lalilwer

Lot N =

[ o

I

~aknikker



Gruppe V Krav til gradene innen gruppe \Y

KATA~-WAZA = skulder-teknikk

ippon-seoi-nage 5.kyu = 1 teknikk
morote-seoi-nage 4.kyu - 2 teknikker
eri-seoi-nage 3.kyu - 3 teknikker
kata-guruma 2.kyu - 3 teknikker
seol-otoshi 1.kyu - 4 teknikker

1.dan - 4 teknikker
Gruppe VI Krav til gradene innen gruppe VI

SUTEMI-WAZA = offer—-teknikk

tomoe—-nage 5.kyu = ingen
yoko-otoshi 4.kyu = 1 teknikk
yoko-tomoe 3.kyu - 1 teknikk
sumi~-gaeshi 2.kyu - 3 teknikker
tani-otoshi 1.kyu - 5 teknikker
uki-waza 1.dan - 9 teknikker
kani-basami
yoko-wakare
yoko-guruma
ura-nage
yoko-gake
Ne-waza (basert pd Kudo og Hofimann~s bgker)
Osae-waza = holdeteknikker
1. KESA-GATAME = skjerfholdegrep
kesa-gatame (hon-kesa-gatame)
ushiro-kesa-gatame (gyaku-kesa-gatame)
makura-kesa-gatame
kuzure-kesa-gatame (andre varianter)
5.kyu 1 (mon 1) 2.kyu 2 (mon 5)
4.kyu 2 (mon 3) l.kyu 2 (mon 6)
3.kyu 2 (mon 4) 1. dan 2 :
2. KATA-GATAME = Skulderholdegrep
kata-gatame
kuzure-kata-gatame (andre varianter)
5.kyu 1 (mon l) . 2.kyu 1 (mon 2)
4.kyu 1 (mon 1) l.kyu 1 (mon 3)

3.kyu 1 (mon 1) l.dan 2
3. KAMI-SHIHO-GATAME = Firkantholdegrep fra hodeenden

kami-shiho—-gatame

ura-shiho-gatame

kami-sankaku-gatame
kuzure-kami-shiho-gatame (andre varianter)



5.kyu 1 (mon 1) 2.kyu 2 (mon 5)
4.kyu 1 (mon 2) "l.kyu 2 (mon 6)
3.kyu 2 (mon 4) l.dan 2

YOKO-SHIHO-GATAME = firkantholdeqrep fra siden

yoko-shiho-gatame
mune-gatame

kata-osae-gatame

kuzure-yoko-shiho-gatame (andre varianter)

S5.kyu 1 (mon 1) 2.kyu 2 (mon 4)
4.kyu 1 (mon 2) l.kyu 2 (mon 5)
3.kyu 1 (mon 3) l.dan 2

TATE-SHIHO-GATAME = overliggende firkantholdegrep

tate-shiho-gatame
tate-sankaku-gatame
kuzure-tate-shiho-gatame (andre varianter)

S5.kyu 1 (mon 1) 2.kyu 1 (mon 4)
4.kyu 1 (mon 2) l.kyu 2 (mon 5) .
3.kyu 1 (mon 3) 1. dan 2

Shime-waza = kvele-teknikker

1

JUJI-JIME = krysskveling

juji-jime (kata-juji-jime
' nami-juji-jime
gyaku-juji-jime)
sode-guruma-jime
tomoe-jime

5.kyu - 2.kyu 1’
4.kyu 1 l.kyu 2
3.kyu 1 l.dan 2

HADAKA-JIME = naken kveling

hadaka-jime
ushiro-jime
kami-shiho-jime
sankaku-jime

5.kyu - 2.kyu 1
4.kyu 1 l.kyu 1
J.kyua 1 l.dan 2

OKURI-ERI-JIME = glidende kveling

okuri-eri-jime
koshi-jime
gyaku-okuri-eri-jime

5.kyu - 2.kyu 1
4.kyu - I.kya ]
J.kya 1 l.dan 1



KATA-HA-JIME = kvelinger med skulder/nakke-kontroll

kata-ha-jime
kaeshi-jime
ohten-jime
hasami-jime

5.kyu - 2.kyu 1
4.kyu - l.kyu 1
3.kyu 1 L.dan 2

KATA-TE-JIME = kvelinger med skulder/hd&nd-kontroll

kata-te-jime
tsuki-komi-jime
maki-komi-jime

ebi-jime

5.kyu - 2.kyu 1
4.yu - l.kyu 2
3.kyu - l.dan 2

RYO-TE-JIME = kvelinger med begge hender

ryo-te-jime (morote-jime)

kensui-jime

5.kyu - 2.kyu 1
4.kyu - l.kyu 1
3.kyu - l.dan 1

Kansetsu-waza = armbend-teknikker

JUJI-GATAME = armbend ved krysskontroll med beina.
juji-gatame = (kami) -ude-hishigi-juji-gatame
gyaku-juji-gatame

ohten-gatame

5.kyu - 2.kyu 1
4.kyu 1 l.kuu 2
3.kyu 1 Lvdan 2
UDE-GARAMI = bend mot bgyd arm
ude~garami

gyaku-ude—-garami

waki-garami

5.kyu - 2.kyu 1
4.kyu 1 l.kyu 2
3.kyu 1 l.dan 2

UDE-GATAME = bend mot rett arm med begge hender

ude-hishigi-ude-gatame
ude-hishigi-hiza-gatame
hiza-gatame
ude-hishigi-henka-waza

5.kyua =
4.kyu =

bt RO
~R
<SRG

ol
bt pd



forts.
3.kyu 1 1.dan
TAI-GATAME = bend med kroppspress

waki-gatame
hara-gatame

5.kyu - 2.kyu
4.kyu - l.kyu
3.kyu 1 ° 1.dan

KANNUKI-GATAME = tverrarm-spennbend

kannuki-gatame
mune-gyaku

5.kyu - 2.kyu
4.kyu - l.kyu
3.kyu - l.dan

ASHI-GATAME = bend med benkontroll

yoko-hiza~gatame
ashi-gatame
sankaku-gatame

5.kyu - 2.kyu
4.kyu - 1l.kyu
SaXyud = l.dan

=

=

S



TABELL FOR BEREGNING AV GRADEﬁINGPOENG — MOTSTANDERENS GRAD

gen grad,; Seier ved 4.kyu 3.kyu 2.kyu l.kyu l.dan 2.dan

Ippon 30 40 50 60 60 60

Waza-ari 21 28 35 42 49 56

4.k¥4 | yuko 15 20 25 30 35 40

Koka 9 12 15 18 21 24

Ippon 20 30 40 50 60 60

Waza-ari 14 21 28 35 42 49

§ XU vike 10 15 20 25 30 35

Koka 6 9 12 15 18 21
¥

Ippon 10 20 30 40 50 60

2, Ky Waza-ari 14 21 28 35 42

Yuko 5 10 15 20 25 30

Koka 6 9 12 15 18

Ippon - 10 20 30 40 50

Waza-ari # 7 14 21 28 35

Lokyu f viko - 10 15 20 25

Koka - 3 6 9 12 15

Ippon - - 10 20 30 40

Waza-ari = - 14 21 28

R - . 10 15 20

Koka - - 6 9 12

Ippon - = - 10 20 30

Waza-ari - = - 14 21

2.dan viko _ _ _ 10 15

Koka -~ = - 6 9
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KEGLEMENT VEDRGRENDE GRADENINGUGRETT

iraderingsrett tildeles utelukkende av TK som Lgjen er ansvarlig overior
atyret 1 NJJ,

Vamtllye wedlemmer oy varamenn i TK har hver for sey graderingsretl opp til
o med sin egen grad, Teknisk gradering opp til 1. Dan og heyere skal
skje i nmrver av 2 medlemmer fra TK. Ved Leknisk gradering til 1. 7,
skal ett medlem fra TK - eller en utnevnt representant for TK - vare

tilstede,

TK vil avholde gradering til 1. KYU og/eller neyere grad minst 2 ganger i
Aret. 7Tid og sled kunngjeres av TK.

a
¥

P4 scknad fra klubbstyrene kan TK tildele graderingsrett til ett eller fleret
av klubbens medlemmer eller instruktorer. Tildelingen gjelder for ett ar av&
gangen (kalenderér). Det er onskelig at graderingsberettigede har B-kurs

(iraderingsberettigede i klubben kan gradere opp til 2. KYU, men heyst opp vil
en grad nnder sin egen grad.

'or & f4 graderingsrett mA vedkommende ha vert vurdert av TK.
Tildelt graderingsrett gjelder kun i sekerklubben.

Hver klubb med flere graderingsberettigede md ha ern hovedgraderingsberettiget,.
Den hovedgraderingsberettigede er ansvarlig overfor TK for alle graderinger
gom foretas i vedkommende klubb,

Klubbens hovedgraderingsberettigede, evt. klubbens graderingsberettigede,
plikter & sende inn fullstendig graderingsrapporti hvert kalenderér.
rapporten skal vere innsendt innen 1. mars det pAfelgende 4r.

Judoinstrukterer som underviser i judo 1 skolen kan selv sgke om
graderingsrett, lik graderingsrett tildeles kun for graderinger i

forbindelse med deres judoundervisning som skolefag, Graderingsretten
er da begrenset til 4, KYil. ;

Alle graderinger md foretas i hennold Lil Forbundets graderingskrav og
overenstemmende med 'K's generelle graderingsnormer. L

TK kan midlertidig innvilge dispensasjon for ett eller flere punkter.

TK kan til enhver tid fratalle innvilget graderingsrett.
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