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GRADUERING TIL 1. KYU OG DANGRADER.

Tsuki-name shiai/ Kohaku shiai

Forinden afleggelse af teknisk
prove i henhold til DJU-pensum,
skal kandidaten forinden opnéa
point i ovennavnte konkurrencer i
henhold til nedenstaende:

Opnaede point er kun gaeldende
1 ar.
1. kyu Tid Point
A. Batsugun 0 6

B. 0 10 inden for 1 ar
C. 14r 6indenfor1ar
D. 2 4r 3indenfor 1 ar
1. dan

A. Batsugun '/2ar 6

B. 1 4&r 10inden for 1 ar
C. 24ar 6indenfori ar
D. 34r 3indenfor1ar
2. dan

A.Batsugun 1ar 6

B. 1/2 & 10inden for 1 &r
C. 24ar 6indenfor1ar
D. 34ar 3indenfor1 ar
3. dan

A.Batsugun 14r 6

B. 2 ar 10inden for 1 ar
C. 3ar 6indenforiar
D. 5ar 3indenfor1ar

Supplerende oplysninger:

A. Batsugun, her skal 5 af 6 sejre
afgeres med IPPON.

B. Besejres 4 modstandere 1. dan
hejere = Batsugun.

C. Besejres 3 modstandere 2. dan
hajere = Batsugun.

D. Besejres 10 modstandere 1. dan
lavere = Batsugun.

F. Besejres 17 modstandere 2. dan
lavere = Batsugun.

F.For accept af Batsugun, skal
dette forega ved steevner af na-
tional veerdi, d.v.s. steevner god-
kendt af DJU og DK.

Definition af point:

A. Modst. af samme grad = ip.

B. Modst. 1 grad hajere = 1"z p.
C.Modst. 2 grad hejere = 2p.
D.Modst. 1 grad lavere = 2 p.
E. Modst. 2 grad lavere = '3 p.

Aldersgreaenser:
Grad:
1, Kyu 1.Dan 2. Dan 3.Dan 4.Dan
Alder:

§ 15 § § 20
§ = efter evner og dygtighed.

For graduering uden kamp (35 ar

og opefter) kreeves:

A. Stadig forbindelse med judo (le-
der, dommer, etc.).

B. Minimum af praksis 12 dage pr.
maned.

C. Teknisk eksamen.

D. Overholdelse af minimumstider.

Grad 1.dan 2.Dan 3.Dan 4. Dan

Tid 2 4 44&r 5ar 6ar

Afvikling af Tsuki-name shiai:
A. Shiai afholdes efter behov, dog

med minimum 10 om é&ret pa
narmere fastlagte steder.

1. Tidspunkter og steder medde-
les klubberne ved tidsskema pr.
brev eller i bulletin.

2. DJU og DK traffer aftaler med
og udpeger st@vneledere.

3. Kandidaterne mader op med-
bringende judo-pas samt even-
tuel point-skema preacis pa det
angivne klokkeslet.

4. Stavneleder afvikler stavnet,
indferer opnaede resultater og
opbevarer  kamplisterne  for
eventuel senere kontrol.

C. Der gives mulighed for at delta-
ge i alle de Shiai man lyster,
uanset hvor disse afholdes.

D. Kampene afvikles efter »knock-
out«-system, startorden efter
lodtrakning. uden hensyn til
vaagtgreenser.

Resultater opnéet i falgende steev-
ner er gzeldende:
Landskampe
Internationale mesterskaber
Nationale mesterskaber

Efter opndelse af nedvendige
point, vil afleggelse af teknisk pro-
ve finde sted efter neermere med-
delelse fia DJU og DK.

Eftertryk ogsd i udrag er ikke tilladt
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——

DJU’'s Judopensum for:

Senior:
Junior:

Damer/Herrer

Piger/Drenge, til og med 14 ar.

Tori: Karl Sgrensen, 2. Dan

Uke: Jens Andersen, 1. Dan
(Uke berer hvidt baelte pd samt-
lige fotos.)

Foto: Per Thomsen

Udgivet af Dansk Judo Union
1975



5./4. KYU Gult og orange baite

(minimum 3 mdr. og 4 mdr.)

DIVERSE

Ukemi

Tsukuri

Kuzushi

Kake

Kumi-kata
Yaku-soku-geiko
Ayumi-ashi
Tsugi-ashi
Tai-sabaki

Kendskab til D.J.U.s organisation

Forskellige former for hilsen

Fra 4. kyu og opefter skal Nage-wa-
za og Katame-waza udferes til hajre - - |
ogvenstre ogunder bevaegelse 1. Forlzens rullefald

4, Kumi-kata

5. De-ashi-barai

NAGE - WAZA

De-ashi-barai
Hiza-guruma
Sasae-tsurikomi-ashi
O-soto-gari
Uki-goshi

6. Hiza-guruma

7. Sasae-tsurikomi-

ashi

2. Sidefald

KATAME- WAZA

Hon-kesa-gatame
Kuzure-kesa-gatame
Ushiro-kesa-gatame
Makura-kesa-gatame
Kata-gatame

8. O-soto-gari

3. Rygfald
9. Uki-goshi

3




3. KYU Gront baelte

(minimum 5 mdr.)

SHIZENTAI

Shizenhontai/ Migishizentai/
Hidarishizentai

JIGOTAI

NAGE- WAZA.

0-goshi

Ippon-seoi-nage Jigohontai/ Migijigotai/
A Morote-seoi-nage Hidarijigotai
Eri-seoi-nage
O-uchi-gari
Ko-soto-gari
Ko-uchi-gari

10. Hon-kesa-gatame

KATAME- WAZA

Yoko-shihc-gatame
Kuzure-yoko-shihc-gatame
; G Kami-shiho-gatame

11. Kuzure-kesa-gatame Kuzure-kami-shiho-gatame
Tate-shiho-gatame
Kuzure-tate-shiho-gatame

DIVERSE:

Basis for Osae-komi-waza
Randori: Fra 3. kvu og opefter
Kakari-geiko

Kendskab til dommerregler

2. I\nkurafkesa-gatame

: iro- < me )
13. Ushiro-kesa-gata 9., PR

14 . Kata-gatame 3. Eri-seoi-nage




4. Morote-seoi-nage

9. Kuzure-ko—si—atme “

5. O-uchi-gari

6. Ko-soto-gari

12 Tat-sh|h0~gatame

7. Ko-uchi-gari 13. Kuzure-tate-shiho-gatame
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2. KYU Blat baelte

(minimum 6 mdr.)

NAGE- WAZA

Tsuri-komi-goshi
Okuri-ashi-barai
Uchi-mata
Harai-goshi
Tai-otoshi

KATAME- WAZA

Shime- waza
Nami-juji-jime
Gyaku-juji-jime
Kata-juji-jime
Okuri-eri-jime
Ashi-gatame-jime
Morote-jime

Kanzetsu- waza
Ude-garami
Juji-gatame
Ude-gatame
Hiza-gatame

DIVERSE

Basis for Shime-waza
Basis for Kanzetsu-waza

1. Tsuri-komi-goshi

2. Okuri-ashi-barai
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3. Uchi-mata

4. Harai-goshi

5. Tai-otoshi

6. Nami-juji-jime

7. Kata-juji-jime

8. Gyaku-juji-jime

9. Okuri-eri-jime
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1. KYU Brunt baelte

{minimum 8 mdr.)

NAGE: WAZA KATAME- WAZA
Ko-soto-gake
Kata-guruma
Ashi-guruma

Shime- waza
Hadaka-jime
Kata-ha-jime

Hane-goshi
Harai-tsurikomi-ashi Kanzetsu- waza
10. Ashi-gatame-jim I Tomoe-nage Waki-gatame

Hara-gatame

11. Morote-jime DIVERSE:

Kaeshi-waza
Renraku-waza
Fusegi-waza

NAGE- NO- KATA

Te- waza Koshi- waza
Uki-otoshi Uki-goshi
Seoi-nage Harai-goshi
Kata-guruma Tsuri-komi-goshi

12, Ude-garami

Ashi- waza
Okuri-ashi-barai
Sasae-tsuri-komi-ashi
Uchi-mata

13. Juji-gatame

1. Ko-soto-gake

14. Ude-gatame

15. Hiza-ga

tame
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3. Ashi-guruma
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4. Hane-goshi

7. Hadaka-jime

8. Kataka-jime

® o, Hara-gatame

5. Harai-tsurikomi-ashi

6. Tomoe-nage ‘ 10. Waki-gatame

13



1. DAN Sort baelte

(minimum 12 mdr.)

NAGE- WAZA DIVERSE: NAGE NO KATA
Yoko-otoshi Instruktovirksomhed
Hane-maki-komi Dommervirksomhed Te—. Wazg
Utsuri-goshi Uki-otoshi g " 4
O-guruma Ippon-seoi-nage _ : 4. O-guruma
Soto-maji-komi Kata-guruma
Ushiro-goshi Koshi- Waza
Uki-goshi
Harai-goshi

Tsuri-komi-goshi

Ashi- Waza
Okuri-ashi-barai
Sasae-tsuri-komi-ashi
Uchi-mata

Ma- Sutemi- Waza
Tomoe-nage
Ura-nage
Sumi-gaeshi

Yoko- Sutemi- Waza

1. Yoko-ot h'. Yoko-gake o .
oko-otoshi Yoko-guruma 5. Soto-maki-komi 6. Ushiro-goshi

Uki-waza

2. Utsuri-goshi
Drenge 5. KYU
(minimum 3 mdr.)
3. Hane-maki-komi

NAGE-WAZA KATAME-WAZA
O-soto-gari Hon-kesa-gatame
Uki-goshi Kata-gatame

Kuzure-kesa-gatame

DIVERSE:

Forskellige former for hilsen.
Kumi-kata

Ukemi

Tsukuri

[Kuzushi

Kake
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4. KYU

(minimum 3 mdr.)

NAGE-WAZA KATAME-WAZA

Hiza-guruma Ushiro-kesa-gatame
De-ashi-barai Makura-kesa-gatame
DIVERSE: Fra 4, kyu og opefter, Nage:
Y aku-soku-geiko waza og Katame-waza, udfg-
Uchi-komi res til hgjre og venstre og un-
Tandoku-renshu der bevagelse.

Kendskab til D.J.U.s
organisation,

3. KYU

{minimum 4 mdr.)

NAGE-WAZA KATAME-WAZA
Ippon-seoi-nage Yoko-shiho-gatame
Sasae-tsurikomi-ashi Kuzure-yoko-shiho-gatame
O-goshi

DIVERSE

Kakari-geiko

Randori

Ayumi-ashi
I'sugi-ashi
Tai-sabaki

2. KYU

{minimum 5 mdr.)

NAGE-WAZA KATAME-WAZA
Morote-seoi-nage Kami-shiho-gatame
Eri-seoi-nage Kuzure-kami-shiho-gatame

Ko-soto-gari

DIVERSE

Shizentai Jigotai

Shizen Hontai Jigo Hontai
Migi Shizentai Migi Jigotal
Hidari Shizentai Hidari Jigotai

1. KYU

(minimum 5 mdr.)

NAGE-WAZA KATAME-WAZA

0O-uchi-gari Tate-shiho-gatame

Ko-uchi-gari Kuzure-tate-shiho-gatame
DIVERSE:

Basis for Osae-komi-waza
Kakari-geiko

Randori

Kendskab til dommerregler

DRENGE - GRADUERING
fra 6. kyu tll 1. kyu

Retningslinier ved oprykning til senior grader, nir med-
lemmet fylder 15 &r.

Har man opnfet 5., kyu junior kan man indstilles til
5. kyu senior.

Har man opnéet 4. kyu junior er man berettiget til
5. kyu senior.

1

Har man opndet 3. kyu junior kan man indstilles t
4. kyu senior.

1

Har man opndet 2. kyu junior er man berettigét t
4. kyu senior.

il

=

Har man opndet 1. kyu junior er man berettiget t
3. kyu senior.



