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- INGEN PRISOKNING PA VARE JUDODRAKTER VAREN 1975

Takket vare langsiktige kontrakter er vi (til toss for
den generelle tendens p& markedet) igjen sa heldige &
kunne tilby de verdensk jente MATSURU Judodrakter til

uforandrete priser utover varen-75,

MATSURU judodrakter er som kjent de eneste som er anbefalt
av den Europeiske Judo Unionen og benyttes da ogséd bl.a.

av kM-, VM- og OL-mestere.

MATSURU judodrakter forener ypperlig kvalitet med sympatiske

priser.

Imidlertid har vi na for juniorer tatt inn en ny, kjempegod
drakt, den sdkalte Matsuka judogi. Denne drakten er kvalitets-
messig nesten like god som Matsuru men prismessig enda

gunstigere,

Priseksemgel: Sterrelse 150 cm - pris inkl. moms - krok 50 i
(Kvantumrabatt innremmes pi sterre bestillinger, og tillegg

beregnes for bostillinger under 10 drakter).

firma T. van der Heijden

Romeriksgt. 41, 2000 Lillestrygm t1lf. (02) 71 31 25 eller
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Dette blir det siste nummer av "Norsk
Judo" idr og er ment & skulle dekke
scmmerens og hestens begevenheter, Som
nevnt i drsrapporten fra IK har ikke
bladet helt oppfylt den oppgave det var
ment & skulle ha, nemlig & vere et
kontaktorganfor klubbene. Dersom den
enkelte klubb og medlem utover i landet
kunne fortelle 1itt mer om sine er-
faringer og ideer kunne disse bli
samlet 1 forbundets organ for sd & bli
spredt ut igjen til alle klubbene.

P4 denne midten ville vi kunne opptre
med mer enhet enn nd, Bare dere selv
kan gjere bladet til et innholdsrikt
og levedyktig organ. Nir det hele
tiden er de samme som benytter bladet
ved & sende inn stoff fra sine arrange-
menter bidrar dette til at innholdet
far en skjev fordeling. ILa oss hépe

at flere innser dette og tar konse-
kvensene av det.

INNHOLDSFORTEGNELSE:

s. 3 - Arsrappert fra styret.
S. l‘_ - " " "

s. 5 - Verd & notere.

s. 6 - Blindern Cup III

5. 7- " "IV

s. 8 - Henrik Lundh

8 9 = " "

5.10 - Torkel Sauer

Seoll = M n

5.12 - Sommerleir i Nordmarka
5-13 - n n n

s.1lL - Landskonferanse om idrett
n " n

s.16 - Judostevne i Haugerudhallen
s.17 - Landskamp Danmark - Norge
s.18 - Norﬁisk Mesterskap

n

5.20 - Dommerkurs i Finland
s.21 - Landsstevnet

s.22 - Judorapport fra Mandal
s.23 - Resultater B.C. 197L.

Redaktdr:Klaus F. Solheim.

Utgiver: Norges Judoforbund,
Youngstorget 1,
0SLO 1.

Qisse har bidratt med fotografier
i dette nummeret:

Eiliv Elden
Elizabeth Blindheim
Hans petter Andreassen

Forsidebilde:

Catrine Fuglesang Ippon

kaster Michele Badertscher KSI.
Det ble en fem-noenger og
holdt til seier i BC.

Arsrapport

fra NJF s styre

Intern aktivitet.

Styret har hatt felgende sammensetning
i 1973/74:

Formann: Per Ingvoldstad
Viseformenn: Trygve Aas
Sekreter: 0dd Johnsen
Kasserer: Vormenm Axten
Styremedlem: Peter Dombek

1, veramann: Knut Grythe

2, varamann: Wenche Andreagsen

Det har vert avholdt 31 styremgter 1 den
sittende perioden. Styremstene har biret
preg av spesielle gjengangere, mens
enkelte bare har vist sitt nsrver 1 til

2 genger, Som de fleste kjenner til har
NJF endret status fra utvalg til forbund
i inneverende periode. Dette skjedde pd
det siste idrettsting, hvor vi for ferste
gang ver representert. Styrets egnske i
inmeverende periode har bl,a. vert 4 til-
rettelegge en grobunn for nye aktiviteter.
Til dette kreves en sterk og funksjonell
riktig orgenisasjon, For & kumme til-
fredstille disse kravene, har vi i peri-
oden vert opptatt av & bygge opp et
system med Tutine og regelverk som vil
kunne deklke ulike forhold.

Var finansielle situasjon kan ikke sies

4 ha forbedret seg nevneverdig i vér
periode, Til gjengjeld tror vi at vir
prioritering av midlene, har vert til
fordel for idretten., En ting som er verd
4 merke seg, er vAr utnyttelse av de til-
bud om kursstette o.l., som kommer fra NIF.
Dessuten har vi utviklet et fint semarbeid
med NIF's servicekontor, som i vesentlig
grad har tatt seg av alt skrivearbeid,
distribusjon og besvart forespersler,
Styret har ogsd trykt opp sine egne
forbundsmerker, men interessen for disse
har vert skuffende liten.

Stort sett er styret forngyd med det sam-—
arbeid og den arbeidsfordeling som man
har hatt i fungerende periode. Et pro-
blem har vi likevel hatt & stri med. Til
hvert mgte blir hvert styremedlem pifert
reiseutgifter, utgifter til mat o.l.

Med 25=30 styremgter i dret leper disse
utgiftene snart opp i en anseelig sum,
Iignende utgifter pdferes ogséd vire komité-
medlemmer, Dette er et problem som styret
héper at Arstinget vil rette pi.

Semerbeid med komitéene.

Det er blitt avviklet 7 formannsmpter
siden siste ordingre &rsting, Fram-
moteprosenten har vert relativ hey, og
mgtene har vert av stor betydning for
styrets kontelt med komitéene.

Bllers kan det tilfeyes at styrets sam-
arbeid med komitéene har vert god selv
om kommunilrasjonsproblemene til sine
tider har medfgrt misforstielser. IFor
at slle 1 forbundet skal holde seg in—
formert om hva styret foretar seg, sendes
notereferatene til semtlige medlemmer av
romi‘téene mot tidligere bere komité-
formenn.

Til gjengjeld har vi bedt om & f4 over-
sendt lomitéenes mptereferater for dermed
4 skape en toveisinformasjon.

Vi i styret er relativt godt forngyd med
komi téenes sktiviteter. (Se forsvrig
komitéenes referater.

Samarbeid med NIF og NOK.

Styret tok genske tidlig i sin funks jons—
periode kontelt med NIF. Dette resul-
terte bl.a. i et mote med bide general-
sekreteren og organisasjonssjefen i NIF.
P& disse motene ble NJF's problemer frem—
lagt og dreftet.

T forbindelse med kurser o.l. har vi
hatt nmr kontakt med NIF's avdelingeT.
Vi har ogsd hatt representanter pé alle
de moter NIF har invitert oss til.
Spesielt kan newnes NIF's meter vedr.
utdenningskonsulentstilling., I disse
fora har vi flere ganger hevdet vart symn.
Judo er som vi alle vet en olympisk
idrettsgren og vi har i den anledning
f&tt en fast representant i Norges
Olympiske Komité (WOK). NJF mottok idr
et belep pd kr 2.500,- til OL forbere-
delser for en person.

Klubbkontakt.

Styret har spesielt gjort forsgk pi &
holde klubbene informert om de ting som
skjer ved kontinuerlige rundskriv med
ajourferte klubb- og instrulctgradresser,
tilbud av ulik art semt generell informa -
sjon, Terminliste er blitt sendt klub-
bene for hvert semester.



-l -

Vi har ogsi
ftt retningslinjer for tildeling av
materialstette. Styret har sendt ut
tilbud til klubbene om stette bide ol—
onomizk og arrangementsmessig til week—
end-samlinger, og vi har rettet endel
forespersler til klubbene vedr. medlems—
tall, kvinnelige utgvere 0.8.V.

Den respons vi har fatt fra klubbene

har kort sagt vert elendig., Klubbene
er meget raskt ute hvis det byr seg en
anledning til & kritisere sitt forbund,
men selv tror man visst at man kan til-
late seg hve som helst, Dette er en sak
som vi ofte har berert og for siste gang
vil vi presisere: Det er klubbene som
skel drive forbundet og ikke omvendt }

Internasjonal kontakt.

NJF's styre har i den inmevmrende peri—
ode vmrt representert pd 3 av Nordisk
Judounions meter, Samarbeidet mellom

de nordiske land fungerer relativt bra,
dog uten & ha furmet en fast samarbeids—
form ennf, P& BJU's (europeiske judo—
union) kongress var Norge representert
med en mann, VAr konklusjon etter disse
representasjonene er at det er viktig
med vArt nsrver. Hvis iklke ville det
bli fattet veditek uten at vi har mlig—
het til & pavirke resultatet., IEksempel-
vis kan nevnes forhgyelsen av medlems-—
kontingent til EJU. Uten en enhetlig
opptreden fra de smid land ville medlems—
kontingenten for disse ha gkt til det
dohbbelte,

Konkurranser,

Idrettsmessig har perioden 73/74 vert

et ektivt Ar med mange fine prestasjoner,

M for lag ble avviklet i Trondheim med

Norges Judo og Jiu-Jitsu klubb (I\TJJ'K)

som vinnere, I individuelt ble av—

viklet i Kristiansand der felgende fikk

sin NM~tittel:

Lettvekt: Geir Otterbeck (BJIK)

Weltervelct: Dag Hodne (NIJK)

Mellomvekt: @yvind Jacobsen (0SI)

Tett-tungvekt: Per Steinar Ottestad (NJIJK,
ble kongepokalvinner.

Tungvekt: Erik Haugen (NJJK)

T &pen Klasse vent oged Frik Haugen (NJJK)

lMarienlyst Judokiubb sto for avvik-
lingen av Landsstevnet for gutter,

jenter og juniorer.

Alle stevnene fikk en verdig avvikling,
To landskamper har vi hatt. En ble
ayviklet 1 Norge, der Norge mette Island,

og den andre fant sted i Kebenhayn hvor
Norge megtte Dammark,

Vi har ogsd gjort oss bemerket i Nordisk
mesterskap. Vare eldre juniorer tok
norsk lagselv i oktober 1973, mens var
tungvekter Erik Haugen (NJJ'KS tok en 2,
plass 1 dpent svensk mesterskap samme
dr. Det nordiske mesterskap for seniorer
d.&, gikk heller ikke updaktet forbi.
Her kjempet Erik Haugen seg frem til en
gullmedalje, den ferste i var korte
historie, I tillegg fikk vi med oss

2 bronsjer. Norge var ogséd representert
i EM for seniorer med 3 mann.

NMassemedia,

Styret har i sin funksjonstid hatt direkte
kontakt med Sporten i NRK. Vi har ogsd
utarbeidet et opplegg for introduksjon

av judo i et Sporten-program., Dette opp-~
legget har Sporten-medarbeidernme aksep—
tert, men fortsatt er det selwve pro-
grammet vi venter pd. Hver eneste mined
har forbundets formann vert i kontakt

med staben i Sporten uten hell, Som en
slags kompensasjon for at Sporten~intro-—
duksjonen er uteblitt, har vi fatt fyldig
dekning i Sportsrevyen. Spesielt kan
nevnes landskempen mot Island og M-
individuelt. Men styret innser at ennd
er mye ugjort. PA lignende mite har vi
forsegkt & etablere et bedre forhold il
pressen, Desverre har vi ikke hatt
kapasitet til & felge opp virt engasje-
ment,

Verd & notere forts.:

17. Bordtennisbord med utstyr.

18. Glassfiber- og stdlstaver til fri-
idrett.

19, Treningskanoner (tennis og bord-
temis.)

20, I den utstrelming materiellet ikke
tilherer ildrettsanlegget, kan til-
skudd ogsd ytes til beslysningsmat-—
eriell for bordtennis, boksing, bue-
skyting m.fl,

21, Fgrstehjelpskoffert/veske.

22, Gressklippere.

2%, Bandopptagere, heyttalere og
kassettfremvisere.

VERD 4 NOTERE:

Det viser seg at det stadig hersker
endel uklerhet omkring bestemmelsene
for bevilgninger til idrettsmateriell
over tippemidlene,)

Dermed gjengir vi bestemmelsene 1 sin
helhet, og grurmen ligger 1 vignetten
over disse linjer — de er vel verd &
vite:

1l. Som hovedregel kan bare idrettslag
f& tilskudd til idrettsmateriell.

2, Det kan bare ytes tilskudd $il
materiell som naturlig eies av
idrettslag (il&e personlig preget
ma'ter:i.ell.)

3. Det er en betingelse at idrette-
laget selv yter en egeninnsats pa
minst 25%.

4, Fordelingen av bevilgningen skjer
gjennom szrforbundene.

e}
®

Serforbundene fAr rede pé& det ramme-
belgp Idrettsstyret har vedtatt, og
sender ut til alle sine idrettslag
et selmadsskjema pd det konlkurranse—
og treningsmeteriell det kan sgkes
om,

6. Serforbundene utarbeider en fordelings-—

plan, som forelegges Norges Idretts-—
forbund til godkjenning fer mater-
iell kan sendes/utbetales,

7. Ssrforbundene mi sprge for en sterst
mulig geografisk spredning av
midlene,

8. Smrforbundene skal i sitt regnskap
navngl tilskuddet pd inmtelrtssiden.
P4 utgiftssiden skal det spesifi-
seres hvem tilskudd er ytet til -
eller hvis antallet er for stort -

henvises til spesifikasjon i &rshbere-

tningen. Hvis ikke hele tilskuddet
er anvendt, mi resthelepet avsettes
i regnskap til neste &rs bruk,

9. Serforbund kan etter seknad f3 an-
ledning til & nytte en del av sin
materiellbevilgning til innkjep av

kagsett-fremvisere, overheadprojector

og videobidndutstyr, til sin instrulk-—

sjons— og treningsvirksomhet. Det er

en forutsetning at dette materiell

ogséd kan nyttes til utlan for in-
struksjon i smrkretser og lag, og
2t serforbundene selv yter en egen—
innsats pi minst 25%,

Fortegnelse over sglmadsberettiget
idrettomateriell.

1. Drakter til legidrett (vinter og
sommerbrulk,

2. Baller og kpller.
3. Merkerings- og nummerutstyr, kritt-
masgkiner, startpistoler, klippe-—

tenger o.l.

4., Stoppeklokker, kronometer og andre
tidtegningsur og klokker.

5. Vele- og mileutstyr.

6. Sambandsutstyr.

T. Belastnings- og treningsutstyr,
luftgeverer til esvelsesskyting i
skolene.

8. Kasteredskaper.

9. Turnapparatur.

10, Bater og 8rer til roing, 2er og der
kajakker med &rer, ener trenings-—
kajeklter av plast og 2er rodel
(kjelke).

11, Stativer og matter til bueskyting.
Blinker.

12. Konkurranseutstyr til elektbrisk
fekting.,

13, Pulker, tokoggan, m,m. til hunde-
kjoring. Seletsy og sadel for
ridning.

14, Xonkurransevektstenger med platt.

15. Beksepodier; bryte— og andre idretts—

matter med beskyttelsesmatter.
16. Boksehansker, slaghansker c.l.

Over til s.
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BLINDERN CUP 111-74 BC-4 74

S& er ogsd det siste stevnet i Herrer:
Blindern Cup 1974 avviklet.
Dagen var 17. november, og stevnet Tettvekt (15 delt,):
Dette stevnet ble karskterisert av at samlet 1 aie 83 deltakere, derav 1. Petter Iind, MIC
det ver uvanlig f& deltakere, og dette 16 i dameklassene. 5. Bater Johan;son, Gateborg
S I G " Spesielt gledelig ved Blindern Cup 3, Jan Faye Lund, Ippon
R e e 1974 er det faktum at forscket med 3, Hans Lindstrom, Goteborg
N e dameklasser synes & ha falt heldig Weltervekt (18 delt.):
hadd? R (N R e yed ut. Hvis denne interessen holder
rentugen s sommeri’erlz;in. i se.:g ogsé i tiden framover, skulle 1. Wolfgang Biedron, Geteborg
gzrte . &t gen ty‘n_glsrke s b?'ii det vere gode muligheter for et 2, Alex Dombeclk, MJC
o CRUEF of Rorinp ks LI e -ruan godt konkurransetilbud ogsd for 3. Anders Dahlquist, Geteborg
P.g.8. for & eller ingen deltakere. i 5. Dieter Albrecht, MIC
Etter at B.C i flere &r har hatt en
H o kt 25 delt.):
tendens til & vere til langt utpd i};::;;:ﬁkggr‘%l::;e:; ?‘3; svenske ellomvekt ( 25 )
ivemer-l e ﬁztdi@;ﬁ.gm prf:;d : fortsatt holder seg, Mange av de 1., Thomas Johannesson, Budo
. 1§ar-_;gl Y 1;'_ A b; g e? svenske fightere er gode, og 2. Sven Ake Antelid, Geteborg
vlac:r.' ii 5 : £ mef;- efav ah representerer et godt tilbud til 3. Karsten Hansen, Romerike
B T ambiese norske judoka's som 3. 11f Owesen, Nesodden
ginket., Det var ingen store protester Lol P
mot & starte to timer tidligere emn for, -]7 ensker kamperfaring. tats spaavaes 15 gae. b
s& det vil bli fulgt opp i senere B.C. . Skul fan treidee nosn konkiusjon
. a A n3 det bli at Blindern Cup har 1. John Iysholt Petersen, Tppon
i 2, Wim v.d. Heijden, Romerike
En annen ting som skapte 1litt problemer St.?ffen Kirkenes, Eit;eitll;i::. zf,ﬂy];l;;; izrl Tl ' ! ’
var at heytaleranlegget sviktet. I en star over for 3. gang... e W ’ Tungvekt (4 delt.):
sépess stor hall blir sekretzriatet nes .

ganske hjelpelpgst uten en hoytaler.
Eller ble stevnet avviklet som vanlig.
Utpverne fra Geteborg-distriktet viste
seg & ligege noe over de norske i pre-
stagjonsnivi, men var slett ikke uslé~
elige.

Medaljefordeling Blindern Cup IV:

Damer:

Inntil 54 kg (6 delt.):

1., Karen Wachsman, Geteborg

Dersom klubbene eller den enkelte 2. Gpete Baike, AJC
ER : §

utever har forslag til forandring eller?
gode ideer av noe slag kan de henvende
seg til arrangeren: Judogruppa i 0SI/
K5I, som vil ta sekene opp til vurder-
ing.

54 — 60 kg (7 delt.):

1, Catrine Fuglesang, Ippon JK'
2, Michele Badertscher, KSI

Over 60 kg ( 3 delt,):

Hgyre: llichele Badertscher - i
sikrer gullet i klassen Bl i £ s ' amm

under 5.4 kg, med et arin- ._“\ - gk : PR AR LT
hend. 84

Eva Aksén i
finalekampen. S
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HENRIK LUND
ceresmediem i AJF og
honorcer grad

PA NJFs ARSTING 16, NOV. BLE HENRIK LUNDH UTNEVNT TIL ZRESMEDLEM AV

FCRBUNDET FOR SITT PIONERARBEID I NORSK JUDO, HAN BLE 0GSA TILDELT EN

HONORAR GRAL I ANLEDNING AV SIN 70 ARS DAG 7. JAN, 1975. I FORBINDELSE

MED DETTE HAR VI AVLAGT HAN ET BESOK.

Det vi visste om Henrik ITundh da vi for
en tid siden troppet opp hos han i
Oscarsgt. i Oslo, var kanskje iklte mer
ern de fleste kjenner til., At det var
han som begynte med judo her i landet.
Som gulbelter fikk vi av og til 1itt
instruksjon av han nir han var innom
treninga, men det var alt. Vi glr ut
fra at de fleste stdr i en lignende sit-
uasjon, og vi vil preve & formidle noe
av virt flere timer lange besgk.

Vi ble mptt av en smilende Henrik ILundh
ifert militerskjorte og bandoler, han
likte best & g& i militerkler fikk vi
senere vite. At han til tross for sine
snart 70 4r er sprekere enn de fleste av
sine jevnaldrene fikk vi snart erkjenne.
Etter litt prat kom det nemlig for dagen
at han i sommer kjepte seg en splitter
ny 750 kubikk motorsykkell Vi fikk sam-
tidig en oversikt over hans tidligere
kjeretoyer, og det var ikke noe smitteri
noe av det heller, Om sommeren suser
han alltid omkring pd sin nye sykkel og
fryder seg over de stakkars bilene som
blir liggende s& héplest etter.

Men trener du fremdeles judo ogsd, sper
vi. DNei desverre, etter en skade i
Imeet gjer han ikke det. Istedet prever
han & holde seg i form pd andre miter.

I sommer dro han ut til Sandvika 62
ganger for &4 ro og var i aktivitet i
over en halv time hver gang. Jeg har
samnsynligvis rodd langt ut over kravet
til gullmerke idr, sier han. Men roinga
gav ikke nok, kondisjonen var elendig,
fikk vi vite. Lepetrening er det eneste
saliggjerende, og det gir ikke med et
vondt kne.

Ogs& nir det gjelder husstell er det noe
spesielt ved Henrik Iundh. Han kunne
nemlig fortelle at til jul hvert &r baker
han 6000 keker, fordelt p& 12 forskjellige
sorter! Dette tar han 14 dagers arbeid.
Et bevis for at de er av god kvalitet
skulle vere at de blir spist omtrent med
det samme. "The cake-eating union"

metes 7. jenuar pd Henrik Iundhs fedsels-—
dag og spiser opp mesteparten.

Vi fikk ogsd here at han som nebo til den
nederlandske smbassade hadde utkonkurrert
dem fullstendig ndr det gjaldt tulipan—
dyrking., Det kunne vert si mye mer &

si om denne fargerike person som al¥sé
regnes som pioneren i norsk judo, men

vi skal gd over til & snakke om hvordan
det gikk til at han kom i kontakt med
denne idretten.

Det begynte under krigen. Iundh var med
i Milorg, og her larte han jiu-jitsu
med Ingebrikt Solem som instrukter.

S& tok han til 4 trene sammen med Sam
Molberg som utgav en bok om selvforsver
i 1942, Han hadde lert jiuv-jitsu i
Tyskland, men hen hadde ikke lzrt
kunsten 4 kjempe med istedet for mot.

I lopet av krigen havnet Lundh i Sver-
ige, og hadde med seg Molbergs bok.
Etter krigen fortsatte de & trene, men
det var fremdeles bare selvforsvar.
Dette begynte etter hvert & kjede
Henrik Iundh, S& i 1947 fikk hen tak

i judo-bgker. De var skrevet av Ch,
Yerkow og hadde bere venstreteknikker.
Eret etter fikk de med seg noen inte—
resserte, Iundh og Molberg trente fort-
satt. Hesten 1951 ble de enige om &
prove seg for forste gang, og gjorde
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et skulderkast som gilkk aldeles ut=-
merket., De hadde en &rlig tur til Keben-
hevn hvor en Kringlebaltk gav instruke
sjon., Der kom de over noen franske
judobgker - Kewaishi, Etter hvert ver
de blitt en fast sammensveiset gjeng

pé 10, Blent disse var Torkel Sauer,
Ombudstvedt, Emil Lundh, Fr. Xonow,

Olav Knutsen, Freglend og Ingebriktsen.

I 1952 kontelctet de Budokwai i Englend
og ville vite om det ikke var noen der
som skulle til Norge og s& ta turen
innom dem. Sekreteren, Eric Millerkom
da over, og det ble tatt opp film.

Han kom igjen i 1954. Da kom ogsd
Robert Marchant fra Frankrilke hvor han
var hovedinstrukter. Han trente etter
Keaweishi system og ver reket uklar med
Kodokanskolen og Abé. Iundh ble gra—
dert av Marchant til 2. kyu, og &ret
etter, i 1955, kom han igjen og det ble
ny gradering til 1. lyu.

Det var ikke uten strev at disse resul-
tatene ble opprnddd. De trente stett,
til og med pd julaften! TUtstyret var
ogs& darlig, Melberg hadde noen utslitte
brytematter, men de kunne ikke brukes
lenge. B5& fikk de tilkjert mange bil-
lass med hevelspon som ble lempet ned
i en kjeller. Den ble fylt nesten til
taket, og s& trampet ned. Dette under-
laget ble si& trekt med en duk,

Drakter ver et annet problem., I Danmark
hos Kringlebakks kone fikk de syinstrulk—
sjon, og i 1955 begynte Henrik Lundh

4 sy dralkter til gutta. I 1356 dro 10
stykker il Vingsted i Denmark pd
treningsleir, og der holdt de det g~
ende med trening fra 6 om morgenen Hil
10 om kvelden. Danskene trente bare i
de oppsatte gktene. P& denne leiren

ble en liten uoffesiell landskamp arr-
angert og den endte med 4 ippon til

Norge og to uavgjorte - under tvil.
Ombudstvedt fikk en ippon p& 5 sek.
Danskene ble rundjult, sier Henrik

Iundh med et stort smil. En trest for
dagens landskampsdeltagere? Fra dette
oppholdet kom de hjem med tre svari-
belter og de var blitt heye pd psre inn-
remmet Inndh, Den eneste skuffelsen var
at de de kom hjem var gutta 1litt trenings-
trotte. Jeg ville at vi skulle fortsette
treninga og skrive ned det vi hadde lert.

N4 ble de enmige om & utvide. Gjengen pé
10, ogs& kelt "The gangsters", kunne pi~
ta seg videre instruksjon. Men de var
fremdeles ikke klubb. P& denne tida

var de mye borti en gruppe med vekt-
lpftere som holdt til i semme lokale.
Disse headde de moro av & preve seg mot,
og det endte ofte med at vektlefierne
mdtte gi tapt mot judoteknilki,

Btter & ha blitt kestet ut fra Bislet
Bads lokaler trente de nid i gymn.salen
p4 gemle Halling skole. Det var noksa
menge studenter med i gruppa og i 1960
filk de kontalkt med OSI p& Blindern,
Tundh sydde fortsett draktene, nd med
10 = 15 kroners fortjeneste. Etter hvert
hedde de spart opp ca. 2000 kr, og kon-
taktet Holland for matter og judobeker.
Gjennom bekjentskaper fikk de tigget
gratis frakt pd mattene fra Japan. wa
begynte det & utvikle seg. Ilubben ble
dannet 12, oktober 1960 og fikk nawmet
fforsk Judo og Jiu~Jitsu klubb., Jiu-
Jitsu ble tatt med i navmet for & unngd
innblanding fra andre nir de engang
skulle damme forbund. Det var meningen
at de senere skulle kalle seg Norsk
Judoklubb.

Kontekten med 0SI, hvor de hadde hatt
oppvisning var god og denne gruppa vokste
villig og godt. dJon Dghl og Nils Otte-
stad var de forste som begynte med judo
pA Blindern, Henrik Iundh som var for-
manm i NJJK +il han gikk av i 1964 la
stor vekt p4 en god ekonomi, og ved

ajelp av treningsavgifter og oppvisninger
semlet de etterhvert en formue pd 25.000
kroner. Vi segrget for at vi iklce hadde
utgifter, sier Tundh., Det var ingen
hjelp & f& fra NJF. Men da de sekte ble
de godkjent som medlem av Oslo Idretts—
krets ubten vanskeligheter, noe som var
noksé merkelig med en s& ny idrett som
judo.

Folk visste ikke hva judo var. Nar jeg
ble spurt om forskjellen pad judo og Jiu-
jitsu brukte jeg & si at judo er en idrett
— en skal ikke skede sin motstander.

I jiu-jitsu skal en bli kvitt sin mot-
stander for alltid, i judo skal han

kumme brukes om igjen.

Da Norges Judoforbund ble stiftet fildk
jeg tilbud om & bli den forste president,
sier Iundh, men jeg syntes jeg var blitt
for gammel til & drive med administrasjon.
Det er mer riktig &4 slippe yngre

krefter til.

Over til s. 21
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TORKEL SAUVUER
ccresmediem i NJP

PA NJFs ARSTING 16.NOV. BLE TORKEL SAUER UTNEVT TIL ERESMEDLEM

AV FORBUNDET FOR SIN STCRE INNSATS FOR JUDOEN I NORGE, OG I DEN
ANLEDNING HAR VI HATT EN PRAT MED HAN.

Torkel Sauer er en mann som de fleste
Judoutevere i Norge har vert i kontakt
med en eller amnen gang. For sin inn-
sats for judoen i Norge fra starten av
og til idag mottok han allsd sresmedlem—
skap i NJF p& &rstinget 16. november idr.

Av tillitsverv innen judoen kan nevnes
at han var styremedlem i NJJK fra sta—
rten av i 1960 og til 1969, Han var
treningsleder i klubben, som han ogsa
er eresmedlem av, fra 1960 - 1965,
Senere var han formenn i NJJK. Da for—
bundet ble stiftet sommeren 1967 ble
Torkel Sauer president, og satt i denne
stillingen til 1969. Da Teknisk Komité
ble opprettet i 1968 ble han formann ogsd
her og satt til 1973. Likeledes i dom—
merkomitéen fra 1968 til 1973. Idag er
han igjen aktuell som medlem i TK, si vi
skjenner at det er en riktig veteran vi
har for oss.

Torkel Saver var med i den gruppa pd 10
mann som Henrik Iundh var leder for.
Etter endel diskusjon har vi kommet fram
til & regne starten pd judoen i Norge
fra 1952, sier han. Vi hadde nemlig
noen vanskeligheter med & skille jiu-
Jitsuen fra judo,og i den ferste tida
gikk det om hverandre. Det var mest
bakicekemp det gikk ut pd den forste
tida, noe som ser ut til & ha satt preg
pé Sauer helt opp til ideg., Han regnes
for & vere ne-waza spesialist, og er
aktiv instrukter i sin klubb. Uen den
gangen drev de ikke judo som en idrett
slik som idag.

Vi snakker litt frem og tilbake om den
spede begymnelse i femtidrene. Henrik
lundh var den sentrale skikkelsen, slir
Sauer fast. De var mye sammen ogsd
utenfor treminga. Blant annet har Iundh
en koie i Nordmarka, hvor de ofte dro pa

gendager om vinteren., P3 den miten ble
de til en intim klikk, og det hadde mye
& si. Aldersforskjellen innen gruppa var
ganske stor, f.eks. er Sauer hele 20 Ar
yngre enn Henrik ILundh,

Hva er det som gjer at vi er kommet s&

i bakleksa i forhold til de andre nordiske
lend, nidr vi ver si tidlig ute, ville vi
vite. Jo, mente Sauer, ndr Sverige har
gatt forbi oss kommer det nok av at de
har hatt mye sterre innfersel av judofolk
utenfra. Det samme gjelder for Danmaric
som jo ligger si mye nmrmere kontinentet,
Der ble judoen backet opp av et heyere
sosialt skikt. Her i landet ville vi
prave 4 bygge oss opp selv for & ha noe

& vise fram.

Vi fikk se mange morsomme bilder fra
1952 med Sauer og Ingebriktsen som trente
kast p4 gressbaklen i hagen. 0Ogsd fra
Vingstedleiren i 1956 fikk vi se noen
ganske gode og unike bilder. Det var
Ushiro Abé som kastet Sauer 1 en stiende
uldi-otoshi. Abé var utsendt fra Kodo—
kenskolen og ble regnet for & ha ser—
ledes rene telmikker.

Som sagt var Sauer med helt fra begyn-
nelsen og da den forste graderingen fant
sted her i landet i 1954 ble han gradert
til 2. kyu semmen med Iundh og Per Om-
budstvedt. Aret etter ble det brunt
belte i Vingsted og i 1956 fikk de samme
tre sin 1. Dan og ble innregistrert wved
Kodalkan.

P4 disse leirer i Vingsted ble det

en del kamper, men ellers var ikke in—
teressen for konkurranse s& stor til &
begynne med, sier Sauer. For & bate P
dette ble det satt igang med Sukenami-
shiai. MNen for en s komplisert idrett
som judo er det ikke mulig & beherske
alle sider like godt., Det & g& kamp,

=11~

judo, demme pad matta, demme 'pé.
gz:? ir sa:t veldig forskjellig. _Men d;a:.
har mye & si at en har vert bort:.‘fozs ;|—S-
ellige ting. Vi er ikke komt tu.l‘ uniy
i judoen enda, heller ik:lj:e internasjo- "
nalt, sier Sens . Det viser blam‘: anne
judolitteratu: . Fremdeles kan judoen

utvikles vide

P& trenings - .ene i Vingsted ble dez
notert gans flittig, og elZ_I.ers_lzer :.11
7i judo utifra beker. Det gikk :kaeé -
tid like lett. Vi bestemte oss for_
studere et bestemt kast. S& gikk vi hwﬁrer
for oss for 4 lese om dette. _Nér nts
kom sammen for & praktisere nstta de .
seg ofte at vi var kommet fram 'i::-.l nok:g
forskjellige resultater. De~-aghi-barai
var veldig komplisert & ]_.aere p4 denne
miten, likesd o-soto-gari. i lese seg
il hvordan en skulle gjere_balanse—
bruddet for & komme inn 1 d:ljsse ka_astene
var meget besverlig. Det gjorde ikke
saken noe bedre at all litteratu:_'en var
p& engelsk. Kawaishi var svert impo-
nert over at vi hadde klart & komme

fram pd denne miten.

§& gikk vi over til & snakke om judoen
i Norge idag og hva Sauer mente om dette.

Forts fra s.19

i avisbildet av kamper etter
E:'::em;:g mens vi ventet i ventehallen
+il baten, De mente det var nasjonal-
sangen Petter Iind forsekte & synge der
hen 18 hjelpeles gepende i en perfekt
shime waza.

Som gode nordmenn lot vi oss ikke dupere
av hverken svensker eller ?mner og da
vé'%en la fra kai erobret vi saunaen ;gm
ehallen, Da var det ingen som Xoi
E‘Trzf;'le Viken" for nzr. Etter bitrelsen

1ik saken er i Norge néd er det #o _
iovedretningslinier som de forskjellige
sokner til. Begge linjene har de? samme
mAl, men veien fram er 1itt forskae}llg.
Den ene gér ut pd at man lezrer teknilk-
kene, og etterpd bygger dette sammen
41l en enhet. MNAlet méd v&re.at
bevegelsene automatiseres slik at en

i kamp ilke tenker p& det eller det,
men av seg selv gjor det riktige i de
forskjellige situasjoner. Dette er den
harmoni en sgker & oppni.

De andre linjer sikter ogsd fram mot
dette mAlet, men gir fram pd den miten
at en bare tar inn de tekmikkene som

er formilstjenlige til dette mdl. En
sygger =4 opp under det generelle med
stadig flere telmikker. Sguer mener

at begge disse veiene er llkeverdlgg,
og at de ber ha like muligheter. Vi

ma innse at de begge er kommet for %
hli. Den uheldige utviklingen de siste
jrene skyldes at vi ikke har vert klar
over at mAlet er det samme. Det kostef
mye & innse dette, men mye er vunnet nar
vi ferst har kKlart det.

Vi takker for det hyggelige beseket hos

Torkel Sauer, og gratulerer med mres—
mskapet 1 NJF.

== d K. Solheim,

E. Elden.

J derte dirlig
hjem som desverre korresponde
med toget, ble det god tid il handel i
Stockholm, I 6 timer trikket vi Stock-
holms gater fer vi igjen satt pd toget
ved 16,00-tiden,

Kloklcen 22,30, mandag den 7/10 stremmet
i ut pd perrongen, Oslo @stbane vel for—
ngyde med en hyggelig tur og flere er-

i r rikere.
i 0dd Johnsen.

Linne Idrettshotell

Linne har mange
mesterskap!

Be om spesialtilbud

Ring eller skriv til hotellsjafen
(02) 162210

Linne Hotel, Statsrad Mathiesens vei 12
Oslo 5
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For 5, gang ble judoarrangementet pd
Studentenes friluftssenter i Nordmarka
avviklet. Som vanlig gikk begivenheten
av stabelen i siste del av skoleferien,
Denne geng i tidsrommet 5. - 17. august,
og det var tredje &ret pd rad at Marien-
lyst Judo Club sto for arrangementet i
samarbeid med OSI som selv arrangerte de
to ferste leirene,

Til tross for beskjeden reklame ble det
ogs& idr rekorddeltagelse, med over 100
judokas fra hele 20 forskjellige klubber
i Norge og Sverige.

Populere Istvan Harnbakk 3, Dan var for
tredje &r pd rad hovedinstrukter sammen
med Hens Petter Andreassen, 2. Dan.

SOMMERLEIR

oy

Arranggren har satset sterkt for & skape
en kvalitetsleir for alle deltakerne.
Derfor var det lagt opp til differensiert
undervisning pd mindre grupper slik at
ungdom under 17 &r trente den ferste uka,
mens seniorene trente den siste uka.

P4 seniorleiren ble deltagerne inndelt i
to grupper, over og under 3. kyu (grent
belte).

Alle deltagerne fikk 3 treningsekter
pr. dag + en kort teoritime.

Ireningsinnsatsen var imponerende, men
deltagerne hadde likevel overskudd til
andre ektiviteter, som bading, ballspill,
og ikke minst pd dansegulvet om kvelden,
Det ver idr nesten like menge jenter

gom gutter pd seniorleiren, s& diskoteket
1 pelsestua ble holdt igang. FEllers
patte deltagerne stor pris pd badsiua.

Btudenterhytta har sengeplass til over
100 gjester, og alle deltagerne hadde
komfortable rom, og hver dag fikk de

e spise sd mye de orket. Det var
orngyde deltagere som reise hjem, og

Mnenge bestilte plass til neste ars
‘Mpormerleir i Nordmarka, Det ble arran—

rt mesterskap bidde i terrenglep og
Judo bédde p& junior- og seniorleiren
med fine premier.

Noen av juniorene utenior
hytteveggen.
(Bildet til venstre.)

Til venstre: start for
jentenes terengldp.
Full fres fra start til
mal.

Under: glimt fra peisestua
og middagsbordet.
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Landskonferanse

om
idrett

12, og 13. oktober arrangerte idretits-
aksjonen sin 2, landskonferanse pd
Norges Idrettshegskole. Omlag 80 delt.
fra hele landet var samlet. Nye av
tiden gikk med til gruppediskusjoner.
Hver gruppe fikk sine idrettspolitiske
spersmil & arbeide med. Deretter ble
synspunktene dreftet i plenum.

Forste dagen gilkk med til prinsipp-
programmet. Med utgangspunkt i dagens
situasjon, kom vi frem til en mAl-
setting for I. A.

a) samle idrettsfollk til ektiv, idretts—
politisk engasjement pd tverrpolitisk
grunnlag. - ILdag er idrettsrersla en
byrédkratisk orgenisasjon med lite reelt
demokrati.

b) @kt offentlig stette til idretten.

- Idrettsrersla arbeider under tunge
glonomiske kir, Neringslivet gker
investeringene i idretten, forst og
fremst eliteidretten.

¢) Uavhengig av reklame og forretnings—-
interesser.

d) idrett for alle, prioritering av
lokellagene, - Idag blir eliteidretten
béde skonomisk og ideologisk prioritert.
e) Semme villkir for alle idrettsutevere.
- t.d. er 1/3 av Norges Idrettsforbund
kvinner, men disse fAr bare 1/6 av til-
skuddene. ILikeledes blir fusksjons-—
hemmede og eldre tilsidesatt.

£) Sette idretten inn i ei total sam—
fumspolitisk ramme, - Fremdeles ferer
toppledelsen en sterk heyrepolitisk
politikl.

g) En idrett/utever er pi alle nivid
likeverdig for idrettsrersla.

I.A. har tidligere stettet aksjons-
komitéen for kvimmelig deltaking i
Holmenkollstafetten. I juli 1974 ble
det og sendt ut resolusjon mot kvinne-
diskriminerende underholdning tillmyttet
idrettsarrangement. 2. landskonferansen
kom frem til felgende uttalelser ( i
hovedutdrag)

IDRETT
FOR

w
=~
5 ALLE &
o, A
Ao e
ENTVG

I. I.L. tar sterk avstand fre NRK/Tjern-
synets idrettsdelring som en diskrimi-
nering av masseidretten og kvinne-
idretten. Resultatet av en undersekelse
om dette vil komme med det ferste.

Den tar spesielt for seg Sportsrevyen.
95, av sendetida i dette programmet
tar opp eliteidretten. 2,1% av sende-
tiden blir brukt til errengement med
bdde elite og masse. Kvinneidretten
far bere 4,9% av sendetiden.

II Uttalelse om statsbudsjettforslaget
for 1975. Bare 1.345,000 kr skal g&

il idretten. NAr en regner med pris—
stigningen er det ingen reell gkning fra
1974,

Iite stette fra staten vil gjere det
lettere for privavete finanskilder &
phvirke idretten, NIF sgkte om 5,2
mill. for 1975. I.A. mener det er et
minstekrav. Det forutsetter at bevilg-
ningene fra staten i stor grad gir til
de lokale idrettsaktivitetene direkte.

Idag er det ca. 7000 idrettslag i
landet. Disse utgjer grunnlaget for
alt idrettsarbeide. Dersom idrett for
alle i preksis skal bli en realitet,
mé arbeidet styrkes pd lckalt plan.
I.A., ser derfor pd styrkingen av de
lokale aksjonsgruppene som en hoved-
oppgave. En mi legge stor vekt pi
studiegrupper.

Aksjonsutvalget har tidligere i &r ut-
arbeidet et studieopplegg som vil komme
som bok fra Gyldendal en gang 1 nov.
Tittelen blir: "Idrett for alle — En
kritisk kommenter til norsk idretts—
politilk".

Forts. neste side

Landskonferanse..forts.:

Merkesalg blir ogsd heyt prioritert.
Dette er et middel til & komme i kon-
takt med idrettsfolly, bade pa stevner,
trening og gata. Til nd har 9000
merker med "Idrett for alle - gkt off-
entlig stette" kommet ut til alle deler
av landet,

I.A. er fremdeles ingen organisasjon
med venlig medlemskap. Avisa "Idrett
for alle" - tidligere Brytning, som ni
er overtatt av I.A. vil vere det vik-
tigste kontaktleddet mellom de ulike
lagene. Denne vil ta opp emner fra
idrettsdebatten, oppsummere og fere
diskusjonen videre slik at alle kan ta
lerdom av hverandre. Det er ogsd viktig
4 benytte seg av den lokale pressen.

N e

IDRETT ER LEK

Hovedmotsetningen pd konferansen giklk

p& I.A. som pressgruppe. Hvorden sksl
I.A, markere seg? De fleste var enige

i at sksjonen skulle delta i arrangement
med utgangspunkt i egne saker. Det var
uenighet om det var riktig & vere med pa
1, mai arrangement. Ville en da bli tatt
til inntekt for andre enn sine egne krav?

loe som ogsd mé diskuteres mer grundig
er om tillitsmenn— og kvinner skal
lennes.

Imnteresserte kan kontakte Idretts—~
aks jonen, Postboks 117, Blindern,
08I0 3.

Reidun Myklebust

Pippi Langstrdmpe
(Lars Hassel)
kaster "skurken"
(Trygve Aas)i en
morote gari.

Bildet er fra en
Jjudo-oppvisning
under idrettsmén-
stringa p& Blindern
v&renl973.



Judostevne

i
Haugerudhallen

Tveita Optimist hadde 1l&rdag5.
oktober samlet deltagere fra
sju 6stlandsklubter.

Arrangdr var Norsk Judo- og

jiu jitsu klubb.

Resultater:

Lettvekt, 1) Tore Gl=rum, Ippon
2) Bjérn Jacobsen,NJJK 3) Brede
Pedersen,NJJK.

Weltervekt, 1) Eiliv Elden OSI
2) Per Arne Grime NJJK 3) Hans
Hemnes NJJK og P4l Fjeldstad
Ippon

Mellomvekt, 1) Arild Bogerud RJK
2) Stig Bruseth Ipvon 3} John
Johansen MJC og Svein Gunnar
Kjensrud NJJK.

Lett tungvekt, Arild M&ller 0SI
2) Per Ormstad RJK.

Tveita Elite ble arrangert uka
etter. Her kunne ogsd de som
har over L. kyu starte i tillegg
tilnr 1 og 2 i1 hver klasse fra
helga fér.

Resultater:

Lettvekt, 1) Willy Jeksrud Ski
2) Erland Perbrdten Nesodden
Weltervekt, 1) Gunnar Hansen
NJJK 3) Kai Foss NJJK og Willy
Rustad NJJK

Tungvekt, 1) Arild Borg NJJK
2) John Lysholt Petersen IPPCN
3) Bjdrn Larsen RJK 3) Arild
Msller OSI.

Ogsa for blinde...

"Jeg sd plutselig med finger-
spissene, merket hver bevegelse
hos motstanderen i hendene, og
kunne avverge ethvert angrep".
Andreas Kirsch fra Pforzheim
(Forbundsrepublikken Tyskland),
som nylig fikk overrakt det
svarte judobeltet, symbolet pé
1. mestergrad, er ogsd til gangs
henvist til félelsen i finger-
tuppene, den 25 &r gamle forva-
tnirgs-funksjonzren er nemlig
blind.

-Da Andreas Kirsch som 1l6-aring
fikk vite at han snart ville
miste synet, falt det han ikke
inn & gi opp av den grunn, Opp-
muntret av sine venner, begynte

han med friidrett, men gikk sd
over til judo.

Andreas: "Med ett ble jeg klar
over at det var det riktige,
jeg hadde handgripelig kontakt
med motstanderen". I ar tren-
te han, og fikk sogar oversatt
judoreglene til blindeskrift i
politiets idrettsforening. N&
viser resultatene seg. Fall-
teknikk, 15 grunnkast og LO
kampkast. -Andreas Kirsch kla-
rte prdven til det svarte beltet
og er dermed den eneste av For-
bundsrepublikkens 3000 innehav=-
ere av denne utmerkelsen, som
ikke kan se sin motstander.

LANDSKAMP

NORGE
DANMARK

Landskampen som fant sted i Baunehpy-
hallen i Kebenhavn startet kl. 13.00
uten forsinkelser av noe slag og for et
noe fAtallig publikum til landskamp &
vaEre.

Danskene stilte felgende lag:

Lettvelct: John Willadsen, 1. Den, fler-.

arig dansk mester, og Nils Knutsen, 1. kyu.

Weltervekt: Chr. Halbo, 1. Dan, fler-
&rig dansk mester, og Per Hamsen, 1. kyu
og debutant pd laget.

Mellomvekt: Ole Hansen, 1. Dan, fler-
4rig dansk mester og danskenes favoritt
til mellomvelctstittelen i Arets nordiske
mesterskap, samt Allan Hansen, 1. kyu,
debutant.

TLett tungvekt: Ole Andersen, l. kyu, og
Jan Kleeman, 1. kyu og debutant.
Tungvekt: Mogens Bekhave, 1. Dan og dansk
mester i lett tungvekt, samt Nils Jergen-—
sen, 2. kyu, dansk mester i tungvekt.
Danskene stilte som man ser med en del
debutanter og hadde av den grunn tippet
sjansene til 50 - 50.

Kampene gikk raskt unna uten nevneverdige
skader enn neseblod og en forstuing som
ble Jan Jansen til del.

Petter lind mette i forste kamp Willadsen
hvor begge scoret hver sin Waga ari ni
chikaiwaza., Xampen ble vunnet av Will-
adsen pa 3 p.

Gunnar Hansen mette Nils Knutsen. Hansen
scoret en koka, men mdtte tilslutt se

seg sl&tt med waza ari ni chikaiwaza.
Hopstock mptte Halbo som han tapte for
med ippon ved osaekomi, Knut Niglrd ble
tatt fullstendig pd sengen i sin kamp
mot Per Hansen hvor han ble kastet péd
ippon ved Uchimata etter bare noen f&
selkunder. TForelegpig 3 - O resultat

til danskene.

I neste match mettes Yggeseth og vete-
ranen Ole Hansen. Begge scoret hver

sin yoko og det ble stillingen kampen

ut, og dermed hikiwake. UNeste match,
Karsten Hansen mot debutanten Allan
Hansen. EKarsten scoret waza ari med Koso-
togake og fulgte opp med osaekomi og
ippon. I matchen Ottestad-Ole Andersen
gikk Ottestad av med seiren pd ippon etter

at dansken ferst fiklk advarsel for &
tréd utenfor kampomridet.

John Lysholt Petersen gikk taktisk og
beseiret tilslutt debutanten Kleemsan
med osaekomi og ippon.

Erik Haugen kom aldri igang i sin match
mot Bakhave som tilslutt vant pd waza
ari nichikaiwaza med Haraimaldikomi.

I siste match i annen omgang beseiret
Jan Jansen den danske tungvekteren Nils
Jergensen med waza ari ved Ouchi gari og
stillingen etter ferste omgang var 5
seire/ 3% poeng i dansk faver mot vire
4 seire/ 37 poeng.

I neste omgang startet Lind opp med
ippon pd shime-waza mot Nils Knutsen.

I matchen mellom Gunnar Hansen og
Willadsen tok dansken hjem seieren ved
ippon pd Koshiguruma/Teiotoshi.
Hopstock tapte deretter sin match mot
Per Hensen som seiret pd ippon ved osae
komi.

Knut Nigdrd mette s& den rutinerte Halbo,
men lot seg ikke ta pd sengen denne gang,
men startet isteden opp for fullt og
tok ledelsen med en yoko. Kampen gilkk
nesten full tid fer den mere rutinerte
dansken greide & vinne pd ippon ved
osae komi.

Yeggeseth gikk neste full tid mot Allan
Hansen og angrep i ett kjer inntil han
tilslutt arsluttet med ippon ved Seoi-
nege.

Karsten Hansen mette s& danskenes beste
kort Ole Hansen. Karsten startet opp

i marathonstil og det fortsatte han
med kampen ut, etter underveis & ha
scoret waza ari nichildwaza ved Koso-
togeke. Danskenes angrep greide ikke

&4 trenge gjennom og Karsten vant for-
tjent.

Ottestad tapte noks& ungdvendig for
Kleeman pd waga-ari-nichikai waza.

John Lysholt Petersen rettet opp noe

av inntrykket i neste match mot Ole
Andersen ved & vinne pd ippon ved osae-
komi.

Over til s.21
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NORDISK MESTERSKAP
yagre og eldre juniorer i ABO 5.—6.0kt.

Tidlig fredag 4.10. motte de uttatte
Jjuniorer ved Oslo @stbane for togreisen
Oslo~Stockholm, Deltagere og ledere
megtte fulltallig unntatt et par som av
personlige grunner var negdt til & ta
fly til1 Abo (Turku).

Trener og leder for laget (eldre
:juninrer) og de yngre juniorene som
skulle delta var Hans Petter Andrea-
sen, forbundets formann for Under—
visning og Instruksjonskomitéen (UIK).

Som leder og forbundets utsendte
representant til mete i Nordisk Judo
Union (NSU) motte undertegnede,
sekretzren i forbundets styre, 0dd
Johnsen.,

Togreisen forelegp lmirkefritt med

prat og moro i de to kupeene vi dispo=
nerte. Psykisk var muligens den
lange togreisen et pluss, da den
rystet oss sammen til ett lag.

Men 8 timer p& et tog ken ogsd ta pid
keefter og humer, Ved ankomsten til
Stockholm jernbane var det godt & f&
rort pd seg og tid ble spandert pd den
gamle bydelen i Stockholm, Etter
middag (overveiende pizza) i en kro i
bydelen, kom vi oss ombord i Silja—
linjens skip som skulle frakte oss
videre over @stersjeen. Allerede ni
hadde de deltagerne som hadde vekten &
tenke pd skilt seg ut med lange
ansikter ved middagen. Ansiktene lyste
noe opp da skipet hadde sauna (bads‘h.le)
og svemmehall pd underste dekk., Flere
benyttet nervest anledning $il veiing
0g gjentatte besgk i saunaen,

Her mette vi noen av vire konkurrenter,
da det svenske laget mgtte opp med de
samme vektproblemer. £ gi ned 4 - §

Iilo er ingen enkel sak for en lettvekter,
men det var et svensk problem. Vare
gutter tok oppgaven alvorlig og gilkk
tidlig til keys. Overfarten forlep

uten nevneverdig sjegang og neste morgen
mgttes vi til frokost i skipets spise-
sal,

Innseilingen gikk langsomt med rik an-—
ledning til studier av praktfullt land-—
skap i Klart oppholdsver. Noe handling
var unnagjort og bdten la pent til
terminalen i havnen., S5& var det tollen.
Selvfelgelig ble en av vire kontrollert.
En slik koffert. Den lyste av stor
affeksjonsverdi og hva inneholdt de
ikke den. Eilif Handeland &pnet villig.
Omsider var tollerene forngyd med &
beundre vidunderet og laget ble full-
tallig mottatt av den finske sports-
direktpr, Vasa Reilimo og dirigert over
i den ventende buss., 5S4 avsted til
hotellet (Tuulimylly). Med naturlig
beskjedenhet lot vi avenskene ogsi demne
gang bli eksped#ert forst, da disse skulle
bo p& samme hotell, Danskene og finnene
bodde pd et annet. Sarlig komfortabelt
var det ilde, men vi normenn er kjent
for & vere et folk som greier seg med
lite, (medeljer?) selv om vi til alle
tider bdde i Sverige og Finland fikk
hore om oss som de fremtidige olje-
baroner,

Inn med bagasjen (3 i hvert rom) og
avsted med bussen til Kuppis Idrotts—
hall for ndleyet som var (Joukluekil-
paitu) veiingen til lagmesterskapet.
Litt leping og saken var klar, Alle
Klarte vekten, men ingen spriket.
Lettet kunne de som minimalt hadde
spist tidligere ta til seg fede i form
av lunch i hallens kafeteria, Steyen
av bowling, kulens og kjeglens uav—
latelige sammenstet var ingen hindring.

Lagledere og dommere hadde nd sitt mote.
Enighet om trekming av motstandere, og
samtaler og praktisering av felles
regler for dommere, oppdeling i dommer—
lag etec., ble utfert. Etter dette var
det inmmarsjering i selve konkurranse—
hallen hvor selvsagt det norske laget
mitte vise hvordan det skulle gjgres.
Tro meg, de norske deltagerne hilste
faktisk nir de gikk ut av matta,

Forts. neste side

Konkurransen foregiklc med kamper for
lag, alle nasjoner mot alle, grunnet
Islandsk og Dansk uteblivelse,

Ferste dag, lerdag 5/10, giklk ikke bra
for vAre gutter. (3. plass av 3 lag.)
Lyspunkt var riltignok John Lysholt
Pettersen som klarte begge sine kamper
overbevisende og ville stille neste dag
som skyhey favoritt til gullet, i denne
klassen,

Etter middagen i kafeteriaen dro gutta
hjem til hotellet med buss. Ferste dag
var over, N& var det min tur. Mptet
i NJU startet Xl. 18.00 og hadde en
omfattende sakliste med 14 punkter.
Det viktigste var forslag til statutter
for NJU og behandlingen av disse.
Klokken 19.30 ble det foreslatt pause
i forhendlingene til neste dag., Saks-
listen var da bare halvt gjennomgdtt.
I hui og hest til hotellet for skifte
av kker og hva fikk jeg opplege der ?
Vare gutter var i seng for kl. 10.007?
54 stille som mulig fikk jeg tak i
andre kKler og etter aviale mottes
lederne fra samtlige land pd et spise-
og dansested., VAr norske dommer

Atle ITundsrud som hadde kommet pr,
egen bil og undertegnede startet spis-
ingen med sildebord og deretter rype

i fletesaus. Svenskene satte store
gyne, danskene, finnene og islend-
ingene gav opp med en gang, men
Svenskene prevde sterkt. H.FP. Andre-
assen (guttas lagleder) kom inn pi
laget etter en pen begymnelse. Blek
om nebbet fallt han av lasset en time
senere, Den norske lagkemp's sre var
rehabilitert. Gull til Norge i ut-
holdenhetsspising., Det var ikke fritt
for at jeg sov noe urolig den natta.

Veste dag, sendag 6/10 var H.P., Andre-
assen tidlig oppe for oppmyking awv
gutta. Fer sju bar det ut i dusk-
regnet. Alle var nok ikke like vikme
og villige, men det var ingen pardon,
Videre til hallen for veiing, frokost
og nye kamper, kvalifisering og re-
kvalifisering individuelt. Eldre og
yngre pd hver sine matter forte til
at ogsd jeg mAdtte i ilden som coach.
Den ferste dag hadde tydelig vist at
vare gutter manglet kamperfaring og
repetoaret i telmikken var mangedfull.
I sambtaler med de andre lands ledere
fikk jeg forstdelse av hvorden disse
hadde satset ved & bygge opp et ungt
lag. Sverige og Finland hadde faste
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oetalte trenere ca, 60 - 70.000 pr. &r.
Sverige med den tidligere landslags—
kaptein for England Tony Maconnell,

og Finland med Jorma Kioinen.
Svenskene har ogsf idr hatt gjestende
trenere som Les Hudspith, 4 Dan og
Tony Weaver, 2 Dan., Anton Geels og
Lony Sweeney, 5 Dan, Finnene hadde
valgt istedet for 4 sende deltakere
til EM i Tel Aviv, & sende laget pd
europaturné, Her hadde de fitt konkur-
ranser med Sveitsiske og Tyske lag.

Det finske laget hadde fAtt erfare at
det gilde ann & vinne, Den gelvtillit
og erfaring de hadde fatt, filkk bide
det svenske og det norske lag erfare,

Desverre fulgte ikke John Iysholt
Pettersen opp sin overbevisende ferste
dag men Arsekene kan vere sd mange.
Muligens har jeg allerede nevnt dem.
Dobbelt gledelig var det at HEilig
fandeland derimot etter rekvalifisering
beseiret sin fimme i bronsekampen med
deres eget vipen

etter 41 sekunder. To mann var svert
glade da, GSiden fikk de andre vere med
% dele gleden, Gull ble det ikke pd oss
og svenskene kumnne ikke dy seg med &
erte. Stadig led den svenske og dinske
nasjonalmelodi og stadig kom svensker
nynnende forbi. MWed humoristisk glimt
i pgyetspurte de hvordan den norske
nasjonalsangen Var.

I pausen feor finalen var det pén igjen
for meg i det fortsatte NJU-mpte.
Viktige ting som felles reise til Island
1 1975 for NM senior, terminliste for
YJU og valg sto pa programmet. NAr det
gjelder terminlisten pdtok llorge seg
arrangement av NM for juniorer i 1975, s&
neste gang metes vi pd hjemmebane,

ligtet ble avslutteh Ehaldigvis) innen
rimelig tid fer finalene og avslutnings-
seremonien.

Banketten etterpd ble holdt i offesers—
klubben som var en gedigen stenbygning
med rom i gammel stil. Pany spising, N&
var det ingen som behegvde 4 vere reser-
verte trodde man, inntil det var nedvendig
for lederne & gjere kjent at det var
regnet 1 biff pr. mann. Enkelte hadde
forsynt seg tidligere med 5 i tillegg til
et enormt koldtbord. Det ble utvekslet
gaver og alle tok pent adje og p&d gjensyn
med hverandre. Ondskapsfulle svensker

Forts. s. 11
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Internasjonalt dommerkurs
i Finland 1974

Det &rlige sommerkurs for Europeiske
dommere ble arrengert i Finland 21, -

27. juli péd Solvalla ca. 30 km. utenfor
Helsinkd,., Solvalla sportsinstitutt er

et treningssenter for idrettsfolk i natur-
skjenne omgivelser.

Det var idr 20 deltakere som kom fra -
Danmark Elg, Sverige (1), Finland (3), ﬁ
Enﬁla.nd 2), Skottland (1), Frenkrike
(9), Sveits (1) og Norge (2).
Adminigtrative ledere var Pichart,
vigepresident EJU og Delfarge, hoved—
kasgserer i EJU.

To av Furopaunionens fremste dommer-
kapasiteter, Pelletier (Frenkrike) og
Wagensar (Holland) ver lerere.

Hele konkurransereglementet med gemle
og nye regler ble gjennomgdtt. Vi hadde
dessuten hver dag en to—timers ekt med
praktisk demming, Det finske junior—
landslaget 14 hele uken i trenmingsleir
pé Solvalla, og de filde sdledes ogsd to- |
timers kemptrening hver dag. j

Wim v.d. Heijden og undertegnede hadde
det ganske trivelig semmen med "de tre
musketerer", skotten Morrison og
engelskmennene Topple og Mortimer.
S:i.stnem‘te som p& bildet holder frem
sin nyervervede EJU~lisens, deltok ogsé
pé& fjordrets sommerkurs i Spania,
Mortimer var en av de tre som fikk EJU-
lisens, mens det for evrig var to som
besto den teoretiske ekseamen,

Det ble sagt av lederne at kursets
gtancliard var meget god, og det var svert
inspirerende for oss & f4 vere med ogsi
pd dette kurset. Det er imidlertid et
skir i gleden at NJF ikke har fummet
grunn til & yde noen ekonomisk ststte
til tross for at vi p4 forhind ble
f?respeile'i: mulighetene for noe slikt.
Vi var sdledes de eneste deltakerne

som selv mitte dekke sine utgifter i
Finlend. Forbundets midler er be-
grensede, men dette er jo ogsd et speors-—
mil om prioritering.

‘:’i .hé.pex' derfor at NJI' kommer sterkere
igjen ved neste korsvei,

"De tre musketerer",

Hang TPetter Andreassen

. .

LANDSSTEVNET for PIKER,
GUTTER 0g YNGRE JUNIORER 71974

Fullt hus og stormende jubel er et
dekkende uttrykk nAr det gjelder lands—
stevnet idr, Hele 190 deltegere stilte
pA matta, og resultatet var 18 uoffi-
sielle norgesmestre, massevis av kamp-—
erfaring og endel "kloke av skade" .,

} nevne opp alle de gode enkeltpres-
tasjonene er umulig, men jeg vil trekke
fram de som fikk raskest ippon i sin
Klasse: Piker - lise Blomgvist, MJC,

4 sek. Gutter - Inge Jarl Clausen,
Mmic, 2 sek. (Norgesrekord‘?). Junior -
Franz Kezin, Ullern I.F. 3,5 sek.

Ellers tror jeg trygt jeg kan si at
kempen mellom Oddvar Helland, WITK
og Bjorn Solneim, MIC, var den store

publikumskempen, Den jevne kampen
endte med seier til Bjzrn Solheim,
Inntrykket jeg sitter igjen med, er
at niviet blant de unge er hevel be-
tralktelig siden ifjor, og dette tyder
pi en god utvikling ndr det gjelder
rekruttering til framtidige senior-
landslag, At stadig flere fra Klubber
wtenfor Oslo hevder seg i toppen, ber
ogsé nevnes som et meged positivt
fenomen.

Arrangpriklubben Marienlyst Judo Club

sprget for at stevnet ble meget vel-
1ykket, ogsd telmisk sett.

P.L.

Forts.fra s.9

Henrik Iundh her fremdeles sin meget
bestemte meninger om Judo. Blant annet
sier han at mye av det som var skapt 1
norsk judo ble pdelagt av det som den
engelske treneren Gleeson imnnferte her.
1 stor grad ble han nok misforstati.

Noe bra ver det nok i det han gjorde,
men hvis Gleeson hadde vart fremragende,
hadde engelsk judo vert fremragende OF
det er den ikke. Han har i disse dager
Patt avskjed som trenmer pa det engelske
landslaget.)

War det gjelder treningsprinsipper ellers,

sier Iundh at en spesielt md vere Om—
hyggelig med avslaget. Det skal vere
behegelig & bli kaste®, og like moroc som
selv & kaste. Er en redd blir en stiv,
og det skal en som kjent iklke vere 1
judo. L vere Nrelaxed" spesielt "in
mind" er viktig.

Ogsé i degliglivet kan en ha stor nytte

av judoens prinsipper mener Henrik Iundh.

Gjer aldri motstand, men bey av & gi
etter for s & komme sterkere igjen.

VAr jeg tenker pd den gang vi strevet
for & danne klubb er jeg riktig impo-
nert over utviklingen i dag med over
3000 medlemmer i forbundet og over 30
¥klubber i hele landet.

Vi takket for beseket og for de gode
selvlagede, hermetiske pzrene 0g gra-
tulerte med det forestiende jubileum -
7. januer 1975.
K. Solheim,
E. Elden.

Forts. fra s.l7

T matchen Haugen/llils Jergensen startet
Haugen opp med & padra seg Kelkolm for
&4 trd ut av kempomradet. lNoe senere
ble Haugen fra dommernes side belennet
med advarsel for passivitet og dermed
ble det Hansolu meke.

Jansen satset alt pA ett kort i siste
kamp mot Belkhave og tok ledelsen med
en Ouchigari som ble belennet med
koka.

Noe senere scoret Bazkhave waza aril

ved Harai melcikomi og deretter ippon
pd osae komi,

Dermed ble det dansk sluttseier med
resultatet 11 vunne kamper og 83

poeng til denskene, mot vére 8 vunne
kamper og 72 poeng.

Lian
(rapport til T.K.)



Judorapport

Judoen péd Serlandet er i ekspansjon.
S&ledes fikk BUDOS@PR's trener David
Fastwood hgsten -73 forespersel fra
Ungdoms— og idretitslederen i Mandal,
Jan Johennessen, om ogsid & starte en

Judogruppe der.

Etter &4 ha hatt kontakt med NJF, som ga
klarsignal, begynte man & registrere
interesserte for & se om det var grumn-
lag for en judogruppe slik man hadde
antatt. Og det var det. 9.1.1974
fikk David igjen brev fra Mandal med
tilbud om fine lokaler i den nye
Mendalshallen, semt et spersmil om
instrukter. Undertegnede fikk lov &
T4 den oppgaven - godt hjulpet av
David. Undervisningen ble laght opp

som et kurs over 12 timer med en time

i ulka - tilsemmen 3 mineder. Det
siktet ikke mot beltepregve, men var et
forsek pd & gi deltekerne en bred for-
stéelse av hva judo egentlig er, for
det hersker det ennd misforstielser om
hos enkelte pid Serlandet. Hele opp=-
legget hadde David skrevet ferdig i et
program jeg fulgte.

Kurset begynte med en oppvisning av

follk fra BUDOSOR, samt 1itt orlentering
om judo generelt. Ellers fulgte jeg
Davids program som tok for seg de fleste
begymner—-disipliner i judo pd en ut—
merket mite. Tremingen foregilds pd turn-
matter som vi fikk léne i Mandalshallen,
og disse viste seg & vere ganske bruk-
bare, selv om de var noe blete.

Vi startet med 20 - 25 personer, og dette
antallet holdt seg nesten helt til slutt,
da ferietiden begynte for noen. Desverre
hadde vi bare gutter med, selv om Jentene
ogsd var velkommen. Men dette hiper jeg
vil bedre seg senere. Imidlertid over—
rasket guttene stort. De fleste hadde
tydeligvis drevet idrett fer., Vi hadde
blant andre 4 kretsmestere i turn med 1
gruppa. Alderen pd deltagerne var fra

14 il 19 é&r.

fra

Mandal

Resultater av treningen fikk vi ogsé.

Til tross for at vi ikke hadde siktet mot

noen beltepreve fikk enkelte likevel lov

4 preve pid gult belte til slutt i kurset.

Hele 5 stk. klarte graderingen som David
foretok etter TK's nye graderingsregler.
Tre av deltakerne var ogsd med i krets—
mesterskapet som gikk i Kristiansand pd
virparten, og den ene, Jan Ivar Berge,
giklt like godt bort og vent klassen for
yngre juniors, SA& vi var meget godt
forngyd.

De deltakerne som gnsket det Ffilkdk i
lgpet av kurset anletdning til 4 skaffe
seg heftene "Judo informasjon" og "Gra-
deringsregler" fra NJF, samt Kawaishi's
Judoplansje.

Det arbeides nd i Mandal for &4 fA istand
en permesnent judogruppe under Mandal

Turnforening, og jeg hdper det gir iorden,

Det var artig & vere instrukter for s&
ivrige folk som Mandal kumme stille.

Vi skal nok la here fra oss igjen.

Med hilsen @ystein Hagen

Sammeniact Blindern Cup 1974:

Damer:

Inntil 54 kg:

1. Karen Vlachsman, Getesborg
2. Trine HMathisen, Ipoon
3, 'Michéle "mdertscher, KSI

"4 = 60 kg:

1. Ca*rine Puglesang, Ip,™n
2, Tine Jerndahl, Ippon
%, Hosie HBvan~, BSI

81p
0
&5p

86n
Tin
65p

I xlassen ova~ 60 kg hadda ‘ngen

Aelts v L ~deey cteruer.
Herrer:

uettvert:

1., Petter Lind, MJC

2, Hans Lindstrem, Getebcr:
3, Jan Faye Lund, Ippor

1055
165p
66p

-~

Peter Johanson, G.borg og
Petter Lind MJC i finalen

Wleltervekt:

1+ Wolfgang Biedron, Gaternrg

2, Axel Hopnstock, MJC

3, Anders Dahlquist, lizteborg

Mellomvekt:

1. Conny Petterson, Gsteborg
2., Thomas Johannesson, RBudo

3, Sven fke Antelid, Get=borg

Iett tungvekt:

1, John Tysholt Petersen, Ippon
2, Wim v,d, Heijden, Romerike

3. Gunnar Serensen, I'PK

Iungvekt:

1. Wrik Haugen, WJJK

2. Seppo PykBlHinen, Goteborg

3. Jan Jansen, Romerike

™
3

187
120p
116p

155p
15%n
100n

151p
131p
59p

110p
55p
50p



