A/S JUDO importerer og forhandler matter,
drakter og utstyr forgvrig for judo, karate,
akido, jiu jitsu og idrett forgvrig.

Matter fra:
England
Tyskland
Japan

Drakter fra:
Tyskland
Japan
Korea
England

Utstyr forgvrig fra:

Tyskland, England,

Japan, Hong Kong,
Korea.

Sandaler
Badger

Merker i toy
Merker i metall
Naler

Premier

Boker
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Drakter og matter som regel med levering fra lager.
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IMPORT -

VI LOVER ceo

~ INGEN PRISPKNING PA VARE JUDODRAKTER VAREN 197h4!

Til tross for den generelle tendens pé markedet, er vi sé hel?ige 2 kunne
tilby de verdenskjente MATSURU judodrakter til uforandrete priser ogsé

véren 19Tk,

MATSURU judodrakter er som kjent de eneste som er anbefslt av Den europeiske
Jjudounionen og benyttes da ogsd av bl,a., EM-, VM- og OL-mestere.

MATSURU judodrakter forener ypperlig kvslitet med sympatiske prisgr.n
- Er det imidlertid pungen som bestemmer helt Dg.holdent, husk da pad vért
siste trumfkort - den anerkjente SCHONEN judogi.
Priseksempel: Stgrrelse 160 cm — pris inklusive moms = kr 56,4~
(Kvantumrabatt innrgmmes p& stgrre bestillinger, og tillegg beregnes for
bestillinger under 10 drakter).

Judobandasjer (Rucanor og Novélastic)

Vi leverer ogsd:
e s S

Judobelter (senior og junior) ‘
Judosandaler

Treningsdrakter

Judomatter (fem forskjellige typer)

Medeljer, pokaler, diplomer m,m.
- STORE LAGERBEHOLDNINGER GARANTERER OMGARENDE LEVERING -

firma T. van der Heijden

t1f, (02) 71 31 25 eller
" (02) T1 25 60 linje 249

Romeriksgt. L1, 2000 Lillestrgm
EKSPORT

Kveldsservice: " (02) 71 31 25
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FRA REDAKSJONEN

Vi her hatt store vanskligheter med
& f& imnn stoff til bladet og det er
forstdelig nok, s& sporadisk som ut-
givelsen har vert, Myeav stoffet har
vert si foreldet at det har vart av
liten eller ingen interesse.

Det er & hipe at vire lesere forstér
at aktiv medvirkning i bladet vil
kunne sikre en jevnere utgivelse,
Serlig viktig er det at klubbene
utenfor Oslo-klyngen kommer il orde.
Norsk Judc er det eneste offisielle
organ for kommunikasjon mellom klubbene.
Utover i vArsesongen foregir det

mye p& judofronten 0g vi hdper pa
kommentarer og imnlegg i forbindelse
med disse arrangementene,

Som dere ser har vi tynt med bilder
forelagbig. Med trylking i offsett
ber vi utnytte de muligheter dette
byr, og vi er derfor glade for &

T4 billedstoff - enklte bilder med
kommentarer, eller itilknytning

til innlegg.

1. Oslo

et adr

1.

Forsidebilde fra metodikk-
kurset pd NIH 18 - 20 jan.

Foto:Elisabet Blindheim
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Forbundspresident Per Ingvoldstad

Intern aktivitet,

Etterhvert som interessen for judo

Sker, har ogsd arbeidsoppgavene i
forbundet cket., Av den grunn her styret
sett seg nddt til & avholde styremdte
hver uke mot tldligere en gang hver fjort-
ende dag. Dessuten synes vi 1 styret at
vl har funnet fram til en riktig arbeids-
form. Totalt sett skulle dette medvirke
til hurtigere og bedre behandling av de
saker eller brev som mitte foreligge til
behandliing.

I hdstsemestret hadde vi to formannsmSter der
formann og vise~formann i styret samt
formennene i komiteen mttes. Interessen
for disse mbtene er meget stor.

Men det er som vi vet resultatene som
teller, Hva har blitt gjort og hva

vil bli gjort i den neermeste fremtid?

Det har blitt nedsatt en arrangements-
komite som skal bistd arrangbrer av
mesterskap 1 NJF's regi., Vi forventer

at komiteen vil avholde sitt firste mote
i januar mined for & legge opp sin
strategi.

Vi har endelig f&tt regler for uttaking av
landslag og for landslagsleder samt
reglement vedrdrende graderingsritt,
landslagssamlinger stir ogsé pd

trappene og her antas firste samling &
finne sted i januer méned.

Metodikkurs er det sendt ut invitaséon til,
og det vil bli avholdt i januar., Vart
neste m2l blir siledes et C-kurs.

..

g
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"Norsk Judo's format er ogsd stt av
forbundets tiltalk, Vi hfper at dette
informasjonshefte kan komme ut 2-3 ganger
i &ret med sine faste spalter og innlegg.

Dormerkurs vil bli avholdt kormende
semester. Dessuten arbeider dommer-
komiteen med & sette hele sin virksomhet
i et system, men dette vil dommerkomiteen
selv orientere klubbens om i et rundskriv.

Selvom aktiviteten symes 2 bli stor kom-
mende semester er vi i styret ennd ikke
helt forndyde. Vi tror at i noen av
koniteene er der enkelte komitemedlem for
lite engasjert., Alt for meget av arbeidnt
faller pé enkeltpersoner, og detle mé
vére galt, Dette er et problem som styret
vil ta opp i den kommsnde pericde.

Ekstern aktivitet,

Som alle kjenner til har vi blitt opptatt
i NIF som smrforbund, hvilllet i realitsten
ilke betyr annet enn en statusendring.

Men som rimelip er forventes det litt mer
av et serfortund enn et utvalp.

Styret har tatt konsekvensen av dette, og
vi har allerede hatt klarlegzende samtaler
med org.cjef Omdal i NIF. NIF's
tkonomiske forhold forventes ikke for-
bedret i1 periecden 1974-75, men etter demne
perioden héper man p& bedre tider. Debte
vil ogsé kunne f& innvirkninger p? judo-
forbundets Skonomiske situasjon. Selv

om antell medlemmer i NJF Sker fra &r til
8r, er det fortsatt usagt om forbundets
alktiviteter har overbevist NIF's ledelse
om at vi har et reelt behov for &kt
finansiell st&tte. Det er viktig for oss
& vise at vi 1 kommende &r har et reelt
behov for &kt bevilgning og at pengene

vil bli brukt pZ en slik mite som er til
det beste for idretten,

Styret har ogsé s& smitt satt seg i
kontakt med den Europeiske- og Verdens
Jjudounion. Dette med henblikk pd &
styrke vir kontalt med utlandet, samt stke
samarbeide 1 de saker som for oss métte
vere av interesse,

Vedrdrende vir kontakt med massemedia
henvises det til avsnittet senere i
bladet.

Til slutt noen ord om det som stér
hdyest p& vir prioriteringsliste,
nemlig bedre kontakt med klubbene, Vi
har til n& sendt ut en rekke skriv med
tilbud og foresptrseler, uten gerlig
respons, Hvis dere tror at vi kan funk-
sjonere uten dere, tar dere fullstendig
feil., I § 2 i "Lov for NJF" stér det
at vi skal tjene som samordningsorgan
mellom klubbene og bistd ved nystarting
av klubber og grupper. Likeledes skal
vi ivareta idrettsgrenens interesser og
anseelse,

Hvordan skal vi klare dette
uten bistand fra klubbene? Det er dere
som ctiller krav og forteller oss hva
idrettsgrenens interesser er. Klubbene
bor absolutt i stébre grad gi uttrykk
for hva de mener og tror og si er det
opp til oss & vurdere dette ut fra et
helhetssyn, dér alle liknende uttrykk
blir lagt til grunn,

Vi stér foran et nytt &r.
et samarbeidets &r.

La dette bli

ak-59
Iromso

Forste rapport fra judogruppa i TromsS.

Det er hyggelig for oss & kunne gjdre
oppmerksom at det né ogsé er etablert

en judogruppe her i Tromsd. S& vidt

Jeg vet den nordligste i landet forelép~
ig.

Klubben fikk sin spede begynnelse i
september 1972, da Edgar Hensen og jeg
motte hverandre i Storgata, 200 mil
lenger nord enn sist, og fant ut at vi
begre hadde med gi'en, Vi skjonte da 1
lbpet av fé sekunder at noe mitte gjdres.

Med tiden fikk vi kontaktet AK 59 her i
byen, hvor vi ble mottatt med épne armer.
Vi fikk trene sammen med bryterene pé
deres matte, og jeg har immtrykk av at
vi etterhvert overtok den helt,

Interessen spredde seg meget fort, og
det ble besluttet & starte et nybegynner=
kurs, Dette ble gjort i januar, februar
1973, En liten annonse i avisa; og 40
stykker mStte opp for & trene pa en
matte som er 5 x 5 meter stor., Drakter
hadde vi heller ikke fatt enda, men
treninga ble satt i gang.

I april ble sa en gruppe pd 26 stylker
gradert til 5 Kyn, I mai ble 10 av dem
gradert til 4 Kyn.

I sommer ble klubben ogsd tatt opp i
forbundet., I host ble det startet nytt
begynnerkurs hvor i overkant av 20
stykker meldte seg, Noe av det gledelige
her i TromsS er at bortimot halvparten av
Judokaene er jenter. 82 kanskje noe av
"guttehegemoniet" 1 judo er p& vei bort?

Undervisninga her er noe uformell, og
folk gjér stort sett som de vil. Men
det er ikke tvil om at det blir vist mye
fin judo her, Miljdet er meget bra,

og det er med forventning vi ser fram
til den forste judo-festen nd om et par
dager,

Vi ser ogsd fram til det forste shavne
vl skal vere med pA. Nordenfjeldske
Mesterskap arrangeres i Namsos 24, og
25, november og klubben vil sende ut
6=7 stykker dit,

Jeg vil benytte sjansen til & takke alle

de 1 AX 59 som har vert med p& & gi oss den
hjelp og st&tte vi har fAtt, bide Skonomiske
og ellers.

Tromss, 1. november

Fra Atletklubben av 1959, Judogruppen.
Gunnar Eldjern,



Full innsets ogsd blant de kvinnelige judouteverne
1AK 59. P4 bildet er det May Britt Iseksen som har
et lite overtek i en treningskamp mot Ann Sofi Hansen.

NJJK—juniorene tapte i GEteborg

Hele 37 judout@vere under 18 &r gjestet
Goteborg i Helgen for & utkjempe vennskaps-
kamp mot et sammensatt lag fra Dala Judo-
klubb, Budo og Goteborg Judoklubb,

Kampens fant sted i Dala Judoklubb's lokaler ,
en tidligere kino, som kommunen hadde eks=-
propiert og satt i stand til judolokale for
klubben. Svenskene ble denne gangen for
sterke for nordmennene og:vant med 20 seire
mot KJJE guttenes 9 seire, 3 kamper endte
uavgjordt. De norske reservene fikk ogsa
sine kamper. Resultatet der ble 5-3 til
svenskene og 2 uavgjordte kamper.

P& det norske laget vil vi fremhege Rune
Larsen i 65 kg klassen og Tom Demné i 51

kg klassen., Etter teknisk meget god judo
vant disse sine kamper., Fampene til Jens
Petter Zetlitz (45 kg) og brddrene Terje
Ole og OddvarHellan i 45 kg og 58 kg klassen
var ogs2 kamper man husker og disse bor
ogsé fremheves for gode, judoseirer.
Kvaliteten pd det svenske laget kan belyses
nzrmere ved 4 nevne at disse stilte opp

med 4 brun- og 6 bliébelter.

Klubbene regnes som de bedre av sveriges
170 klubber regnet pd junicrnivd og tapet
for den svenske kombinasjonen kan ikke
bortforklares og var et riktig resultat.

De svenske dommerne var myndige, gode og
noytrale. De ledet kampene til alles
tilfredshet.

Fredrikstad Judoklubb startet trenirgen
igjen 1 september 1973, For tiden
trener vi i et lite trimrom i Kongsten-
hallen i Fredrikstad, Fommet er alt
for lite til alle de aktive, men sicen
verken treneren eller fritidslonsulenten
har klart &4 skaffe noe annet, mi vi ta
til takke med det vi har. Klubben har
i host gatt t%l‘anskaffelse av el ny
matte pa 36 m“, til en pris av 8000,-
kr. Men siden lokalet er s& lite, kan
vi ikke f2& brukt den.

Treningen strekker seg over 3 timer
fordelt p& 3 partier, hver tirsdag og
torsdag., I. parti er juniorer under

ca, 14 ar {kummer an pé stﬁrrelsen).

Der trener bade nybegyrnere og fort-
settere sammen. 2. parti er nybegynnere
over ca. 14 &r (jenter og gutter).

3, parti er fortsettere over ca. 14 &r
(jenter og gutter.)

i

kvinneidrett.

Av Arsrapportene pgir det fram at

styret i klubbene er omtrent totalt
doninert av menn, Dette er en

skjevhet som bSr rettes ph snarest mulig.
Serlig sett pd bakgrunn av at enkalte klub-
ber melder om at bortimot halvparten av
medlemnene bestdr av Lvinner,

Lrsaken til denne skjevheten shudle

vzre alment kjent. N& er det opp

til jentsne & begynne & stille krav.
F.eks. om & f& vere med i konkurranser.
For juniorer er vel tilbudet noenlunde,
men for seniorer stir det dérligeve til.
Men det har wert tillop til a f& dem med,
Til shiaian i Fredrikstad §/12-73 var
det pimeldt 20 stk., men détte stevnet
ble altsa avlyst p.g.a. kjoreforbudet i
helgene.

Det er muliz at kvinner kan f# delta i
Blindern Cup II og IV som en proveordning.
Dette arrangementet er jo s& sbtort fra
fér at det kan by pé problemer, men
problemer er til for & 1l8ses. Derfor
alle judokvinner, sitt ikke lenger & se
pé at gutta utfolder seg, men bli med |

PS. Redaksjonen er meget interessert i # 3
hire om lokale arrangementer med kvinnelig
deltagelse, og innlegg fra kvinnlige
Judoutsvere,



LANDSKONFERANSE OM IDRETT,
=ooioninnaneh UM JURRTT,

13. og 14. oktober attangerte idrettg-
a?sjonen-?} én landskonferanse om idrett
pa Norges Idrettshiigskole i Oslo., Konf-

eransen samlet omtrent 70 deltakere fra
hele landet.

Av saker wom ble diskutert kan nevnes:
Idrett og Skonomi, organisering av idrett,

aktivitetsformer og idrettens problemer
lokalt,

Honfsransen valgte et aksjonsutvalg pi
13 personer som skulle lede aks jonens
videre arbeid. Det ble understrek at det
var det lokale arbeidet i idrettelagene

som mdtte bli det viktigste i tida fram-
over,

Uttalelser og vedtak:
Om idrettens Skonomiske problemer:

Idrettskonferansen mener at idrettens Skte
behov for penger mé wvere det offentliges
ansvar., Offentlige bevilgninger bir
knyttes sammen med kravet om uavhengighet
av reklamen og forretningsinteresser.
Masseidretten m& prioriteres. Men det

mé ikke bli slik at offentlige midler ikke
stotter den eliteidrett som man bestemmer
seg for & ha. Det er feil & skille ut
eliteidretten som en egen Skonomiwk og
administrativ del hvor kommersialiseringen
Tér frisre spillerom. Vi vil ha en ehhet-
lig idrettsbevegelse, ogsi Skonomisk,

Om aksjonens videre arbeid:

Det bEr dannes lokale aksjonsgrupper. Det
er viktig & presisere at disse lokale
gruppene ikke arbeider utenfor de allerede
eksisterende idrettscrganisasjonens. De
lokale gruppene bor stke & knytte til seg
flest mulig idrettsinteresserte. De skal
spre informasjon em idrettsaksjonen-73

og stke & gjennomfire aksjonens malsetting:
Idrett for alle,

Om kvinnelig deltagelse i Holmenkoll-
stafetten:

Landskonferansen gir samlet sin stdtte til
kvinnelig deltagelse i Holmenkollsta®etten
1974

[DRETTSAKSJONEN =73

Om idrettsorganisasjonens oppgaver:

Idrettsorganisasjonens fremste mdl md
vere & fremme masseldrstten - idrett for
alle, TFor & realisers dette kreves en
sterke organisasjon péd grunnplanet, dew
lokalidrettslaget er det viktigste organ-
isasjonsleddet,

Sentralisering og strukturrasjonalisering
innen idretten mad bekjempes. Idrettslaga
mé virke som pressgrupper for &

bedre alle menneskers muligheter for
fysisk aktivitet. Det kreves ogsd

at idrettsfolk aktivt kaster seg imn

i erbeidet for masseidretten. Det
finnes ingen snarvei, det er nédvendig &
engasjere seg sterkt i idrettslaga for

& arbeide for en riktig idrettspolitikk,

iJen 2. febrauar Llir dob
1 0.8 L 's lokele pa
et introduksjonsndte
préva & komne fren b

Pa det elstraordinspe tinc
fGlgende galier bli ;
endring, 2. Word i
eringsregler, Bt fore oo felles
sraderingsregler for hele londet er sath
opp av T.K, og U.l. vil wars av
2t felles
o frem-

erlig for opul
tldige B=kurs,

Adresseliste for judoinstrukterer

Pr. 1/10-1973 er folgende autorisert som Trener I i Norges Judoforbund,

2,
3.
4.

5.-

6.
7.
8.

10.
11.
12.
13,
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26,
27,
28,
29.
30.
31,
32.

33.
34.
35.

36.
3T
38,
39.
409,
41.
42,

43,
44.
45.
46.
47,
48.

49,
50.

Navn

Aas, Trygve

Aasen, Jan E
Adamsen, Tpore Willy
Andersen, Tom
Andreassen, Hans Petter
Berner, Agneta
Blixrud, Bjern
Brandsnes, Terje
Bruyn de Gerhard
Buchmann, Petter
Bystad, Harald
Dghl, Jon
Engelstad, Freddy
Fjeldstad, Inge
Foss, Gumnar

Gren, Terje

Grythe, Knut
Gulbrandsen, Birger
Gunnerud, Terje
Hansen, Edgar
Hansen, Torbjern
Hassel, Lars
Heijden, Toril v.d.
Heijden, Wim v.d.
Holst, Arvid
Hopstock, Axel
Hunstad, Kristin
Ingvoldstad, Per
Jagobsen, @ivind
Johansen, Anne
Kaarbae, Rolf
Knudsen, Olav

Lian, Erik
Lind, Petter
logstad, Inge

Olsen, Ernst V.
Olsen, Kjell
Otterbeck, Geir
Oulie, Einar
Petterson, Tor
Reinsch, Walter
Risstad, Leidulv

Solheim, Klaus
Stremsnes, Per
St8lhane, Tor

Theien, Jan

Thoresen, Carl August
Tveter, @ivinn

Per Steinar Ottestad
Thor Kirkesmter

Adresse Klubb
Rémyra, 1900 Fetsund 0SI
Hagl.gt., 35, 5000 Bergen BJK
Trolldalen 7, 1600 Fredrikstad F.J.K.
F.937 St.byen, 5000 Bergen BJK
Havrevn. 57, Oslo 6 0sI
Bsveien, 1320 Stabekk }égi
Oppklesk/N, 9234 @verbyad OPIL
Seljevn., 8, 1450 Nesoddtangen NJK
Vikhammar, 7000 Trondheim 08I
Kalvevn. 59, 5000 Bergen BJK
Nobelsgt. 32, Oslo 2 0SI
Iillebergvn. 2, Oslo 6 0sI
Lilleakerv, 56 B, Oslo 2 U.L.F.
Ammerudgrenda 136, Oslo 9 NIJK
Mikkel Revsvei 2, Oslo 6 NJJK
Nobelsgt. 20 B, Oslo 2 051
Neumannsgt. 14, 3000 Drammen DJc

i ung.skole, 1400 Ski 8ki Idr.lag
g?ilogfsk Ins%itutt,.9000 Tromsg Tromse Atletkl.
1600 Fredrikstad F.J.K.
Charlottenlund skole, 7000 Tr.heim Levanger JK
Romeriksgt. 21, 2000 Lillestrem RJK
" "

RJK
Vestfoldvn. 102, 3000 Drammen DJC
Chr. Kroghsgt. 58, Oslo 1 0sI
Postboles 149, 8001 Bode Grand Bods
Bjartwn., 1 C, Oslo 6 051
Wilh, {ilhelmsensv. 66, 1347 Hosle OSI
Haugerudvn. 74, Oslo 6 NJJK
G, Johansensv, 3, Oslo 8 AJ

Gamle Alverrnwv. Rute 16, 1450
1450 Nesoddtangen NJJK
Oberst Rodesvei 88, Nordstrandh. NJJK

Ole Vigsgt. 21 A, Osloc 3 WJC
Olav Engebrecktsons allé 44,

7000 Trondheim NTHT
Otto Blehersvel 4, Oslo 5 0sI
Watlandsv. 92, 5000 Bergen BJK
Boks 190, 5000 Bergen BJK
Stud,byen Sogn, Sognsvn. 85, Oslo B OSI
Slettaleklka 16, Oslo 5 NJJIK
Terrkopp 8, 1600 Predriksted F.J.K.

Trondheim Judokwai, Boks 2178,

7000 Trondheim T,J. Kwai

Stud, byen Sogn 105, OSLO 8 0SI

Klostergt. 2, 5000 Bergen BJIK

Regnesenteret NTH, 7034 Trondheim NTHT

Kronstadwm. 6 B, 5000 Bergen §§§K

¥ i 3400 Lierbyen

Hagkollvn. 33, s
NJJK

Lyngrebben 10, 1346 Gjettum

Sparvollen 72, 3000 Drammen DJIK

-g=



NORSK LAG-SOLV

OG INDIVIDUELT BRONSE
I NORDISK MESTERSKAP FOR

ELDRE JUNIORS 1973

Mesterskapet ble arranpert 20-21, oktober
i Idrettshallen 1 Vejle av Vejle Judoklub
og Dansk Judo Union. God innvartering og
bespisning pé Idrettsskolen i Nejle,
Norske deltagere var Petter Lind (Marien-
lyst JC), Ceir Otterbeck, Stein Linge

og Knut Svindland (alle Bergen JK), Orn
Terje Foss (NJJ¥) og John Lysholdt
Pettersen (ippon Jhg, Norge stilte med
Rolf Kearbd som dommer,

Norges sglv-lag i junior-nordisk mesterskap 1973:
Tra venstre: Petter Iind, Stein linge, grn TerjeFoss,
Knut Svindland, og John Iysholdt Petersen.

Foto: Rolf Kaarba.
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L -

Lagkonkurransen ltrdag startet med
apningskamp mellem Finland og Sverige
(som vant) der den norske dommer var
hoveddommer. Neste ksmp sto mellom
Danmark og Norge og vi var klar over
at danskene stilte et relativt svakt
lag. Det norske laget besto av Lind,
Linge, Foss, Svindland og Petersen
som var uthvilte og opplagte med unn-
tak av Lind som hadde tilbrakt natten
i en stol pé danskebdten (jfr. mangel-
fullt bpplegg) og dette medfirte
alvorlig norsk handicap i lettvekt.
Petter Lind gikk alikevel en jevn kamp
som ga poengseler til dansken. Stein
Linge kjempet hardt, men ble lurt og
kastet med ippon-seier til dansken.
Orn Terje Foss kjempet jevnt inntil
han fikk satt inn et holdegrep som gav
ippon. Knut Svindland imponerte med
rolig taktikk som plutselig dpnet for
venstrekast og ippon-seiren var sikret.
John Lysholdt Petersen kjempet aggres-
ivt og fikk seier efter kast pa mot-
standeren, Altsd 3 - 2 til Norge,
I semifiralen mot Finland klarte Petter
Lind efter sterk innsats & sikre nav-
gjort. Stein Linge kjempet sterkt i
en jewvn kamp hvor han efter min mening
burde vinnet, men finnen ble tilkjent
teknisk seier, Orn Terje Foss fightet
jevnt og klarte uavgjort. Spenningen
var stor foran Knut Svindlands kemp,
men Svindland avgjorde denne hurtig
med et godt venstrekast som gav ippon-
geier, Stillingen var nu 1-1, men
med norsk poengledelse og stemningen
ble meget spent i salen. Man ante
sensasjonen og spenningen holdt seg -
gjennem hele kampen som var jevn men
med noe mer aktivitet fra nordmannens
side og John Lysholdt Petersen fikk
teknigk seier, hvilket gav 2-1 til
Norge.

Kari Lervik drets judoks i Hansous.
Hun or lJublme, CrEag=
rmestar i pik ( net) og
FKordenfjellsk mest Av 17 kamper har
hun ildte tapt en esneste en,

Vi gratulerer,

=11=

Derved tok nordisk mesterskap den sen-
sasjonelle vendingen at finalen skulle
sta wellem Norge og Sverige efter at
Norge uventet og overbevisende hadde
slatt ut bide Danmark og Finland,
Finalen mellem Sverige og Norge ble
derimot en klar manifestasjon av svensk
styrke, idet svenskene fikk fire oppon=-
seire og Norge en tekisk seier ved
Petersen. Resultatet 4-1 i svensk
favdr er alikevel bedre for Norge enn
ved forrige nordiske mesterskap.

Sondagens kamper i individuelt klarte
ikke pd noen mite & innfri de fo¥-
ventninger man kunne ha til gode norske
enkeltprestasjoner péd bakgrunn av det

son ble vist lordagen., Dansk gjestfri-
het og Vejles night-life satts sine spor.
Men Stein Linge slo ut en sterk finne
etter overbevisende innsats i sin f3rste
kamp, men tapte deretter sine to neste
kamper. Geir Otterbeck stilte i lett-
vekt og Petter Lind trakk seg p.g.a den
skulderskaden han padro seg i lérdagens
kamper. I tungvekt stilte det fire
deltagere, men Petersen stlte vekk sjansene
sine og kom pi delt bronseplass.

Dette mesterskapet viste at vi har gode
fightere som i gode Syeblikk kan hevde
seg helt i toppen sett i skandinavisk
sammenheng. Vare juniors trenger
imidlertid & delta jevnt i senior-
stevner og en effektiv lagleder som kan
ordne opp med administrative og andre
nédvendige gjoremal,

Haugen sglv i apent
svenskt mesterskap

Den norsie tungvektseren Erik lHausen
fre H.d.J.K, tok en nzrmest sensa-
sjonzll stlvmedalje i tungvekts-
Idassen i det apne svenske mesterskap
i judo i {Hlsingborz. 25-arinzen
Haugen ble fellbeseirst av vinnaren av
klassen, den engelske landslazsmannen
Toni ie Comnnell pa en venstre uchi-
nata som ble domt ippon, I fjor tok
ilkke svenskene en eneste medalje i
sitt eget mesterskap, s prestasjonen
na betegnes som sterk.



@LINDIS)] MORGENDAGENS FARGE-TV

Med GRUNDIG Farge-TV og
tradles fjernbetjening (te-
ledirigent) kan De dirigere
Deres TV fra lenestolen eller
andre plasser i veerelset.

Ideelt for:

— Den som liker & sitte | ro.

— Den som har vanskelig for & beve-
ge seg.

— Institusjoner og lignende hvor
TV’en henger heyt pa veggen.

GRUNDIG har 2 modeller med denne enestaende egenskap:

Color 8010 fra kr. 7-545- —
Color 8050 fra kr. 7-695- —

Apparatene leveres i npti, palisander eller i hvitt. Med
manuell betjening koster Grundig Farge-TV fra kr.7.045.-

H.H.llbl?engg

Ulnessgirden, Ryen - Telefon 67 7552 - 67 14 50
Telegramadresse: Grundel, Oslo
Postadresse : Postboks 66 Manglerud, Osle 6
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I cktobermined deltok undertegnede pi to
méter som NIF og NRK arrangerte. Her fikk
de respektive forbundsrepresentanter inn-
gaende kjennskap til den allerede ekeister-

ende avtale mellom NIF og NRK vedrdrende koordinert framsttt via forbundet. Litt
fjernsynsoverforing av idrettsarrangement., uheldig ville det ogsi wemre hvis en
Denne avtalen innehclder en paragraf son sportsredaksjon i en avis plubselig
bl.a. sier: "I tillegg til repotasje- skulle f& bestk av f.eks. 10 personer
sendinger samarbeider NRE med NIF's ser- som alle ville skrive om judo.

forbund om opplysende program knyttet til Som dere forstér er her mys ugjort, men
til idrett"., I tillegg fikk vi en s& lenge mulighetene for &kt kontakt

orientering om de problemer som NRK hadde med massemedia er til stede, vil NIF's
& stri med i forbindelse med opptak. styre gjore hva de kan for & utnytte

i disse mulighetene,
Som et resultat av dette mote gikk styret s

inn for & gjore en direkte henvendelse til Per Ingvoldstad
sporten 1 TV som steller med opplysende
idrettsprogrammer. Undertegnede tok sd
kontakt med lederen for sperten og vi

hadde et 1 % times langt mSte. De utsikt=

er som jeg ble forespeilet vedrorende et slikt
informasjonsprogram om judo var meget lovende,
Noe konkret i den skrivende stund foreligger
ikke, men vi bor med en viss grad av oppti-
misme kunne stille oss forventninger til
varens programmer. Vi i styret anser det

for meget viktig & styrke kontakten, samt

gke interessen for var idrett i TV's sports-
redaksjon, og det ovenfor nevnte mote er

et skritt i den riktige retning. Det er

kun med et godt samarbeid vi kan fi storre
innpass 1 TV, Brev eller innlegg i avisen
med en sterk negativ kritikk av dette
massemedium, vil neppe styrke var stilling.
Jeg er mer tilboylig til & tro at den slags
kritikk vil medfore en sterk grad av uvilje
mot eksponentene av denne type kritikk uansett
hvem dem blir rettet mot,

Dessuten har jeg weert i kontakt med en pro-
fesjonell journalist i en av de stSrre
Osloavisene. Et vanlig problem i en rekke
aviser er underbemanning, og av den grumn
anbefalte han oss & finne fram til personer
med skriveklSe og pagangsmot. Disse personene

kunne i sd fall ta kontakt med den enkelte Fre semifinalen i NN
avis og presentere egene innlegg i forbindelse for lag 1973.

med et stevne eller mesterskap. Jeg skulle Det er Freddy Engelstad
anta at dette er representativt ogsé for 0SI som kester.

andre distrikt enn Oslo.

Her mi vi passe pA slik at vi ikke trdkker Foto: Rolf Keerbe.

i andres "bedd", Det bSr helst weere et
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INTERNASJONALT

| SPANIA

Den europeiske Judo-Unicn arranzerte
internasjonalt dommerkurs i Velencia
17=-22 september 1973, BSelve urs-
sledet, Monte Picaya, ligger ca. 3
nil nord for Valencia. lonte Picaya
er. et femstjernes luksushotell ned
bl.a. tyrefekterarsna, 2 tennd
baner, rideskole og elleve swiaae-
basseng., HMaten var meget bre, selv
om den var uvent for noen (oss).

Deltakerne ble innjvartert i orivate
suiter, og selve kurset ble Ljort i
en fasjonabel kongresshall ved
hotellet.

Det var i alt 34 deltdkere pi lurset,
og de fleste kom fra Spenie of Frank-
rike, mens det var enkelte deltalkere
fra Italia, Belgzia, Sveits oz lagland
foruten 7 innbudts observattrer fra

Den Afrikanske Judo Union, . Je enasts
deltalterne fra Skandinavia voxr Wi

v.d. Heijden oz Hans fotter A:
som ozsd var de yngste deltek

Kurset var forst og fremst bers
allerede lisensierte H,J.Us—dor
men det var ogsa opplegs for dem som
deltok for férste og annen jong. De
gom hadde deltatt minst en genz tid-
ligers Iunne fremstille sef
gjorende cksamen i teori og
mens en som deltok for fGrsto
fikk ga opp til en proveelszach,

‘Instruktbrene pa kurset var Boat]
Wagehaar og Awazu, of undervi
foregikk pa irensk med overssitelse
£il spansk og resymé pi engelsh (etter
behov og dnske) .

or

nat med
lse av

Dugsprogramaet var ganske inte
& timer hver dag med gjemaons
kampregler og dommerreglsr somt dommer=
praksis. Det ble gjort videcopptak slilk
at uan ved gjennomgdelse etierpa fikk
forklare og begrunne sine avgjorelser.

| 4

DOMMERKURS

canongatt,
1, jan.

Woen av de nyes reglens ble

og disse skal fBlges ni sttt

19743

a. Konlurranseomrddet slal ruorio
en 1 meter brad rdd linjs
ligere 7 cm, bred),

B, Det skal ikks dSmmas sonomame vad
osackoni pd mattekanter, men kaupen
fortsetter inntil ippon eller
begze utdverne liar aistet kont
med det réde feltct.

¢. Btrengers handhevelse av reglens
vedrorande situasjoner pa "lirjal,

Selve eltsamen var ganske krevende, og
det var iam fire deltakere som filk
B.J.U.-lisens pd datie kurset. BAde
Héijden oz Andresssan vil immnns fren-
stille ssg til avgjorende liscnsprove
ph det neste intornasjonals domasrkurs,

iMiniawasirevet til deltakers pi slike
Iurs zr telmisk Z.den, - o3 det bls
dessuten fler:z ganger poengteri av
ingtruldtorene at det er uhyrs viktlpg
at alle dommere selv han internasjonal
kamperfaring.

hadde treningsserding pa stadet mens
vi var Jder.

Xurset var meget inspirerende og lsre-
rikt, oz det ga mersmak, selv om det
ble svert lkostbart for oss fre Norie,
da den Skonomislke stotten fra H.J.F.
var sweart besljeden,

HoP.A.

METODIKK- KURSET
JAN.

PA N.I.LH. 18-20

Kurset ver ment & skulle sanordne de
B-kurs som til na har wert holdt, da
opplegget pid disse har wert noe for—
skjellig. Det er en forutsetning for

& delta pd C-kurs, som lanszitje kun P

avholdes til hosten, at en har deltatt
pa dette metodikk=kurset. (jennci-
foringen av et framtidig C-lurs vil
veere viktig for utdanningen ev nye
instruktorer. De som har gjennom-
gatt det vil nemlig lumne arrangere
regionale B=kurs.

Hele 44 deltakere var pincldt, av
disse var 2 - to - kyinnsr, For

mange ver det nyttig a £0 frisket opp
ting som ble gjennomzatt pi B-lurset.
Det ble seerlip laghb velrt pé. en metodisi
oppbygging og presentasjon av telniidier
for nybegynnere. I dislusjonen siter
lurset kom det for Jazen at det wvar
stor enighet om retninssiinjene for
nybegynneropplaringen.
Arrangor var U.I.K. oz
Petter Andreassen.

Imrgleder Hans

=15~
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Andreasaeiy Gy Ve le

wallom slacenn.

i

-

Over: glimt fra kurset.
(Foto: Elisabet Blindheim)

e glappor av
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stromsnes EJILY.

NORDISK SPORT CENTER AS . «vareser 4

AGENTUR - IMPORT - EN GROS - EN DETAIL °F S 180, 5001 EERGEN
TLF. 211503 - 210685 KVELDSSERVICE
BANK: VESTLANDSBANKEN
BANKGIRO: 8401.05.01570
POSTGIRO: 71610
PER STROMSNES PRIV, 268928

JUDODRAKTER

FRA KOREA
NYTT PARTI ANKOMMET TIT LAGER
PRISER FRA KR.B6,~ til KR.150,-

Vi ferer ogsf judobagger = klubb-bagger
med eget klubbnavn (4 ukers lev, tid).

Treningsdrakter - overtrekksdrakter,
ogséd m, navn montert.

ALT I SPORT- OG FRITID TIL LAVPRIS

stromsnes 311

Olav Kyrresgt, 49 - Boks 190, 5001 Bergen
T1f, (05)211503) Kl. 8,30 = 16.30

Kveldsservice: 05 - 10685

= -

Norges Judoforbund.

Regler for uttaking av landsglag.
I denne forbindelse har TK fdlgende oppgave:

AT TK skal i god tid for stknadsfristen for pamelding til mesterskap {stevne)
utloper, ta ut ett (to) landslag, om dette er relevant), samt en lag-
leder og varamann., Hvis det er oppnevnt en landslagleder for en toars-
periode trer han automatisk inn som lagleder ved mesterskapet (stevnet)
hvis dnskelig,

Denne uttakingen skal si sendes over til styret til endelig godkjenning
minst 2 uker for fristen for pémelding utl®per. T¥ tar kontakt med
styret hvis fristen pd to uker mé overskrides.

A.2. TK fremskaffer navn og adresse pé landslagsdeltagerne, samt alternative
mulige utdvere,

A.3. TK er ansvarlig for at landslapgslederen dekker sine funksjoner. Hvis sd

ikke er tilfelle utpeker TK, hvis mulig med president/visepresident ny
lagleder (varamann).

Lapglederen har som oppgave:
B.1. Ha god kontekt med utdverne p& landslaget.

B.2. Arrangere avreise for seg, utSvere og dommere pa et hensiktsmessig tids-
punkt til arrangemnetsstedet.

B.3. Veere 4 jour med eventuelle endringer i arrangdrprogrammet.
B.4. Ta seg av innkvartering p& arrangorstedet.

B.5. Sté som representant for utOvere og dommere og sOrge for korrekt opptreden
av de norske representantene.

Lagleder vil fA dekket reise og opphold til de mesterskap (stevner) forbundet
bestemmer & sende lag og lagleder.

En oppnevnt landslagsleder som er valgt for to (2) &r skal dekke f5lpende

funksjoner (se Arstingsvedtak):

C.1. I samarbeid med TK ta ut et landslag.
C.2. Std for landslagssamlinger og engasjere trenere.

C.3. Ta seg av den daglige "administrasjon" av landslaget.

22/1-1974.
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forsikring

Porbundet har mottat tilbud om
forsikring for sine klubber,

Forsikringen vil gjelde for u'&verne
under kenkurranser, kamper oppvisning-
er, organisert trening, reiser til og
fra konkurranser og under opphold og
trening pé konkurransestedene.

At 2
Er. 50.000,- ved dids
¥r.100.000,- ved varig invaliditet.

Dette er forsilringssummer for utsvere
over 16 ar, og premiene er for alt, 1
kr. 40,- og for alt, 2 kr. 65,~ pr. &
For utdvere under 16 &r har vi
forsikringssummene

BT

fr. 10.000,~ ved d&dsfall og
kr.100.000,- ved varig invaliditet.

‘ringspreriene blir her for alt. 1

Fo
kr. 12,~ og for alt, 2 kr. 22,- pr. &r.

Fgr hver polise kommer =t fast tillegg
pa kr. 20,-,

Skulle en forsikringsordning kun vere
altbuell for enkelte medlemmer, ber vi
Dem sende oss en navneliste med for-
sikringssurmer over de som er
interessert,

Derimot hvis alle medlemmene i kluhben
tilknyttes forsikringsordningen, kan
vi la navnelistekravet faile bort og
knytte forsikringen til medlemskortet.

Skulle klubbene gmske ytterligers
opplysninger kan de henvende seg
til forbundet.

Asker Jk

Nar man som undertegnede kommer som l=rer til

en ungdomsskols og har et judo-engasjement
samtidig som en opplever at kommunale inst-
anser og foresatte er positivt instilt og
elevene intersssert, da er det bare & sette
igang.

Vi startetr da med judo oktober 1971 i gym-
salen pa Solvang Ungdomsskols og har siden
drevet jevnl pé samm2 sted. Treningstiden
er blitt gradvis ntvidet og myn
ger penger til vArt arbeide. Pr.
noe over 100 som har wert innom 1
disse er idag vel 80 medlemmer av AJC og vel
50 trensr fortsatt. ronnbelter op

1 orange-, gul

=n

o r e

g re t
bruker opptil et ar pr. gr

¥lubben deltok pi samtlige 3 nasjonale stevner

for ungdom i 1972, og fikk der 2 firste of

P& landsstevnene 1972 og 1973 fikk klubben
3 férste-, 4 annen- og 3 tredjeplasser og
ble i 1973 fjerde beste klubb.

Flubben har hatt 7 lagkamper mot andre
klubber og vunnet 4 av disse. I oktober
dro klubben med et 13-mannslag til Bergen
og vant 8-5 (poengstilling 70~-35). Dette
var forste gang Bergen JE deltok i lagkamp
p2 ungdomstrinnet,

I november vant klubben 6-2 over Marienlyst
JC (poengstilling 53-13) p2 hjemmebane.

Sommeren 1973 arrangerte klubhen en vel-
lykket klubbleir med 18 deltagere i ytre
Oslofjord. Leiren varte en uke med bading
om dagen og innenddrs trening om kvelden.

Sporsmilet om judomatte har klubben 15st ved
at man sommeren 1972 importerte direkte

fra England og brukte norskprodusert seil-
trekk., Derved fikk vi en si lav kvadrat—
meterpris som kr, 80,-.

Klubben trener tirsdag og torsdag under
ledelse av klubbens faste instrultsr Relf
Faarbo.

Rolf Xaarbd

=T

Norges Judoforbund.

Terminliste pr. 18/1=1974,

Arrangements

Sted

Dato

Tgukinami shiai

Tyeita, Osle

26, januar 1974 (k1. 11,00)

Blinderncup I

Blindern, Oslo

3. februar 1974

MM for lag

Trondheim

23. februoar 1974

Tsukinami shiai

Fredrikstad (longsten—
hallen)

10. mars 1974 (k1. 13.C0)

L.li. yngre & eldre juniorer

Tel Aviv

Utsatt til nov.=T4.

i individuelt

Krisztlansand S

23. = 24, mars 1974

Vestkystcup (senior, junior
Ivinner)

Bergen

30, - 31, mars 1974

spent nederlands mesterskap
(gutter, junior, senior,
kvinnars

Syd-Limburg

6. —'7. april 1974

Hordisk mesterskap

Kdbenhavn

20, — 21, april 1974

E.l. - senior

London

2. — 5. mai 1974

Blindern cup II

2lindsrn, Osle

12. mai 1974.

Internasjoralt tysk masterskap

gutter (14 - 18)

Paderboren

25. mai 1974

Tshukinami shiai

Tveita, Oslo

8, jumi 1974 (k1. 11.00)

—

Herk: Datoen for Herdisk Mesterskap er endret.

De som har planer om & reise til utlandet for & delta p2 stevner, b?s ta
kantakt med forbundet, da lister over internasjonale stevner vil bli for

lang i denne sammenheng.

NJJK arrangerer sommerleir dern 10. - 17. august 1974.
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