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MELDING FRA NJF's STYRE.

Bladet "Norsk Judo" ble lagt frem for &rstinget pd tingdagen i okt.
1972. Det var dessverre forsent til at &rstinget kunne behandle
bladet - bdde i innhold og i ekonomisk henseende. BSpesielt skonomien
er et vanskelig kapittel. For & f8 utgitt dette forste nummeret av
"Norsk Judo'", bevilget Norges Judoforbunds styre en bestemt sum for

84 ha et grunnlag & bygge pd ndr bladet skulle legges frem for tinget.

Den sum som ble bevilget Info-komitéen ble bAde brukt, og overskredet,
og styret har derfor inntil bladet kan bli behandlet av arstinget -
bedt den nye Info-komitéen om & finne en rimeligere mdte & utgi et
meldingsblad til klubbene pa.

Det foreligger hermed, og vi hdper det kan bygges ut til et organ som
kan ha betydning for kontakten mellom de forskjellige ledd innen
norsk judo,

NORGESMESTERSKAP.

NM individuelt gdr 24. og 25. mars 1973 og arrangeres av NJJK i
Turnhallen i Oslo.

NM for lag gé&r i Fredrikstad i februar. Nsrmere melding vil bli sendt
ut fra arrangerklubben.

Vi er glade for at klubber utenfor Oslo nd i sterre grad tar pd

seg arrangementer. NM for lag ble i fjor arrangert av Bergen Judoklubb,
noe som klubben tok seg av pid en utmerket mdte. Vi hiper at arrange-
mentet i Fredrikstad vil bli gjennomfert like prikkfritt.

PR. TIL TUSEN OVER HELE NORGES LAND!

Judosporten f&r PR i januarnummeret 1973 av START,(Nurges Idretts-
forbunds organ for barn og ungdomsidrett). START blir sendt til
samtlige skoler og idrettslag over hele landet.

Informasjonskomitéen vil her spesielt henvise til en artikkel om
en rapport fra Sverige som omhandler judotrening for barn med
tilpassningsvansker.

Rapryrten er sterkt positiv for judo, og kan fas ved henvendelse
til Norges Idrettsforbund, Youngstorget 1, Oslo 1.

HVORDAN SENSUERT (DUMME) - VALGFRITT - UT NORSK JUDO PA BEST MULIG
MATE INTERNASJONALT.

Dette blir kanskje en noe lang overskrift, men til gjengjeld skal jeg
gjore historeien kort.

Apent svensk mesterskap ble avholdt i midten av november i Geteborg.
Det deltok 10 nasjoner, 130 deltagere, og var meget vellykket sett

med svenske pyne. Forpvrig det forste sterre arrangement i Sverige som
ikke gikk med underskudd.
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Pst-Tyskland stilte med sitt kommende landslag, Vest-Tyskland hadde
ca. 40 deltagere. ned. Frankrike kom med flere toppfolk, bl.a.
Buropamesteren Monniet 1 lettvekt. IEngland hadde en del med,

forst og fremst Illum i lett tungvekt, en ypperlikygtekniker som ble
publikumsfavoritt, Nederland hadde noen med, uten at de var toppfolk.
Sveits stilte med mange bra folk, deriblant landslagsfolk.

Danskene var med, uten & hevde seg. Finland fikk en bronse-medal je,
noe som er meget respektabelt i dette selskap. Svenskene stilte nesten
alt de hadde, og fikk ogsd med seg en bronse. Dette var 9 land, og
vi har ett land igjen, gjett hvilket - Jjo, riktig - Norge. Vi hadde
pdmeldt 12 mann, storartet. 5 fra NJJK, 5 fra 0SI, 1 fra Romerike

og 1 fra Ippon. Gjett hvor mange som stilte opp. 4 - fire - fire av
tolv. Gran - Hodne - Pettersom fra NJJK og Thoresen fra Ippon.

De har all mre av sine kamper i dette selskap.

De andre adtte, navn skal ikke nevnes, men spesielt en klubb ber ta

et oppgjer pd kammerset. Norge satte rekord i "fusen-gachi'" i

dette stevnet, og aet var ikke morsomt & vere nordmann der nede.
Kalle WYst, stevnelederen, sa en rekke mindre pene ord om Norsk Judo
i den anledning, og han har rett i alt sammen. Det er ikke bare &
melde seg pd i store internasjonale stevner, gjere i buksa ved tanken
pd & stille opp, ng s& trekke seg. Norsk Judo har dummet seg ut
overfor 9 andre esuropeiske land, og det mé& ikke gjenta seg.

Tilslutt vil Jjeg nevne at QOle Hammerstrem og undertegnede var dommere
der nede. Det gikk etter arrangerens utsagn bra. Hiper at det har
rettet opp noe av inntrykket av norsk jude pr. idag.

) Atle Lundsrud
APENT BREV TIL TK. (sign.)

Jeg har fadtt direkte og indirekte kritikk fra TK og andre angdende
tilfellet med Willy Thoresen og Jan Jansen 1 apent svensk mesterskapl
Kravet fra arrangerene for & starte var 1 kyu (brunt belte). De to
ovennevnte var 2 kyu, men jeg ordnet med dispensasjon fra arrangeren,
slik at de to fikk starte mot at jeg tok med meg brune belter for dem,
slik at ikke arrangeren fikk ncen ubehageligheter med sitt forbund.

Jeg har fédtt beskjed om at TK, og dessuten forbundsstyret etter
siste mete, er enig i TK's beslutning om ikke & endre beltegrader
ved spesielle stevner.

Jeg vil i den anledning sperre TK om hva de mener er malsettingen i
norsk judo, og hva som ber l.prioriteres av TK's arbeid?

Jeg vil foregripe svaret og nevne de ting Jjeg mener er primezre,
og hédper i den anledning & f& igang en saklig udogmatisk diskusjon i
bladets spalter.

I) WNorsk judo m& opp pid et forsvarlig kampnivd, alt annet er uvesentlig.
II " n i 1" " 1"

II%) 1" 1 1l n " 1"

IV) " " " 1 1l "

V) Tekniske graderinger og andre mindre vesentlige ting.
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Det som er nevnt under pkt. I-IV, er det eneste som betyr noe.
Vi m& opp pd et nivd som tilsvarer de andre rordiske lands niv 4§,
2

snarest. Den eneste mulige mdte 4 féd dette til pd er § f& fightere
ut for 4 kjempe mest mulig.

Hva krav om beltegrader angir, menei jag at det er nettopp det som
er TK's oppgave, &4 gi dispensasjoner til folk som trenger det
i en gitt situasjon, folk som ensker & komme videre som fightere.

En skal vere klar over a2t den gode rekruttering vi har nd kommer

av nysgjerrighet overfor var idrett. Om noen 8r ndr idretten er
vel etablert, mé&-vi ha toppfell, jeg snakker om nordisk nivé, som
trekkplastere for rekrutteringen. Det far vi ikke ved den politikk
vi ferer idag. I rforbindelse med dispensasjoner som nevnt ovenfor,
menes det brukt overfor seniors og eldre juniors, fightere som er
voksne nok til & ta vare pd seg selv.

Ett eksempel til slutt. I ern av Oslo-klubbene er det begynt et emne
som norsk judo sjelden har hatt maken til. Han er Norgesmester

i bryting og er etter hva jeg skjenrer innstilt pd & komme langt

i judo. Etter min mening skulle TK vart innstilt pd & sende ham pid
forbundets regning til &pent SM ifert brunt belte for 4 lare.

Det ville enhver annen idrett gjort, istedenfor at han md kanskje blir
gdende 1 innpd 2 ar fer han far preve seg, da han enda bare har

orange belte.

Atle Lundsrud
(sign.)

0.A.J.F. 0G DEN MANGLENDE BREDDE INNEN NORSK JUDOSPORT.

Norsk judosport hadde sin spede fadsel i begynnelsen av femtidrene,
mens den ferste offisizlle klubben ble stiftet i 1960, Etter hvert
er flere kommet til, slik at de i dag er 21 i tallet, med et medlems-
tall pd& ca. 2400 mer eller mindre aktive pd landsbasis.

Til sammenligning kan det nevihes at i Sverige, hvor man for to ar
siden hadde ca. 80 rene udoklubber, idag har egket til 140 klubber

pd landsbasis! Dette er omtrent en fordobling av antall klubber over
en to-arsperiode!

I de evrige nordiske land har en lignende ekspansjon funnet sted.

Hvis derfor norsgke judoutgverce i fremtiden skal bli istand til &
konkurrere mere jevnbyrdig med de andre nasjonene pa internasjonalt

plan, md vi her hjemme blant annset f4 en mye sterre bredde pd landsbasis,
med for eks. en tidobling av detl antall utevere vi har idag.

Med en s& mye sterre bredde, vil vi f4 muligheter til & skape sterke
regionale konkurranseomrdder, noe som igjen vil gi oss et sterkt
nasjonalt konkurransamiljo, noe som er en forutsetning i enhver
konkurranseidrett for & kunne hevde seg utover landets grenser mot

andre nasjoner. Dessuten vil da en mye sterre del av landets ungdom

f4 pynene opp for hvilken fasinzrende idrett judo i virkeligheten er,

Denne gkning i bredden vil ogséd samtidig eke den prosentvise muligheten
til & f&4 frem i lyset en mye sterre del av de potensielle judofightere
som utvilsomt finnes runtt om i landet, for finnes de i andre land,

gd finnes de ogsi her!
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Slik tilfellet er idag oppstar klubbene i Norge altfor tilfeldig,

i likhet med i de fleste andre land. At Norge dessuten er et
geografisk kronglete og 1 forhold til sterrelsen meget spredt og tynt
befolket land, noe som derfor motvirker en rask og naturlig spredning,
-er en av hoveddrsakene til den manglende bredde innen norsk
judosport,

I lov for Norges Judoforbund § 2 (Form8lsparagrafen), stdr felgende
4 lese: "NJF's formdl er & arbeide for utbredelse av judo i Norge."

Og interessen for judo rundt om i det ganske land er der i aller
heyeste grad, noe som bevises, ikke minst av alle de forespersler

pr. brev som legper inn til judoforbundet hver maned, uten at forbundet
i de &rene det har eksistert i noen szrlig grad har vert i stand

til &4 utnytte denne interessen, utenom akkurat i selve Oslo-omridet,
og for &4 rdde bot pd dette forhold, slik at denne interessen kan
utnyttes til felles beste, og da péd landsbasis fra Lindesnes

til Nordkapp, tok undertegnede hesten 1971 initiativet til opp-
rettelsen av Opplysnings- og Aktiviseringssambandet for Judosportens
Fremme, (0.A.J.F.).

0.A.J.F.'s mdlsetting tar utgangspunkt i judoforbundets formdls-
paragraf for 4 felge opp denne der forbundets kapasitet ikke
strekker til, for & eke bredden og styrken i norsk judo.

Sambandets primere opplegg er & hjelpe judointeresserte over hele
landet til 4 komme i gang med judotrening pd egen hand, selv om
ingen instrukter eller trener finnes i det angjeldende omrade,-

en slags hjelp til selvhjelp, og da ferst og fremst ved hjelp

av instruksjonsfilmer i Super 8 eller 16 mm., (noe som har vert
benyttet med stort hell i flere andre land med sterk ekspansjon)
med tilherende instruksjonshefter, fortegnelser over judolitteratur
og r4d og hjelp forevrig.

Den feprste instruksjonsfilmen JUDO I er forlengst ferdig, og flere
steder er man allerede 1 gang med trening etter denne.

Film numuer to er under arbeide og ytterligere filmer vil bli
produsert etter hvert.

Filmene vil ogs& kunne bli en god hjelp for nystartede klubber

gom har esn anstrengt skonomi, og som av den grunn ikke har rad til
kostnadene ved 4 ha en eller flere fast ansatte instrukterer.

Da 0.A.J.F. dessuten drives pd et rent idealistick grunnlag vil
instruksjonsmateriellet bli formidlet til den pris det stort sett
koster 4 produsere det. Dette for & gjere det lettest mulig for
nydannede klubber og andre til & komme i gang.

0.A.J.F. er startet av autoriserte forbundstrenere med mange ars
erfaring som trenere og instrukterer i NJJK og andre klubber,
og sambandets daglige leder er Erik Lian.

Skulle noen av bladets lesere enske & formidle kontakt for eventuelle
interegserte, er sambandets adr. som felger: O0.A.J.F., Boks 33,
Leirdal, 0Oslo 10.

Fra sambandets side héper man samtidig at NJF som organ makter
oppgaven som mottagerapparat for de fremtidige nye klubber som man
hédper blir resultatet av O0.A.J.F.'s virksomhet i tiden som kommer.

Erik Lian
(sign.)
OzA-J. F.



- 7 =

AVSKRIFT AV FORORD I INSTRUKSJONSHEFTE JUDO-I.

Judo er en idrett som er i rivende utvikling og samler flere
og flere utevere. Det er stadig forespersel om jude fra alle
kanter av landet.

Denne sporten er meget komplisert og krevende, og det er meget
viktig at begynnere fir en enkel og forstdelig innfering, slik
at de tidligst mulig feler at de "far noe til", og at de har
noe igjen for treningen.

Begynnere som ikke har noen instrukter til & rettlede seg er her

i en vanskeligere stilling, men filmen JUDO I og heftet gir béde

en grei innfering, og grunnlag for videre utvikling og trening i en
god tid fremover.

Hele opplegget med instruksjonsfilm og hefte er nytt i Norge og jeg
er overbrvist om at det vil dekke et lenge folt savn.

Torkel Ssuer
3. DAW,.

(Forevrig ogsd formann
1 B )

DOMMERSVIKT T NORSK JUDO?

Fglgende brev ble sendt til NJF's styre 18/2-71 som behandlet saken
og oversendte brevet til dommerkomitéen:

Norges Judoforbund V/president Jon Dghl.

Som tidtager ved alle de senere tsukiname-shiai, har jeg dessverre
konstatert at alle disse har blitt demt av 3-4, toppen 5 dommere.
Dette har etter min mening gdtt ut over avgjerelsene i de siste
kampene, fordi dommerne da har vart alt for trette, og demmekraften
naturlig har vart noe svekket. (Siste shiai ca. 80 kamper-6 timer).
Dette mener jeg er en svikt av dommerkomitéen, som uten alt for
store vanskeligheter burde ha lest dette, ved & sette opp en
turnusordning ved shiaiene.

Komitéen har etter det jeg har f4tt opplyst hatt bare 2, to mster pid
15 4r. En slik ordning har etter det jeg forstdr ikke vaert behandlet.

P4 bakgrunn av dette tillater jeg med & be forbundsstyret rette en
henstilling til dommerkomitdéen om & f& orden pa sakene.

"Kommer du til sendag - det er fint", mentaliteten er ikke lenger
holdbar i denne viktige sak.

Nedenfor felger en liste over de jeg kan huske har demt kamper.
(Listen ikke satt opp etter noe rangering).

(B4 felger 17 navn).



« =

Sikkert ogsd flere aktuelle.

Man kan selvfelgelig si at flere av de ovennevnte 17 navn er
usikre som dommere, eller lite egnet.

Til det er & si at ingen er topp dommer etter f4 kamper, til det
trengs det trening. Er komitéen i tvil om kvalifikasjon, la da
disse degmme som kantdommere, og i juniorkamper.

Med den store egkning utevere undertegnede regner med at judoen

vil fa fremover, er ikke den ndverende ordning lenger tilfredsstillende.
Hirer med dette forbundsstyret snarest tar denne viktige sak opp

til behandling.

Per A. Eliassen
(sign.)

"Kommer du til sendag - det er fint," mentaliteten er der fremdeles.
Plutselig en sendag kan ingen av dommerne komme.
Ta f.eks. Blindern Cup IV ble utsatt ca. & time p.g.a. dommernes fravar.

Vi etterlyser en terminliste el.lignende over de dommere som skal
demme og da selvfglgelig i turnusordning.

Nidr det gjelder antall dommere, har jo situasjonen i norsk judo
bedret seg betydelig, men fremdeles mangler koordinering og
system 1 sakene.

Med den ekspansjon judosporten har i dag og forventes 4 f&
ER DETTE IKKE NOK'

Svar utbes:

DOMMERKURS H@STEN 1972.

I forbindelse med NJF's &rsting arrangerte dommerkomitéen et
dommerkurs i Nadderudhallen. Xurset var ment som en innfering i
dommer-reglene, forst og fremst for folk som ikke hadde praktisert
som dommere, med et fremtidig enske om at noen av deltagerne ville
bli interessert i demming, slik at de etter avsluttet fighterkarriere
fortsatt ville ha kontakt med judo, men da som dommere. Dette er et
av vire store problem, de mange som slutter og forsvinner av
forskjellige grunner, men som kanskje har lyst til & holde kontakten,
f.eks. som dommere.

Kurset gikk over 2 dager med ialt 14 deltagere fra Bergen, Trondheim
0og Oslo., Lerdagen ble kurset ledet av undertegnede, sendagen av
C.A. Thoresen.

Kursopplegget fulgte den internasjonale dommerguiden, men var ikke
noe fullverdig kurs for eventuell lisensiering, da vi ikke hadde
noe parallelt arrangement, slik at det var mulig & avlegge eksamen.

Hiper allikevel at kurset har gitt mersmak.

Atle Lundsrud
(sign.)
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JUDOSPORTEN ER I RASK VEKTST.

Fra Aftenposten:

Over 100 deltagere fra syv klubber var med i det siste judostevnet
for gutter, jenter og yngre junior. Det ble vist endel virkelig
bra judo og stevnet var en tydelig indikasjon pa den sterke vekst
judo har pd ungdomsplanet.

Stevnet ble arrangert etter brasiliansk cup-system, men kamptidene
métte settes ned, forst til 2 minutter og senere til halvannet

for i det hele tatt & bli ferdig med avviklingen. Dette var kjedelig
for deltagerne. Kamptidene ber legges opp til det nivd som er
standard pd stevner i utlandet, fordi vi nu har =4 mange gode gutter

at vi ber seke landskampkontakt ogsd for de unge.

Resultater:

Kl., 2: 28-32 kg:

l. Jergen Lien, Marienlyst Judo Club

2. Marco Bernardi, MJC

3. Mikkel Andersen, MJC

3. Pettei Lgv, Norsk Judo og Jiu-Jitsu Klubb

Kl: 3¢ 32-36 kg

1. Bo Nessing, NJJK

2. Stein Fredrik Adolfsen, Asker Judo Club
3. P4l Brdten, NJJK

3., Jens B. Jensen, NJJK

Kl. 4: 36=-40 kg:

1. Kim Nilsen, Ippon Judoklubb

2. Geir Thoresen, IJK

3. Jern Borchgrevink, Nesodden Judoklubb
3. Terje Hellan, NJJK

KlL. 5: 40-45 kg:

1, Jon Stoxli, AJC

2. Tom Denne, NJJK

3. Rune Carlsen, Romerike Judoklubb
3. Inge Kristoffersen, MJC

Kl. 6: 45-51 kg:

1. Knut Haarberg, AJC
2. Erland Pavlsen, MJC
3. Morten Magnus, MJC
3. Sven Thomas, MJC

¥le Te Sl-58 lp:

1. Oddvar Hellan, NJJK
2. Kire Nordby, AJC

3. Amund Foss, AJC

3. Todd PFaye Schell, IJK




Kl. 8: 58-65 kg:

1. Tom Ottegen, NJK

2. Ole B. Bergen, Ski Judoklubb
3. Ove Nilsson, NJJK

3. Dag Storeide, NJJK

Janter:
under 40 kg:
l. Marianne de Bruyn, NJK

40-49 kg:

1. Katrine Geard, WJK
2. Bente Hagen, MJC
3. Nina Nesgsing, NJJK

over 49 kg:

1. Grete Frantzen, NJJK

2. Solveig Torgersen, MJC
3. May Liss Birkeland, NJJK
3. Trine Stratkvern, MJC

Yngre junior:

58-65 kg:

1. Jan Ruud Hansen, RJK
2. Rune lLarsen, NJJX

65-75 kg:

1. Kai Toss, NJJK
2. Helge Gjerde, RJK

[5-85 ke:
1. Knut E. Marthiniussen, SJK

Fra Arbeiderbladet:

103 deltakere 1 Jjudostevnel

Det sterste judestevnet som har vert arrangert her i Norge, ble
lerdag avviklet i aulaen pd Tveita ungdomsskole med Norsk Judo og
Jiv-Jitsuklubb som arranger. Kampene ble utkjemnpet etter det
brasilianske oy psysten, som er et system som gir mulighet for
rekvalifisering. Hele 103 judoka (judoutevere) deltok, og disse
utkjempet 131 kamper pad én matte. In fantastisk utvikling for
Norges Judoforbund som for bare tre-fire &r siden kunne telle sine
juniorer pé& ¢én hind. P& arrangsrhold ble det etter at det fem
timer lange stevhet var avviklet, uttalt at neste stevne mitte gd
over to dager og at minst to matter médtte tas i bruk,

Det spirer og gror i norsk judo for tiden, og det er sannsynlig at
det pad neste stevine kommer 150 judoka, da deltagelsen stiger og
stiger og flere nye klubber kommer med. Til arrangerenes ros vil vi
nevne at kampene for de lette klassene ble gjennomfert ferst, slik
at de minste som hadde lang vei hjem kunne reise tidlig.
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Kampene ble utkjempet med en gled og fighting spirit som virkelig
var en stor idrettisopplevelse for publikum som var til stede.

Vi synrs ikke det er riktig & dra fram og nevne de enkelte uteveres
resultater, men lar premielisten tale sitt sprédk. Ni dommere
demte de 131 kampene.

Sendag fortsetter stevnet p3i Tveita, for seniorer i Norges Judo-
forbunds regi, med 43 deltakere. 8 alt i alt har det altsd vaert
146 judoutevere i aktivitet pd Tveita i helgen.

Fra Arbeiderbladet:
NJJK beseirazt Fredericia i judo.

Norsk Judo og Jiu-Jitsu Klubb beseiret det danske laget Fredericia
Judoklubb 19-14 1 en venasknpskamp i Oslo i Lelga. Fredericia
ligger pd 5.plass i den danske l.divisjon.

Det ble utkjempet 41 kamper hvorav 20 kamper for jenter og gutter
10-16 &r lprdag.

Lgrdag merket en seg spesielt at den danske juniormesteren Frank
Borring (68) kg ble beseiret av nordmannen Tom A. Eliassen (63 kg).

Blant resultctene sendag ble det sterke norske seire til Dag Hodne
over Viggo Petersen, av Per Steinar Keirung over Jern Garslund
og av Kai Foss over Kurt Kongod,

Fra Aftenposten:
Markert endring i judo-toppen.

I Blindern Cup IV som ble arrangert i Blindernhallen sendag,
opplevde vi =n merkert endring i toppskiktet i norsk judo, idet

0SI fikk seire i klassene lettvekt, weltervekt, mellomvekt og lett-
tungvekt og dessuten fikk sammenlagtseire 1 de samme vektklagser.
Romerike Judolklubb filkk seier i tungvekt og dessuten sammenlagtseier
i denne klassen. Aftennostens bestemannspremie gikk til Hans Petter
Andreassen i lettvelkt.

Blindern Cup er Norges sterste judoturnering, som i dr ble arrangert
for annen gang. Blindern Cup hor de tradisjonelle 5 vektklasser

og arrangeres >fter brasiliarsk Cup-metode, som er internasjonalt
vedtatt brukt ved alle sterre judomesterskap.

I lettvekt 7ikk Andreassen stevnets heyeste poengsum ved & vinne alle 5
kamper feor full tia. Hans heye poengsum i semifinale og finale
medferte at han vant Aftenpostens bestemannspremie.

Freddy Engelstad tapte puljefinalen i weltervekt for Dag Hodne,
men kom tilbake gjennom rekvalifisering og slo Hodne i finalen.

I mellomvekt vant @ivind Jacobsen &ll: 4 kamper fer finalen fer full
tid og han aslo Per Steinar vittestad bdde 1 puljen og i finalen.
Finalen mellomn Jacobsen og Ottestad viste Jacobsen pd det beste

med flere gode kast og suverene foring av kampen mot en relativt
uvillig Ottestad.

Per Ingvoldstaed i lztt tungvekt vant alle 4 kamper fer full tid

og Jan Jansen fikk ingen smrlige vanskeligheter med de evrige
tungvektarne,
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Resul tater:

Lettvekt:

1. Hans Petter Andreassen, 0SI 90 poeng
2. UlLf R. Berget, NJJK Ty A
3, Gunnar Hansen, NJJK 40 v
4. Tore Berg, MJO 40 "
Sammenlagt:

1. Hans Petter Andreassen, 0SI 213
2. Jan Faye Lund, Ippon 178
3. Jan Laudan, Ippon 103
4. Gunnar Hansen, NJJK 86
5. Ulf R. Berget, NJK 70
6. Arild Moen, NJJK 70
7. Petter Lind, MJC 68
8. Tore Berg, MJC 68
9. Istvan Dombek, MJC 24
10.Helge Svendsen, MJC 15
Weltervekt:

1. Freddy Engelstad, 0SI 64
2. Dag Hodne, NJJK e
3. Axel Hopstock, 0SI 37
4. Jan Ulvas, NJJK 5%
Scammenlagts:

1. Freddy Engelstad, OSI 184
2. Dag Hodne, NJJK 175
3. Axel Hopstock, 0SI 152
4. Jan Ulvas, NJJK 12%
5. @ystein Martinsen, NJJK 68
6. Knut Ekre Nigard, 0SI 59
7. Tron Lgvset, BJP 30
7. Per Keirung, NJJK 30
9. Alex Dombeck, MJC 23
10.Knut Rolf Hansen, NJJK 20
10. Sven Svendsen, FJK 20
10.Leif Neraal, Ippon 20
Mellomvek®:

1. @ivind Jacobsen, 0SI 87
2. Per Steinar Ottestad, NJJK 55
3. Karsten Hansen, RJK 45
4. Inge Pjeldstad, 0OSI 40
Sammenlagt:

l. @ivind Jacobsen, 0SI 243
2. Per Steinar Ottestad, NJJK 221
3. 0dd Karsten Hansen, RJK 1%9
4. Rolf Hasle, Ippon 90
5. Jachen Bieler, Kiel To
6. Rolf Olsen, NJJK 60
7. Tore Willy Adamsen, FJK 55
8. Rolf Kaarbe, 0OSI 50
9. Inge Fjeldstad, 0SI 40
10.Bjern Bliksrud, O0SI 35
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Lett-tungvekt - Antall deltagere:7]

1. Per Ingvoldstad, OSI T

2. Trygve Aas, OSI 4%

%3, Gunnar Serensen, Fr.Pil 55

4. Gunnar Andersen, NJJK 25

Sammenlagt:

1. Per Ingvoldstad, OSI 197
2. CGunnar Sprensen, Fr.Pil 150
3. Trygve Aas, OS5I 78

4. Hugo Aurdal, NJJK 68

5. Thoxr Petterscn, NJJK €4

6. John Pettersen, Ippon 55

7. Terje Gran, NJJK 43

Tungvekt - Antall deltagere:4

1. Jan Jansen, RJK 60

2. Franck Busch, Bj.P 45

3. Willy Thoresen, Ippon 20

3. Arild Berg, NJJK 20

Sammenlagt:

1. Jan Jensen, RJK 176
2. Franck Busch, BJP 112
3, Willy Thoresen, Ippon 108
4. EBrik Haugen, NJK 81

5. Arild Berg, NJJK 63

6. Sven Erik ‘Larsen, NJJK 28

RED. ANMERKN ING.

Flere av de beste hadde lovlig fraver, kanskje derfor markert
endring i judo-toppen. Derimot er det meget gledelig & se
andre navn #verst. Vi GRATULERER!

TIL KLUBBENE.

I anledning av Europamesterskapet 1973%, Madrid, Spania, har jJjeg forsekt
8 komme fram til et rimelig tilbud. En kan da tilby felgende:

Avreise med fly fra Oslo ca. 6.mai, (dato er ikke bestemt enda)

til Alicante. Med fly derfra til Madrid. Opphold i Madrid en uke.
Her er ikke opphold medregnet i prisen.

Mesterskapet gér 10-11 og 13%. mai.

BEtter Madridoppholdet flyr vi tilbake til Alicante og drar derfra med
buss til Benidorm hvor vi slapper av en uke. Her er hotellopphold
innkalkulert. Hvis det skulle vere interesse for det kan det kanskje
la seg gjere & arrangere et Judostevne i Alicante under dette ferie-
oppholdet.

Dette 14 dagers tilbudet er ikke 100% klart da reiseselskapene pr.

i dag ikke har sine sommerturer klare enda, men uansett vil jeg
arrangere denne tur eller noe lignende. Jeg har satt en pris pd 1100,-
kroner, men denne vil heyst sannsynlig gd noe ned.

Pamelding skjer skriftlig til
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Frank Robert Busch
Hékon Tveters vei 70

Oslo 6. TLf. 26 17 12.
Pédmelding er bindende og jeg mé ha et depositum péd kr. 200,-
pr. person.

Dette ber vamre en glimrende anledning til & kombinere en idretts-
opplevelse og ferie. Ta gjerne med din kone eller lignende.

Pdmelding senest 15/1-73%.

Hilsen
Frank Busch
PS. Denne prisen er basert fra Osle . DS.
Etter mange henvendelser har vi funnet det nedvendig péd trykk
4 klargjere betydningen av diverse japanske judouttrykk.

Vi ber klubbene vere spesielt oppmerksomme pd dommeruttrykkene,
glik at de kjempende ikke ser ut som spersmidlstegn ndr dommeren

f.eks. sier "sonomama."
JUDOTERMINOLOGI.
i ayumi-ashi = gangart med mattekontakt
2 do jo = treningssal for judo
3. jigo-tai = forsvarsstilling (beyde knar)
4. Judo~-gi = judodrakt
e Jjudoka = judoutever
6. kake = kast (selve handlingen)
Te kumi-kata = hindgrepet i motstanderens judodrakt
8. kuzushi = balansebrudd
9. kyu = elev
10. ra:dori = kamptrening
11. tai-sabaki = bevege seg 1 forhold til motstanderen
12, tatami = matte
13, ‘tori = den som kaster
14. tsvki-nami-shiai = graderingskamp
16. tsukuri = forberedelse til kast
17. wuchi-komi = innganger (kasttrening uten hel gjen)
18. uke = den som blir kastet
19. ukemi = fallteknikk
20. gyaku-soku-geiko = avtalt svelse
21. Dan = mestexr
22. fusegi-waza = unnvikelsestekniker
23%3. kaeghi-waza = motkast
24. renraku-waza = kombinasjonsteknikk
25. waza = teknikk
DOMMERUTTRYKK.
1. rei = hils
2w hajime = begynn
3. mate = bryt, stans
4. ippon = full seier, 10 poeng
B waza-ari = KHaly seier, T poeng
6. waza-ari ni-
chiltai waza 5 p. meier
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T kinsa = teknisk resultat, 3 p.

8. yasei gachi = arbeidsseier 3p.. o e B *aug
9. shido = advarsel +3p.

10, chui s +5p.

11. keikoku = +7p.

12. harnedkumake = diskvalifisering, +10p.

13. sonomama = ligg stille

14. soremade = kampen er slutt

15. yoshi = fortsetd

16. jikan = stopp klokken

17. osae-komi = godkjent holdegrep

18. toketa = brutt holdegrep

19. hontai = domsavsigelse

20. fusen-gachi = tilkjent seier nadr motstander ikke

mgter opp til kamp

HELSEKONTROLL AV IDRETTSUT@VERE.

Fra Norges Idrettsforbund er det sendt ut rundskriv hvor det er
foretatt visse endringer i bestemmelsene som ble vedtatt pd
idrettstinget 1971.

Bestemmelsene om legekontroll av idrettsutevere er etter dette
felgende:

1. Barn i alderen fra og fylte 13 &r og inntil fylte 17 &r skal ha
legekort som ikke er eldre enn 12 maneder, og utstedt hvis mulig
hos skolelegen.

2. Det kreves ikke legekort for idrettsutevere fra og med fylt 17
Ar inntil fylte 36 &r, men felgende begrensning er fastsatt:
a)Lege har anledning til & nekte deltakelse i konkurranser
nar spesielle medisingke grunner tilsier dette.

b)Personer som er sykmeldt kan ikke delta i konkurranser.

3, Aldersgruppen fra og med fylte 36 &r og inntil 50 Ar skal ha
legekort som ikke er eldre enn 12 méneder,

4. Aldersgrurpen fra og med fylte 50 &r skal ha legekcrt som ikke
er eldre enn 6 maneder,

Er man blitt skadet, bor i Oslo, og det ser ut til &4 dreye med
helbredelsen-av skaden, anbefaler vi .at man besgker legekontoret

pd Bislet (inngang sendre sving). Der finnes hver tirsdag

k1. 1600-1800 en-tre leger som er spesialister pd idrettsskader.

Besek lbster kr.10,-, og man far ikke bare hsre den vanlige leksa:

Mg det med ro en 14 dagers tid." Her benyttes taping og fysioterapi.
Samme ordning fungerer pi Norges Idrettshegskole 3 dager i uken.

Er det tilsvarende ordninger i andre byer, er vi takknemlige for

o

& f4 vite det, eglik at vi kan fi det inn i bladet.
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NYTT FRA STYRET.

Aller feorst vil vi enske klubbene og de enkelte judoutevere

et riktig godt nytt &r, og hdpe at vdrt samarbeid vil bli styrket

i dette dret. I den anledningen hviler det en stor arbeidsoppgave

pad bédde forbundet og klubbene. Vi tror at dette bladet kan bidra

til & skape kontakt ikke bare mellom klubbene og forbundet, men ogsé
klubbene seg imellom. Derfor er ethvert klubbidrag til denne
bulletinen av stor betydning Vel, s& mye om det. Vi i forbunds-
styret synes selv at vi har kommet godt igang, men arbeidsoppgavene

er mange si resultatene av vdrt arbeid vil man ennd ikke se sd mye til.
Var primere arbeidsoppgave er for eyeblikket & styrke vdr egen
organisasjonsstrukiur. Med dette for sye vedtok styret for jul at komité-
formennene, samt president og/eller visepresident skal ha et fast
formannsmete hver eksempelvis 6.uke. Dette hédper vi vil fere til
bedre kontakt mellom komitéene og styret noe som kan bidra til &

badre koordinering og tilretteleggelse av gamle og nye arbeidsoppgaver.

Selvom vi er meget opptatte av vare egne problemer, prever vi & holde
en viss kontakt med de store internasjonale forbundene. Vi er som
dere kanskje allerede vet medlem av bdde EJU (Europeiske Judounion)
med hovedsete i Paris, og IJF (Internasjonale Judofederasjon).

Av aktiviteter innen EJU kommende &r kan nevnes: a) Planlegging av to
nye treningssentre i Roma o0& Paris. b) Dommerkurs for lisensierte
dommere og c) den tekniske kongress som holdes i Roma 24.-25. februar
d.&.

Dessverre er vAre gkonomiske disposisjoner s8 smd at vi ikke har
anledning til & sende representanter til de to sistnevnte "metene".

For idrettsutevere i Oslo kan vi meddele at Idrettshegskolen (Kringsji)
har stilt en lege og 2 fysioterapeuter til de idrettsskadedes
disposisjon. De nevnte personer har kontortid mandag, onsdag og
fredag mellom kl. 1800 og 2000 pd Idrettshegskolen (Kringsj&).

Ellers henstiiler vi til alle om & ta en ekstra titt pd den noe
forsinkede terminliste for vadrens arrangementer,

Styret
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TERMINLISTE VAREN 1973.

Januar:
19, Tsuki-name-shiai Lett og weltervekt Oslo
26. Tsuki-name-ghiai Mellom, lett-tungvekt
og tungvekt Oslo
Februaxr:
25 Blinderncup I Blindern,Oslo
Mars:
P Tsuki-name-shiai LV og WV Oslo
9. Tsuki-name-shiai MV, LT og TV Oslo
10.-11. Landskamp Norge-Danmark Oslo
24.-25. FM individuelt, seniorer Oslo
Aprils
14.-15. Nordisk seniorer Finland
29. Blinderncup II Blindern,Oslo
Mai:
10.-13. EM Madrid
i i Tsuki-name-shiai LV og W Oglo
25, Tsuki-name-shiai MV, LT og TV Oslo
Juni:

22.-24. VM Lousanne






