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MEDLEMSBLAD FOR NORSK JUDO 0OG JU-JITSUKLUBE
NR. 1. % % % MARS 1972 % % % 1. ARGANG

NM LAG 1972

NJJK s to lag i NM for lag i Bergen.

Stdende: Thor Petterson, Per Steinar Ottestad, Qystein Martinsen, Erik Haugen, Arild Berg,
Orn Terje Foss, Morten Yggeseth og Ole Hammerstrgm.
Sittende: Dag Hodne, Olaf Knutsen og Gerard de Bruyn (ledere), og Arild Moen.



HAJIME d.v.s. oversatt til norsk begynn - start = sett igang - er valgt som navn pd
dette medlemsblad. En gang md vi jo begynne, og vi har allerede i lengere tid ventfet

pé et initiativ bade fra klubben - og fra forbundet - i forbindelse med et blad hvor man
kan f& lagt frem judonyheter av interesse for den enkelte utgver - og for de respektive
klubbene. Av forskjellige grunner er det ikke s& helt enkelt & f& istand denne "blad"-
prosessen. Det er selvfplgelig veldig enkelt & diskutere saken, men nér det kommer til
stykke, sa er det ikke fullt s& enkelt & fé& noen il & ta seg av den praktiske siden - d.v.s.
det vil si at det er sveert f& som har tid til overs for den konkrete oppgaven - det & skrive,
redigere, og & s¢rge for trykning ag distribusjon.

Det er jo alltid lettere & prate enn & praktisere, og de som er aktuelle i denne sammen-
heng, sitter som regel i judoarbeide til langt oppover ¢rene med styre, dommervirksom-
het, arrangements= eller instruktgrvirksomhet o.s.v.

Uavhengig av planen om et organ for Norges Judoforbund, s& har vi i styret i NJJK funnet
ut at det er behov for et klubborgan = en avis - i NJJK, idet vi jo er landets stgrste klubb
i judo = med ca. 600 medlemmer, og det vil forbause oss om det ikke skulle vere mulig
& skape et levedyktig blad, som kan gi meldinger om det som matte veere av interesse
for oss som medlemmer av NJJK.

Vi tar i fgrste omgang sikte pd a fa ut dette medlemsbladet ca. 4 ganger i éret, dvs.

ca. 2 ganger i h¢st- og ca. 2 ganger i varsesongen. Vi i styret har stor tiltro til
oppgaven, og med medlemmenes stptte i stoffvalg og kritikk - s& setter vi igang

med det fgrste "nummer".
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NM LAG 1972

Vi finner det naturlig & starte bladet med en reportasje fra det fgrste NM for lag i judo
- som fant sted i Bergen den 20.februar. Klubben sendte bortover 2 "fulle” lag -d.v.s.
10 mann, og i tillegg hadde vi med et helt reservelag + reservereserver + 2 lagledere +
dommere, og i tillegg til dette var det ogsé endel klubbmedlemmer som tok turen for

& virke som heiajeng.

Nar vi skal summere opp inntrykkene fra det fgrste NM i judo for lag, s& ma vi vel si
vi bgr veere forngyd med innsatsen fra vére lag.
Gull og bronse gir jo et solid inntrykk av at tyngdepunktet i norsk judo ligger hos
NJJK, og nér vi vet at vi ogsd hadde med et reservelag som hgyst sannsynlig hadde
hevdet seg svert godt - med gode muligheter for en medaljeplass.
Det er imidlertid en en utsatt og krevende posisjon NJJK star i. Det er jo klart at de
andre klubbene ligger i angrepsstilling for & ta "knekken" pé& dette vart hegemoni -
mens vi er i den stilling at posisjonen ma forsvares.
Med den klubband - og det inspirerende treningsopplegget som vi i ¢yeblikket har -
og ogsd med de planer vi har pa litt lengere sikt for & opprettholde og bygge ut vér
posisjon videre, s& ser vi lyst pa den nermeste fremtiden - bade for véare klubblag og
for vare judoutpvere ellers - og selvfplgelig ogsa for norsk judo generelt.
Vi arbeider jo stadig med en gkning av de individuelle konkurranseopplegg - slik at
det skal vere mulig & f& frem "fightere" som kan overta etter de néverende folk nér
tiden kommer.
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Vart 2.lag, som besto av @rn Terje Foss,
2.kyu, Dag Hodne, 2. Dan, Morten Ygge-
seth, 1.Dan, Ole Hammerstr¢gm, 1.Dan,
og Arild "Shinomaki" Berg, 3.kyu, var \
forst i ilden i Bergen. De kjempet mot {

NTHI, og vant solid 4-0. ®rn Terje tok & - P ;i
sin ipponseier i ppet av bare 16 sek med 5 | _J‘! ig' u s :

en sasai. Dag brukte heller ikke s& lange e l e —
tiden pa & kemme inn i en kesa gatame - & ; iAo 2 e
og den holdt han uten seerlige problemer. ‘Slte » ar ‘:M_‘vi—:
Morten likte oppskriften til Dag - han - s T -

gjorde likedan, og stillingen var 3-0, og 7’1‘ bl

lagseieren var allerede sikret. Det passet T

jo bra, for Ole var pyensynlig ikke helt

varm i troya sa tidlig pa dagen, men han sikret seg allikevel en 3-poengseier. Arild
"Shinomaki" var tydelig ikke helt i toppform sa han métte ngye seg med en hikewake.
Vi gjgr oss likegodt ferdig med 2. laget med en gang. | neste runde i sin pulje mette

de IPPON 1. Her ventet vi en jevn og spennende kamp, og vi vant da ogsa denne
karnpen med en knepen seier, 2-2 i lag og 15-10 i poeng. Tungvektskampen mellom
Arild og Willy Thoresen ble dpmt uavgjort, men mattedommeren annonserte her ved

en glipp seier til IPPON, og fgr denne "glippen" ble omgjordt ble det en reguler liten
dommerkrig. Avgjprelsen ble heldigvis ordnet pa riktig méate, og de to kjemperne gikk
ut av matten som perlevenner. ®rn Terje og Ole tapte sine kamper med henholdsvis 7
og 3 poeng, mens Dag holdt "stilen" fra foregdende runde og vant med en 10-poengs-
seier p& et holdetak. Morten vant sin kamp mot Tore Vogt pd 5 poeng.

| puljefinalen mgtte 2.laget Bergen 2 (som hadde slatt OS1 2) - og her ble det igjen
seier med 4-0. Qrn Terje gikk sin kamp vavgjordt. Dag presterte dagens hurtigste ippon
pé bare 10 sek. - mens Morten presterte mesterskapets nydeligste ippon med en suveren
seoinage. Ole matte igjen ngye seg med en 3-poengsseier, mens "Shinomaki" bedret
seg til en full ippon.

2.laget var dermed kommet frem til semifinalen, hvor de mette OSI 1, som hadde
vunnet rekvalifiseringen fra pulje B. @rn Terje lot seg ungdvendig lure av Hans Petter
Andreassen inn i en ugunstig posisjon, hvor Hans P. fik ®rn Terje ned. Hans P. kom

inn i holdetak - og dermed ledet OSI 1-0. Dag hadde fatt beskjed at han métte vinne
med ippon, men han fikk han fikk vel litt nerveproblemer. Det var imidlertid overhodet
ikke tvil om seieren etter full tid, men han matte ngye seg med 5 poeng. Stillingen var
dermed 1-1, og med poengledelse 10-5 til OSI. Morten hadde ogsa fatt klar beskjed om
& vinne, men han klarte dessverre bare en uavgjordt mot gode @yvind Jacobsen. Morten
ville vel i individuell kamp fatt seieren pé& bedre initiativ, men avgjgrelsen i lagkampen
var absolutt riktig. Inge Fieldstad fra OS| og Ole kjempet en svert god og ikke minst
innsatsfylt kamp i lett-tungvekt - hvor innsatsviljen fra begge sider var fin. Denne kampen
ble ogsa rettferdig dpmt vavgjordt - og stillingen for tungvektskampen var fremdeles 1-1,
og med ledelsen 10-5 til OSI. Tungvektskampen mellom Arild og Per Ingvoldstad ble sa-
ledes helt avgjg¢rende. Ingvoldstad skuffet stort ved sin kampgang under hele turneringen.
Han gikk konsekvent passivt. | denne kampen startet han imidlertid opp med en kinsa,
men deretter gikk han fullstendig over til defensiven igjen, mens Arild fortvilet stadig
angrep. Arild fikk i slutten av kampen inn ogsé sin teknikk, men greide ikke helt a fglge
opp i bakkekamp. Sidedommerne holdt p& hver sin mann, og mattedommeren dgmte hike-
wake, og dermed vant OS| 1, mens 2. laget hadde sikret seg bronsemedaljer.



1.laget som besto av Arild Moen, 1.kyu,
Qystein Marthinsen, 2.Dan, Per Steinar
Ottestad, 2. Dan, Thor "Gleasson" Petterson,
og Erik "Lillegutt" Haugen startet sin seiers-
rekke i pulje B med 5-0 over Bergen 1.Alle
. vére vant overbevisende pd ippon. Per Strgmsnes
fra Bergen gikk mot Per Steinar Ottestad og
han ble dessverre skadet. Skaden var heldigvis
ikke alvorlig, men han far seg nok et judo-
opphold en tid.
Neste motstander var OSI 1. Arild Moen startet
i lettvekt med en klar 5-poengsseier over Hans
. Petter Andreassen. Qystein Marthinsen klargjorde

seg med en ipponseier over Freddy Engelstad - og
stillingen var lovende 2-0 til oss.
Sa begynte det imidlertid & ga litt tregere. Per

’ Steinar hadde problemer med Qyvind Jacobsen,

som gikk uhyre passivt, og kampen ble dgmt hikewake. Hikewake ble det ogsé dgmt mellom
Thor "Gleasson" Petterson og Inge Fieldstad, og dermed var vért lag klar for semifinale.
Erik "Lillegutt" sikret imidlertid tilslutt med en hikewake mot Per Ingvoldstad, som igjen
gikk en svert passiv kamp.
Semifinalen ble utkjempet mot IPPON 1, som hadde vunnet rekvalifiseringen fra pulje A.
Kampen ble overbevisende vunnet 5-0, med ipponseiere til Qystein, Thor og Lillegutt, mens
Arild Moen ngyde seg med en Wasa-ari og 7 poeng, og Per Steinar med en 5 poenger.
Finalen skulle deretter g& mellom NJJK 1 og OSI 1.
Arild Moen, som tydelig ikke har noen problemer med Hans Petter Andreassen, greide igjen
& sikre seg en klar 5 poengsseier, og dermed var det atter 1-0 mot OSI 1. Qystein Marthin-
sen ga ikke Freddy Engelstad noen muligheter - vant pé ippon - og s& var det 2-0 igjen.
Per Steinar métte ogsé denne gangen ga full tid mot defensive Qystein Jacobsen, men
poengseieren pa 5-0 var klar. 3-0 til oss og dermed var gullmedaljen sikret. Thor Petterson
og Inge Fijeldstad gikk ogsé& denne gangen full tid, og Thor fikk seieren med 3 poeng i en
svert jevn kamp, som vel & nermest an til hike-wake. Erik avsluttet finalen med & vinne
med klare 5 poeng etter full tid mot en totalt defensivtarbeidende Ingvoldstad.
5-0 i finalen, og gullmedalje etter overbevisende laginnsats gjennom hele turneringen av
vare gutter. :
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2. kyu WILLY RUSTAD & ORN TERJE FOSS, som ble gradert 20. februar 1972.

3. kyu GUNNAR LIEN & HARALD ULLAUG, som begge fikk sitt grgnne belte

ARILD MOEN som ble gradert il
1.Dan den 6.mars 1972,

& ERIK HAUGEN - LILLEGUTT-
som ogsd er 1.Dan, men som har
tilfredsstilt kravene til 2.Dan.
Han skal opp til teknisk prove

noe senere.
*

P& billedet til venstre har vér foto-
graf vert s& heldig & f& med begge
de to judoutgverne. Billedet er tatt
i det individuelle NM 1971, hvor
Arild Moen og Erik Haugen trakk
sammen i fgrste runde i apen klasse.
Arild er kanskje litt vanskelig &
identifisere, men det er han som
i gyeblikket "svirrer" rundt oppe i
lufta.

Erik Lillegutt skulle det ikke veere
s& vanskelig & kjenne igjen. Han
er iferd med & utfgre et av sine
spesialkast - Hari lufti pushi- et
kast han bare bruker pa lettvektere .

Dommeren er som vi ser noe for=
virret, noe som jo ikke er s& helt
uvanlig. Da dommeren igjen ble
interessert 1 judokampen, var
heldigvis situasjonen avklaret,

Stikk i strid med forhandstipset
greide - savidt vi husker- merkelig
nok Lillegutt & vinne denne kampen
totalt overlegent - med kinsa.

1.Dan  ario moen som ble gradert 6.mars 1972.

6.mars 1972, men som begge hadde innfridd fordringene forlengst.



BLINDERN CUP 1-1972

S¢ndag 27. februar gikk drets forste Blindern Cup av stabelen.

Det var mett frem 84 deltagere og dette resulterte i 115 kamper totalt. Da kamptiden
med en gang ble besluttet gpket fra 4 til 5 minutter pr. kamp, resulterte dette i en
stevneavvikling pa over 10 timer, og dette ga det hele et preg av "maratonjudo.

Dette gav forhépentlig stevneledelsen noe & tygge pa til neste omgang, slik at man
da eventuelt sgrger for & la kampene gé& pé to matter samtidig for & korte inn pé den
totale kamptiden.

Da skulle man veere sikret at Blindern Cup, som det positive tiltak den er, fortsatt
far den oppslutning den fortjener.
Felgene lag stilte med deltagere:
NJJK - (Norsk Judo og Jiu-Jitsuklubb).
OSl - (Oslo-Studentenes Idrettslag).
IPPON - (lppon Judoklubb, Nadderudhallen).
FPIL - (Fredrikstad Politis Idrettslag).
ROM. JK - (Romerike judoklubb).
FJK = (Fredrikstad Judoklubb).
MJC - (Marienlyst Judo Club).
BJQIL - (Bjgnnputten Idrettslag).
NJK - (Nesodden Judoklubb).
Dessuten debutanten fra Kristiansand, BUDOS®R.
Likeledes et lag fra Kieler Universitet.

Stevnet ble avviklet forholdsvis greit, selv om det hele tok for lang tid, noe som gikk
ut over innsatsen til de som matte fighte til helt ut i de sma timer.
Jeg skal ikke her g& nermere inn p& hva som skjedde i de enkelte kamper, da
det vil fgre alt for langt, men ngye meg med & nevne at vére fightere atter en gang
viste at de ligger i teten, slik det klart kom frem under lag NM i Bergen, ved & sikre
seg fglgene plasser:

GULL i lettvekt ved ARILD MOEN.

GULL i weltervekt ved QYSTEIN MARTINSEN.

GULL i mellomvekt ved PER S. OTTESTAD.

Dessuten BRONSE i weltervekt ved HODNE og ULVAS.

BRONSE i lettungvekt ved AURDAL og PETTERSON.

BRONSE i tungvekt ved HAUGEN og LARSEN.

Medaljefordelingen ble da: NJJK 9 medaljer, OSI 4 medaljer, IPPON 4 medaljer,
RJK 1 medalje, FPIL 1 medalje og Kieler Universitet 1 medalje.

i tillegg var det for fgrste gang satt opp en bestemannspremie, og den gikk til Per
Steinar Ottestad, NJJK, med 13 poeng.

Hyggelig var det for fgrste gang & stifte bekjenskap med fightere fra BUDOSPR som
gjorde en god innsats i sin debutkonkurranse. Det er karer fra en klubb vi nok skal
h¢re mere fra. Det er tydelig & merke at klimaet innen norsk judo er i ferd med &
bli hardere og det er gledelig for den videre utvikling.

Jochen Bieler, 1.Dan, fra Kieler Universitetet, som la beslag p& s¢lvmedaljen i
mellomvekt, uttalte at han og hans lagkamerater hadde funnet nivéet innen norsk
konkurransejudo langt hgyere og hardere enn det de opprinelig hadde regnet med.
Nok en pekepinn om at mere internasjonalt nivé i norsk judo er innen rekkevidde.

SHIAI 5. & 6. VMIARS

P& Tveita skole ble shiai for gutter/jenter og juniorer arrangert lgrdag 4.mars, og pa
spndag den 5.mars ble det som vanlig arrangert Tsukiname shiai for seniorer.

Disse to arrangementene ble pa en mate en merkepel i NJJK s og forsévidt ogsa i
norsk judo “s historie, idet vi for fgrste gang leiet Aulaen p& Tveita skole, og det var
forste gang det ble lagt ut og kjempet pd 2 kampmatter samtidig ved et shiai
arrangement. 2 kampmatter ved judostevner er jo etterhvert som vi har fatt flere del-
tagere blitt en absolutt ngdvendighet for at vi skal f& avviklet disse stevnene innenfor
en brukbar tidsramme.

Lgrdag mette det frem ialt 44 deltagere, og det ble utkjempet tilsammen 57 kamper.
Med en kamptid pa 3. minutter, ble hele I¢rdagsstevnet unnagjordt p& ca. 23 time.

| klossen =32 kg stilte det 5 deltagere. Vinner ble Rune Holm, Nesodden Judoklubb,
med Gunnar T¢gndewoll, Ippon p& 2.plass, men béde Sjur Setre, Nesodden, og
br¢drene Lars og Morten Lundsrud, Ippon ga det de hadde, og laget en fin innsats.

| 32- 36 kg. klassen var det 6 deltagere. Innsatsviljen var ogsd i kampene i denne

klassen sveert god, og tilslutt greide Terje Ole Helland, NJJK & vinne klassen. De

¢vrige i klassen - Svein Grotnes, Ippon, Geir Thoresen, Ippon, Hallvard de Bruyn,
Nesodden + Bo Nessing og Erling Wold fra NJJK, var imidlertid ikke s& sveert mye
dérligere, og rekkefglgen kan neste gang like gjerne bli stikk motsatt.

| klassen 36-40 kg var det 8 deltagere, hvorav 2 jenter. Her greide Tom Fergestad
fra Nesodden Judoklubb & hale seieren iland. Ivar Eng fra Ippon ble nr.2. Begge de
to jentene - Beate Fijeldberg og Katrine Geard, begge Nesodden, - greide seg svert
s& fint sammen med guttene, og begge viste en suveren kampvilje. Espen IImo fra
Ippon gjorde ogsd en bra innsafs, og det samme gjelder de tre siste i denne klassen,
- Morten Sandtrgen, Helge Laberg og Terje Gundersen - alle tre fra Nesodden.
Nesodden Judoklubb har forbausende mange rekrutter i disse klassene og denne
klubben vil nok gj¢re seg gjeldene i norsk judo i &rene fremover.

| klassen 40-45 kg var det 7 deltagere- og her finner vi ogsd en jente - Nina Nessing.
Hun var ikke snauere enn at hun tok 3.plassen i klassen. Hun tapte bare for klasse=
vinneren, som ble Truls Gr¢tnes, Ippon. Morten Stgen, Solvang ble nr.2, mens

Nina fra NJJK delte 3.plassen med Ole K. Fylling, Nesodden. De andre deltagerne i
farlig mann & hanskes med fremover. Knut Westby, Marienlyst besatte 2.plassen,

mens Hege Nilsen, Nesodden og Oddvar Helland, NJJK kom pé& 3.plass.

45~ 50 kg klassen talte 4 deltagere = ogsé har en jente - Hege Nilsen, Nesodden.
Klassen ble vunnet av Bjgrn Solheim, Marienlyst Judo Club, og han skal nok bli en
farlig mann & hanskes med fremover. Oddvar Helland, NJJK besatte 2.plassen , mens
Hege Nilsen, Nesodden og Knut Westby, Marienlyst kom péa 3.plass.

58- 58 kg. Her var det 6 deltagere. Klassen ble vunnet av Qivind Melby, NJJK. Han
slo Svein Johansen fra Fredrikstad i finalen med en Wasa—ari. Kjell Rune Larsen, NJJK
ble nr.3. Petter Nilsen, Nesodden, Tom Ottesen, Nesodden og Lisbet Natland,

NJJK var ogsé med i denne klassen.

| klassen 58 - 65 kg var det bare 3 deltagere, og Rune Aarem, Fredrikstad vant, mens
Tore Fjalestad, NJJK ble nr.2, og Nina Solli, Ippon ble nr.3.

| klassen over 65 kg ble s& alle "tungvekterne" samlet. Det ble 6 mann. Kai Foss vant



klassen ved & gé gjennom 3 kamper, herav to med ippon og en med 5-poengseier.
2.plass ble ogsa besatt med en NJJK-mann, Roar Kruse, og for sikkerhets skyld tok
Dag Vene, ogsa fra NJJK 3.plassen. Bjgrn Padersen og Bigm Gange, NJJK, og
Qystein Undrum fra Fredrikstad laget imidlertid ogsé gode kamper i klassen.
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TSUKINAME SHIAI pas¢ndag startet litt forsinket ca. kl.14. Vi disponerte ikke
aulaen fgr kl. 13,30, og ble dermed automatisk noe forsinket i forhold til det plan-
lagte tidsskjema. Kl. vel 14,00 kom vi imidlertid igang p& begge mattene, og da gikk
det slag i slag. K|. 18,00 var vi helt ferdig med alle klassene - etter & ha avviklet

ialt 70 kamper for 51 deltagere.

Alle kampene, med unntak for finalene, ble utkjempet p& 3. minutter. Alle klasse-
finalene ble kjgrt p& 5. minutter.

| lettvektsklassen seiret @rn Terje Foss, NJJK. [ finalen slo han Per Steffensen,
Romerike, med ippon - p& holdetak. Pé& 3.plass kom Erik Fallang, NJJK, og Geir
Thorseng, lppon. lalt 8 deltagere stilte opp i lettvekisklassen.

Weltervektklassen ble ganske spennende. Arild Moen, NJJK, som nettopp var gradert
1.Dan, hadde gétt opp en klasse. Han fikk nok imidlertid noen for mange kilo & dra
pd. Klassen ble vunnet av Bard Strgmme, NJJK, med Per Steinar Keirung, NJJK
kom pé& 2. plass. Erik Foss Jensen, Ippon, og Axel Hopstock, OSI besatte 3.plassene.

| Mellomvekt deltok det 14 mann. Klassen ble vunnet av Tore W. Adamsen, Fr.stad,
med Tormod Evang fra Ippon pé& 2.plass. 3.plassene ble vunnet av Knut Nergaard,
Bjgnnputten og Per Dalmar, NJJK, s& her ble klubbfordelingen av medaljene bra.

Lett-tung og tunvekiskarene ble slatt sammen til en klasse. | tillegg var det ogsé noen
mellomvektere og ogsd et par weltervektere som hadde géatt opp i denne klassen, som
totalt ble pa 17 mann.

Det var flere som trakk seg under veis, og blandt dem var ogs& Gunnar Sgrensen fra
Fr.stad Politiet, som dessverre fikk seg en skade som setter ham utenfor arets NM. Vi
haper han snart er tilbake.

Klassen ble vunnet av Svenn Erik Larsen, NJJK, som i finalen slo Rolf Olsen, NJJK.
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