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Innsatsen i &rets individuelle Norgesmesterskap endte med 12 medaljer til NJJK -
av totalt 24 utdelte medaljer - og det er uhyre sterkt.

Vi synes derfor at det i aller hoyeste grad er aktuelt med et slags "Jubileumsnummer"
av Hajime, for & markere denne innsatsen av vare aktive. | samme slengen synes vi
det ogsé er aktuelt & si som pa forsidebilledet - "OK" O.K. -

Det er naturlig nok de respektive mestere og medaljevinnere som blir tiljublet ved
premieutdelingen og den etterfolgende tiden, men vi mé absolutt ikke glemme de
som star bak resultatene, - og var takk for innsatsen gar i dette tilfelle til véare
trenere - i dette tilfelle representert ved "sjefer"-trener Olav Knutsen - "OK" -
eller kanskje ogsa "Nutski", som han kalles blant de mer kjente.

*  * %

Dette bladet blir derved ganske dominert av NM 1972, men pa basis av var innsats
der, og for af flest mulige kan bli kjent med tabellsystemer (sékalt Brasiliansk
Cup), finner vi det allikevel forsvarlig & bruke s mye plass for NM. Vi fér senere
prove & dekke vare gvrige judoarrangementer p& en mer tilfredsstillende mate.

Tabellene for hver enkelt klasse i NM gjengir vi fullstendig, slik at hver enkelt kan
se utviklingen fram til de respektive Norgesmestere - og ogsé til de av deltagerne
som ikke ble Norgesmester.

For ordens skyld vil vi her markere tegnsettingen for den enkelte kamp:

IPPON seier markeres med en ll uansett om dette er et kast, holdegrep, bend,
kvelning eller 2x Wasa-Ari. En seier med Wasa-Ari angis med W , en 5- poengs-

seier med g’ FG.

Fusen Gachi; d.v.s. at motstanderen ikke har mett fram.

, og en 3-poengsseier med stér for

: + 5 BRONSE

NM ind

LETTVEKT

duelt 1972
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Rekvalifisering fra pulje B
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Til rekvalifisering gér de som har tapt for
puljevinneren. Toperne fares opp i samme

rekkefalge som de er slatt ut=nr. 1 er den

ring gbr de som har tapt for

Taperne fores opp | samme

forst utslatte, nr. 2 den neste o.5.v.

Forst utslatte, nr. 2 den neste 0.5.v.
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| april méned hadde vi bespk i NJJK av en av
vare "gamle" medlemmer - Kjell Jensrud -
som var en svipptur hjemme i gamlelandet en
maéneds tid. For han dro tilbake til Junaiten
igjen, skrev han en artikkel om judoforholdene
i USA - som vi gjengir i sin helhet.

Judo i USA

AV KJELL JENSRUD

La meg med en gang understreke at jeg bare kjenner til judoen i New Englandstatene,
nermere bestemt Bostondistriktet med den lille byen Worchester Mass. i sentrum.
Da jeg kom hit i 1969 var noe av det forste jeg gjorde & oppspke en judoklubb. Det
forste stedet jeg kom til sto det JUDO i lysende bokstaver utenfor, men innenfor var
det bare karatetrening. Siden fant jeg fram til en klubb som heter Worchester Judo
Academy, og her har jeg trent noksé jevnt siden.

Klubben holder til i en ombygget baptistkirke og har et matteareale pa nermere
200 m? fordelt pd 2 matter: en pa 150 mZ, og en pa 40m2 i underetasjen. Innredning
og ufstyr er forsteklasses og det finnes ogsé et styrketreningsrom med det ngdvendige
utstyr, kipkken som stadig er i bruk og ikke minst er garderobe og dusjforhold ferste -
klasses. Dermed skulle alt ligge tilrette for en effektiv og fruktbringende trening.

Klubben som har en medlemskontingent p& 85 i méneden, er medlem av New England
Judo Federation.. Forbundets hovedoppgave synes & veere & administrere graderingene .
Graderingsrett er delegert til hver klubb, men alle graderinger mé godkjennes av
forbundet. Hvis man gnsker @ delta i kenkurranser er det ogsa ngdvendig med personlig
medlemsskap i United States Judo Federation, kontingent 7$ i éret, og Amatheur
Athletic Union, kontingent 13 i aret.

Pa tross av disse gunstige treningsforholdene er det ngdvendig & si af selve treningen er
lite tilfredsstillende, oppstykket med for mye prat. Det kan vel uten videre betegnes
som dérlig uinyttelse av den 150 mZ store matten nér det gjennom en betydelig del av
treningskvelden bare er eft par p&d matten av gangen. Resultatet av dette er at man
ofte er like kald nér treningen slutter som da den begynte. Instruksjon og veiledning
er det lite av, noe som vel de ansvarlige trenere mé ta péd sin kappe.

En gjennomsnittlig treningskveld begynner med gymnastikk- og de 10 som vanligvis
er tilstede fortsetter med ukemi, som avsluttes med konkurranse i forlengs rulle; det er
om & gjgre @ hoppe over flest menn (rekorden er for tiden 9 mann). Det eneste gode
som vel kan sies om dette er at konkurransemomentet har fatt en framtredende plass.
Deretter fortsettes det med uchikomi og senere med randori eller fri trening etter
hvilken instrukter som er tilstede. Ofte er det i denne siste delen av treningen bare
ett par pa matten av gangen - begrunnet med at man ikke mé dunke bort i hverandre.

De ansvarlige instruktgrer synes uinteressert i & instruere og overlater gjerne arbeidet
til andre ikke kvalifiserte medlemmer. Hederlige unntak finnes: William Bruso

(forgvrig vicepresident i min bank: Worchester Country National Bank) er en av dem.

Han arbeider med gutter fra ti til seksten ér, men begrensede kunnskaper og en bok-
bundet instruksjon begrenser nok dessverre resultatene.

Jeg hadde selv gleden av & overta hans klasse for en fem ukers tid med ca. 13 times
instruksjon pr. uke. En stadig ¢kning i deltagerantallet fra uke til uke synes jeg var
meget gledelig og jeg tok forebehold ubeskjedent som resultat av en mer givende
instruksjon enn de var vant til. Som et resultat av dette er det stadig noen som spor
meg til rads om judotekniske ting, og da serlig foran konkurranser.

Ogsé i en liten by som heter Colebrook (bare ti til femtentusen innbyggere - mens
Worchester har ca. etthundreogattitusen) - er det en judoklubb, Colebrook Judo Club.
Klubben drives av en lerer som heter Arthur Clement. Han har blatt belte, og har
graderingsrett i sin klubb. Den seksogtredvear gamle lereren har falt for Gleasons
prinsipper, og arbeider etter Judo for the West, men bruker ukemi av hensyn til
nagenokatatreningen. Klubben reiser timevis for & delta i konkurranser, og utfordrer
andre klubber til kenkurranser. Jeg mé si jeg er svaert imponert over de resultatene
han har oppnadd.

Det foregér en mengde konkurranser i distriktet. Pameldingen foregar individuelt, og
organisasjonen pd forhdnd med hensyn til avviklingen er helt tilfeldig, men det
gér likevel bra. Bortsett fra at maratonstevner hgrer til dagens orden. De amerikanske
dommerne er utilgivelig svake, men de kanadiske dommerne jeg har sett virker
bestemte og upartiske i sine avgjgrelser, og dette har kanskje noe med deres ishockey-
tradisjon & gjgre. Alle konkurranser er individuelle, og ingen lag- eller klubbkonkur-
ranser finnes. Det siste New Englandmesterskapet ble holdt av Worchester Judo Club,
og det var ca. 80 deltagere. Det generelle niva var betydelig svakere enn i Norge,
kanskje med unntak av den aller beste som er gradert 3. Dan, men som vére beste vel
ville gatt jevnt med.

En ting som kanskje kunne vere noe & se pa for vare konkurransearranggrer, er at i

stedet for & tute eller berte nér kampen er ute - noe som i en stor konkurranse med
mye brék fra publikum - til tider lett kan bli overhgrt av dommerne, sa kastes en

r¢d sandpose fram foran dommeren nér kamptiden er ute. Dette kunne vel kanskje

veere verd et forspk ogsa her.

Av den norske losjen Sgnner av Norge. er jeg blitt oppfordret til @ danne en judoklubb.
| deres regi skal det i fgrste omgang holdes en oppvisning. Losjen haper pa denne maten
& trekke flere unge mennesker inn i organisasjonen, og jeg haper & rekruttere nok med-
lemmer til en levedyktig klubb. Dessverre s& har arrangementet en hake: alle synes &
tro at en ma ha sort belte for @ kunne instruere. Denne illusjonen kan kanskje komme
til & skape vanskeligheter, men jeg tror at hvis jeg bare kunne komme igang skal de
nok kunne rives ut av villfarelsen. Det var David Bergersen, vicepresidenten i Boston
avd. av S¢nner av Norge som kontaktet meg vedr¢rende klubben, og siden har jeg
diskutert saken med sportsdirektgr Svein Stuge.

Tilslutt vil jeg ¢nske NJJK fortsatt framgang.

Oslo, 12.april 1972
Kjell Jensrud
(sign).

BEEEEEEEEEEERE



Vennskapskamp NJJK = NTHI/TJK i Trondheim.

Vart tredjelag som var pameldt til. NM for lag i Bergen tidligere i &r fikk som kjent
ikke lov til & stille opp der da det kom til sfykket, da forbundet hadde bestemt at
ingen klubb fikk stille med flere enn 2 lag.

Da det omtrent samtidig kom forespgrsel fra judoklubben i Trondheim om mulig-
heten for en vennskapskamp, besluttet vi derfor istedenfor & sende vért tredjelag til
Trondheim for & ivareta NJJK s interesser ved denne anledning.

P& grunn av at to mann meldte forfall i siste liten, og det ikke ble tid til & finne
reserver for disse, ble det et noe redusert lag pa 4 mann som dro til Trgnderhoved-
staden.

Kampen gik lgrdag ettermiddag i idrettsbygget ved NTH - for et noe fatallig, men
interessert publikum. Arranggrene stilte to lag slik at det ble opptil 3 kamper pa
flere av vare gutter. Begge lag la for dagen fin fighting spirit, og hjemmelaget bgd
pé adskillig sterkere motstand enn vare gutter hadde regnet med, men det forhindret
ikke at resultatet ble 5-1 i sammendraget i vér
favgr. To av kampene ble dgmt hikewake, og
sluttpoengsummen ble pé solide 39-5. Det kan
vel trygt kalles en hederlig prestasjon.

Nachspielet begynte umiddelbart etter med ¢l og
forbrgdring i badstua, og fortsatte senere med ¢l
og "forsgstring" med Trondheims"pian" p&
Kunstnerkroa, og i hederskronte Studenter-
samfundet til langt ut i de smé timer.

Arrungq‘:rene hadde ikke spart seg noen anstreng- .
elser for & gj¢re oppholdet s hyggelig som mulig,
og fortjener all honngr for den gjestfrihet som ble
lagt for dagen.

Karakteristisk
billede fra
"vennskapskampen

Begge lag ser med spenning fram til gjenvisitten

var DU

betalt kontingenten 77

— & i | B e -=- hvis du ikke har betalt - ser du her
i styrets forslag til behandling av med-
lermer som skylder kontingent.

Etter det vi har hert (p& de som vi har
provet grepet pa) forsvinner ikke virk -
ningen av grepet fgr kontingenten er
betalt.

Vi star i klubben foran mange oppgaver
som forlanger penger - bl.a nye, og
flere matter - , og vi minner om at
kontingenten er kr. 60,~ pr. semester
(kr.15,~ for passive), og den kan
ganske lettvint betales inn i nermeste
bank pé& bankgirokonto 7035.30, 28292

RINg ALDRI Pa HoS SKOLENS
// VAKTMESTER. VI HAR NEKKEL

TIL B KOMME /NN,
_____ﬁy_ref//hsl‘r‘dkl'o\r.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
18-19 18-19 ©18-19 18-19
MNybegynnere Viderekommende Nybegynnere Viderekommende
juniorer juniorer ~ juniorer juniorer
19-20 19-20,15 19-20 19-20,15
Nybegynnere AVANSERTE Risbammnans AVANSERTE
seniorer seniorer
20-21 20,15-21,15 20-21 20,15-21,15
Tekn.trening for Viderekommende Tekn. trening for Viderekommende
avans. + viderek, seniorer avans. + viderek, seniorer

Fisle i badstua.
Vektklasse NJJK 3. NTHI/TJK Poeng
Tungvekt | Sven E. Larsen @yvind Borge Dahl 5 0

| Lett-tungvekt Terje Gran “Reidar Nilsen 5
Melformvekt Per5: Keliung " Arne Wold - 10 0
Weltervekt Per S. Keirung Lars B-Christensen 0
Lettvekt Gunnar Hansen Johnny Crongstud 0

' Resultat 1.runde 15 5

Tungvekt Sven E. Larsen Oyvind Borge Dahl 10 0
Lett=tungvekt Terje Gran Sverre Diesen 7 0
Mellomvekt Terje Gran Tor Stalhane 0 0
Weltervekt Per S. Keirung Leidulv Risstad 0 0
Lettvekt Gunnar Hansen Jakob Svendsen 7 0
Resultat 2.runde 24 0

Resultat totalt 39 5




DlvErsE Lit av seri

Det har kommet endel henvendelser om HAJIME - fortrinnsvis ros, men ogsé noe
ris. Vi er selvsagt takknemmelige for begge former av kritikk, idet vi jo er
interessert i & f& bladet best mulig, og av stgrst mulig interesse for med-
lemmene.

Vi gjengir et av de brevene som er kommet:

Herr redakter!

Det var med stor glede jeg fikk det ferste nummer av
NJJK ‘s klubbavie "HAJIME", men jeg savnet en identi-
fikasjon av den ansvarlige redaksjon. Jeg vil gjerne
gratulere initiativtagerne med at praten er blitt om-
gjort i realitet. Det har gjemnom flerve &r vert behov
for en skikkelig informasjonskanal fra klubbledelsen
til medlemmene; et behov som langt pd vei er manifis-—
tert dekket i og med feérste nummer av klubbavisen.
Jeg vil gnske "HAJIME" alt godt i fremtiden og héper
at det etterhvert ogsd blir spalteplass til judotek-
nisk informasjon og ikke minst diskusjon. At dommere,
trenere og de aktive selv vil la seg engasjere <
utviklingsprosessen.

Pivinn Tveter

Dette brevet dekker de fleste spgrsmal vi har fatt om hva, hvem, hvordan o.s.v.
og vi vil si:

Den ansvarlige redaksjon av HAJIME er styret i NJJK - hvor vi er s&
heldige & ha tilgjengelige fagfolk for den tekniske siden, og hver vi ogsé bade
innen styret og i klubben forgvrig, har muligheter til et godt samarbeide om den
praktiske siden av saken.

Vi har ogsé innen og utenfor klubben funnet fram til aktuelle bidragsytere
til bladet, noe som etterhvert vil vise seg pa trykk. Det gjelder historie - teknikk -
taktikk - referater, - savel som tegnings- og fotoreportasje, og vi héaper selvsagt
& f& aktivisert de personene som kan heve - og holde - medlemshladet pé et hpy-
verdig nivé som klubb-blad.

Vi gnsker bidragsytere velkommen, bidragsytere som har stoff av interesse,
og bidragsytere som har ideér til bedring av bladet.

POST til bladet - eller til styret - kan legges i postkassen i klubblokalet
eller sendes til klubbens postadresse:

NJJK, BOKS 7121 HOMANSBYEN, OSLO 3.

B-kurs i JUDO.

Norges Judoforbund arrangerer B~kurs i judo i he¢st. 13,14, & 15. okt. gar
fgrste del - og 10.11.8& 12. nov. gér annen del. Begge deler gar p& Norges
Idrettshgyskole pa Sogn.

Vi trenger sart instruktgrer, og vi ser gjerne at flest mulige av klubbens
medlemmer som matte ha interesse for instruksjon melder seg snarest til Olav
Knutsen - eller en av instruktgrene for & f& nermere opplysninger.

SSHAT

Vi regner med at juniorene etterhvert vil trenge sin egen del av medlemsbladet., Som
en begynnelse presenterer vi en plakett som utdeles hvert ar til beste ungdom/junior
(under 17 ar) i klubbe

& N Plaketten er satt opp av Ole Hammerstrgm,
& ™ Y og hans mening er & skape interesse
hos juniorene, og & paskjgnne denne
. interessen. Den deles ut av Ole etter
innstilling fra klubbstyret, og den
overrekkes ved en passende uniedning

i begynnelsen av aret.

Ole Hammerstrgms plakett til ARETS
JUNIOR ble f¢rste gang delt ut for aret
1971. Den ble overraki KAl FOSS ved
klubbfesten pa Grorud den 4.feb. 1972,

KAl FOSS

som fikk plaketten som beste junior

i 1971 er fodt i 1956, og er séledes
yngre junior ut dette @ret. Han dominerte

i 1971 sin klasse ganske suverent, og

han ble instilt til plaketten av et en-

stemmig styre.

Sammen med Tom Eliassen ble han
véren 1972 gradert til 1.mon -brunt
junior belte - som de fgrste i Norge.



JUDO
Nir ?

JUDO
Huor ?

JUDO
Hua Au 7

31.aug.-4.sept.

Munchen, Tyskland

JUDO i Olympiske leker.

10. september

Blindern

Blindern Cup 3.

11.september

Tveita skole

Innmelding nybegynnere.

16.& 17.sept. Abo, Finland Domf\lerkurs.
23. & 24 .sept, Oslo Peter Barnet
7. oktober lkke besternt Ungdomsstevne.

7.& 8.oktober

Helsinki, Finland

Apent finsk me&ersk_up.

8. cktober Lillestrom Tsukiname shiai.

13.14. &15, okt. NIH, Sogn B-kurs 1.del. .
Landsstevne for juniorer,

14. oktober Oslo Uttagn. stevne t/Nordisk 4/5.nov).

27.28. &29 okt. Oslo Dornmerkurs .

28. okrober Oslo Arsting NJF

4, & 5.november

Karlsskoga, Sverige

Nordisk mesterskap for jun.

5.november Blindern Blindern Cup 4.
10.11.& 12.nov. NIH, Sogn ‘B-kurs 2.del. ..
18.& 19.nov. Goteborg ,&penr svensk ri.esterskap.

2.desember

lkke bestemt

Ungdomsstevne.

3. desember

Tveita skole

Tsukiname shiai.

lkke bestemt

Stockholm, Sverige

Klubbkamp mot Nacka.

lkke bestemt

Oslo, Tveita skole

Vennskapskamp mot Fredericia

|lkke bestemt

Tveita skole

Klubbmesterskap NJJK

lkke bestemt

Tveita skole

Vennskapskamp mot NTHI/TJK

Theker Besserit

Goteborg

Klubbkamp mot BUDO

lkke bestemt

lkke bestemt

Klubbkveld




