Ja, ja, =mrede leserkrets,

MJC-nytts fantaniske redaksjon
er igjen ute med et nytt numner,
preget av dagsaktuelle tema og
et skjevi sideblikk pad liveti.

I dette nummeret skal vi sarlig
ta for oss sommerleire, varslapp-
het, treningsopplegget til host-
en, samt 1itt ros og ris, og 1itt
om reisesgtstter og jujitsu.
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Censor er sikkert em folsom
mann med sans for poesi.
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Ellers exr det blitt var igjen,
men det er jo noe vi har nesten
hvert &r, séd det er ikke gyldig
grunn til & skulke treningen.
Examener er ogsad noe vi haxr
hvert ar, men det er jo liksom
noe annet, selv om det ikke
heller er noen gyldig grunn
til ikke & mete opp,

0g dersom man har lyst til
4 ta en tur i skogen, pi fot-
ballbanen eller kongetercssen,
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Du husker vel a lese dognet rundi? Da biir du sers kiok.



s& har vi lange fine kvelder og

lange formiddager.

Og blir det for varmt pd trenin-
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pé.

NJJK holder sommertrening pé
tirsdager og torsdager fra

kan man jo dra til sogns-
vann eller i frognerbadet etter

17.6 $il 1lo.7 pa norges idrett-

sheyskole, sal 4, fra kl. 17.30

- 20-00.
Alle er velkomNne.es

Drammen har sommertrening hver
mandag kl. 18.00 = 20.00, 1

Drammenshallen. (Jjuni, juli, og

august)
Alle er velkomne....

Det anbefales at de som blir i

tyen, og som gnsker & ‘trens,
rotter

disse treningene.

seg sammen, og drar pa a

marken kan godt sti alene.

Konsrolledigt

Af Dan Turéll .

Ingen mand er noget uden en kvinde

Ingen mand er mand uden en kvinde

Ingen mand er overhovedet uden en kvinde

og de fleste mand ved det

og det kan sés pi dem

og det kan ogsa straks lugtes om de har en kvinde eller ej
og om det gar godt eller ej — "
Og devéd det

og de hader det, mange af dem

og de bek@mper det pi 54 mange mAder de kan

det er aldrig rart at vere afheengig og til-og-med merke det
og oveni hatten merke at alle andre oged merker det

og derfor gAr m=nd si ofte amck

derfor raser de rundt og raserer vaertshuse

eller sidder i merke kroge og fortynder fadellet yderligere
under hulkende halvskjulte betrocelser

eller giver fantastiske drikkepenge nir orkestret spiller lige
netop deres melodi fra dengang det gik ‘
(der er ikke 34 mange at veelge imellem

og band’ene og pause-pianisterne kender dem:

det er dét de fAr deres hyrte for) — : ’
Ingen mand er noget uden en kvinde

og selvom det ville veere helt bekvemt

som alle andre forenklende demokratiske bluff-legna

at sige 'og omvendt, naturligvis’ .

sa erdet ikke rigtigt:

Enhver kvinde ernoget uden en mand

Enhver kvinde er isig selv et vaesen

Enhver kvinde er isig selv et univers

og overgiver sig kun til det rette redskab

En kvinde er noget uden en mand

som en mark er noget uden en plov:

Det ermuligt den ikke giver afgrede

men uden marker fandtes plove overhovedet ikks

uden marker var plove absurde

men en mark er ikke absurd uden en plov
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I 4r er det mange sommerleire &
velge mellom, og klubben vil
gjerne at flest mulig drar pa
en eller flere av leirene.

Fen man m4 snakke med andre,
finne ut hvilken leir man vil
p4, hvilke andre som skal dit,
og hvordan man har tenkt &
reis€.ecess '
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En av leirene gdr i Finland, og
det er mulig at bl.a. det svenske
landslaget skal dit.

Det er 8 instrukterer med Anton
Gesink og Han Ho San i spissen,
og det skal vistmok vere bade
teknikk-, randori- og kata-
trening. .
Leiren gar 5.-12. juli, og kos-
ter ca. 120 (16-20 &r) eller

ca. 170 kr (senior).

I tillegg kommer inkvartering,
som kan fdes for ca. lo kr
natten, samt mat.

Det er ogséd tilbud om inkvarter-
ing og full kost. Frokost, lunsj
og middag hele uken fées for ca.
250 kI‘. AN,

gerer i Sverige. Der trener vi
p& en l&ve, og sover enten 1
heyet, 1 en liten "yindstuga",
eller i eget telt,.
Leiren koster ca. 48o kr,
dert kost og losji.

Lurer man pa noe om istvan og
leiren hans, er det bare &
sperre en av dem som har vert
der.

Leiren gar 11.-16. august for
dem mellom 14 og 20.

inklu-
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En annen leir er den Istvan aran-

@&M@E BIOR

Enda en leir gir i sandefjord
28.juli-5.august, og instrukterer
her er to elever av Brian Jacks.
Leiren koster 500 kr, og det

er inkludert mat og overnatting
pé& den skolen der det trenes.

@@O 0 D 0 oos-

Ellers er det en leir i Frankfurt
, Vesttyskland, i tidsrommet
27.juli-2.august som koster ca.
790 kr og som vesentlig er kdta-
og teknikk-trening.

Det er, eller burde vere en léir
1 Papendal, Nederland.

Det er sikért ogsd en leir p&
Freoya, utenfor Trendelag, og
den kan ogsa anbefales, ut fra
det Petter har fpotalt fra fjor-

drets leir. § OR

Snakk sammen og bestem dere
for hvor dere skal dra,
se pé oppslagstavlen der
innbydelsene henger, og
snakk med folk som har
vert pd leir for.

Og meld dere pa til Ellen
eller Gunnar eller pémel~
dingslistene,

FORT} FORT,

ettersom det er knappe
pémeldingsfrister.
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Yer, Bjern og Inge Jarl var en tur over i England
og vere med i British Open. %;
Fer var der 18 dager og ble virkelgg trent, p& formiddagene
med det engelske landslaget, og p& kveldene rundt 'i Londons
mer kjente klubber. : [

Vi andre fikk ogsd etpar slike dager, men s& tok é}le pause
for & vere i form til mesterskapet, og vi satt tilbake med
kvinnelandslaget og alle de pensjonerte. g
S& kom mesterskapet, og etter all tradisjon tok vi dAngen
medaljer til tross for endel bra kamper.,. . - e

Eor 4 trene

Ellers var vi virkelig imponert over den“profesjonelle oppkjerin-
gen for OL. Det er folk over der som. har brukt de siste Aarene
P& & bygge seg opp for dette, og scm folgelig er temmelig bistre
P& tanken pd & skulle mitte boikotte dette FR~stevnet,
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4~ 7. aprll, altsad 1 piske-
helgen, var det stor ju-
jutsu-leir i linkeping,
der mjc’s gamle venn istvan
hambalek skulle vere judo-
instrukter.

dermed dro selvsagt kent

og bjern mot broderlandet,
med store bl& oyne og en
usvikelig tro pid de svinska
jirnviger,. og etter bare
12 timer med togreise og
venting pi4 tog, var vi
fremme i den forgjettede
stad, der vi innlosjerte
oss i istvans judolokal,

og straks inntok var 1lo

timers skjennhetssovn,

fer vi vandret en tur pi

Dagen'étter begynte leiren,
med opplaining, med gruppe-
inndeling, og trening,

etterfulgt av en halv times
organiséring for & f& stilt
opp alle 340 deltakere slik

at man kunne fotograferes.

det var opptil fire timers trening

i lepet av dagen, fordelt pd to-te
okter, og det var hele ti instrulterer
som undervite .,

treningen var bra (man ble jo svett),
og det var mange interessante ting

4 lere.

nir det gjaldt selve jugutsuen, sa
var denne for en stor del bygget opp
pa judoteknikker, og det var ogsi
mange elementer fra karate, men
teknikkene var mye mer selvforsvars-
rettet enn det vi vanligvis trener
her hjemme, noe som ga problemer

nédr det gjelder konkuranseformer i
jujiutsu.

ellers ber det nevnes at gujutsu

har en rekke fine teknikker med
héndledd- og albue-bend, og @mgrep

p4 hodet (forbudte omridder i judo),.

forhapentligvis blir det en hel gjeng
som drar over neste gang, .... , for
det var verdt turen.




Torsdag 19, eller Fredag 2o0. juni vil
et utdrag av MJC’s ville horder stev-—
ne mot dnen arlige lagturneringen i-
Kiel. Og moderlandet vil slippe &
f4 se dem igjen fgr tirsdag 24..
For de som ikke allerede vet det.
sd vil reisen koste 200.- kr, for
deltakerne, og 450.- kr. for dom-
mere, fans, og annet sddant krapyl,
inkludert overnatting p& ungdoms=-
herberge samt frokost pa samme
sted.
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Men selvsagt skal vi ogsa ha
picnic pd sognsvann fgr vi- drar...

&= L RENIN G

N&r det gjelder trening til hgsten, sa har
vi, etter mye om og men, greidd & fa beholde
samme treningstid, slik at treningspartiene blir mandag og

torsdag:

Junior-partiet 16.45 - 18,00 Bigrn Solheim og Jon 8imonsen,
Konkuranse-partiet 18.00 - 19.15 Alex Dombek

Teknisk parti 19,15 ~ 20..5

Frivillige til instruksjon av teknisk parti og nybegynner-partiene
bes melde seqg til styret........ .

PIRISE= STOTTE

Fra hgsten kommer klubben til & operere med A-, B- og C~kandidater
til stevner, lag og treningsleire. Dette kommer i fgrste rekke til
4 innvirke p& tildelingen av reisestgtte.

Vi kommer til & ha 2~5 A-kandidater som vil fa dekket 80% av
dokumenterte utgifter til de av klubben prioriterte stevner, mens

de som er pd klubbens lag er B-kandidater, og fir dekket 50%, mens
alle andre er C-kandidater, og far dekket % 50% av utgifter over
150,~ kr. (100.- kr. for juniorer),

(dette er ikke ferdig behandlet av styrer og komiteer..)

Ellers md3 d2 som er pa sommerleire sgke om stgtte, og dokumentere
utgiftene, - 0g sannsynligvis vil de fa stgtte som C~kandidater.

DET A VERE VIKING ER DET ER ALT DETTE RUTINE -
ek iE BERRE A SEGLE ARBEIDET MED_DRAKAR, BLOT ©G
STERE SitP, 1M/ IWFIDERE VENE [orFRUER.

\ ENGLAND OG RASERE
gvar ¥

T

21 King Fastues Syadicate, Ine Workd rights ressrmd




