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NYTT FRA STYRET.

Styret i Norges Judoforbund kan nok engang se tilbake pd de aktiviteter

som vi har hatt.

I forrige nummer av Norsk Judo pépekte vi at vi ansd det som vAr primsre

nppgave & styrke var egen organisasjonsstruktur.

Kan vi si.at vi har legst denne oppgaven?

Dere kjenner vel sikkert til hvor vanskelig det er & rokke ved et system

med fastgrodde former. Det krever tid, té8lmodighet og mye ekstra arbeid

for & f4 det til. Lest oppgaven har vi ikke gjort, men vi har klart & bidra til

en del forbedringer.

Sist nevnte vi disse formammsmgtene som styret vedtok & avvikle med jevne
mellomrom. Selvom det har bydd pd problemer & f4 behandlet en del saker,
har mgtene avgjort sin berettigelse. Man far luftet sine meninger, tatt opp
saker oss imellom og viktigsi, saker av felles karakter. Disse mgtene har
absolutt pd ingen mi&te utevende maki, de fungerer kun som innstillende
myndighet overfor styret og komitéene.

I tillegg har den interze informasjon blitt bedre. Allerede i begynnelsen
av vAr periode ble det besluttet &4 stensilere opp styrereferatene og
distribuere de til samtlige styremedlemmer og komitéformenn. Dermed
eliminerer vi en god del av den tidligere brevskrivningen som foregikk mellom
styret og komitéene,

Da dette bare var & betrakte som enveisinformasjon, ble vi pd et formannsmgte
enige om at komitéene skulle oversende kopi av sine mgtereferater til styret.
Dette har gdtt noe tregt, men vi er fortsatt optimister og tror at dette

vil g& bra.

Anmnen form for informasjon hdper vi & kunne dekke gjennom vart medlemsblad,
nar dette finner sin faste form.

o

Vi vil ogs& fremme et forslag overfor neste arsting om & endre tidspunktet for
generalforsamlingen, slik at datoen her vil stemme overens med datoen for
budsjettfordelingen i Norges Idrettsforbund (NIF).

Slik ordmingen har vert til ng har bevilgningen fra NIF foregdtt 2-3 mineder
for Arstinget. Dette hHar ofte resultert i at det pdtroppende styret har
overtatt en delvis redusert kasse. For & unngd at noe slikt skulle skje
igjen, besluttet vi & sperre de midlene som NIF tildeler oss i 1973, alik

at det nye styret kan overta en "full" kasse. Av den grunn har vi gperert
med ganske trange ekonomiske kir. Aktiviteter som kumne pafere oss

ekstra utgifter, har derfor blitt lite godt mottatt.

P4 det intermasjonale plan, har vi vert 1lite aktive. Til nd har svenskenes
representant Kalle Vpst ogsd representert Norge pd de fleste internasjonale
mgtene, Hvorvidt dette vil endres noe til neste 8r, er det for tidlig &

si noe om,

P4 den ammen side gjerer det litt pd det nordiske plan. Det snakkes om & fa
etablert en nordisk kongress (evnt. et nordisk formannsmgte) med siktemil

4 utvikle og koordinere det nordiske samarbeid og med hdp om & stifte en
nordisk judounion.

I s& fall er dette et prosjekt som Norge ikke har radd til 4 bli stéende utenfor.
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War det gjelder pamelding til stevner har styret merket en tendens til
likegyldighet angfende pamelding til slike. Uteverne ber i sterkere grad
fole seg bundet av sine egne pimeldinger. Det er kjedelig & vare

vitne til at s& stort frafall blant uteverne som f.elis. pameldingem til
VI representerte.

Fllers er styret meget forngyd med avviklingen av NI for lag, NM individuelt
og Landsstevnet for ungdom og juniorer. Vi vil rette en spesiell takk

til henholdsvis Fredrikstad Judoklubb, Horsk Judo og Jiu~Jditsu klubb og
Nesodden Judcklubb som stc som arrangerer av de overfor nevnte mesterskap.

STATUS 0G SIKKERHET.

Paris: Det nyeste statussymbol i fasjonable kretser er en "body-guard".
Detektivbyrder og karate- eller judoeksperter har gode dager. Prisen er
omkring 40 kroner timen eller 200 for hele natten.

SVARBREV ,

Trygve Aas
Anton Tesdudis vei 13 Oslo T7/2-73
Oslo 5

Jeg vil gjerne & komme med et par bemerkninger til de innlegg Hr. A. Lundsrud
hadde i "Worsk Judo" ar. 1 1973.

Etter landskampen mot Danmark ifjor vAr sendte Hr. A, Lundsrud et brev til
NJF hvor han med et lite g jennomtenkt ordvalg rettet kritikk mot et referat

i Aftenposten. Jeg syns at nigr. Hr. A, Iundsrud retter kritikk mot hva som
skrives av andre, burde han selv vere svert forsiktig med hva han selv setter
pa papiret. XKritikk ber forekomme, den kan vekke til ettertanke og medfore
forbedringer sdlenge den er berettiget, men kritikk for kritikkens skyld

eller kritikk som bunner i personlige motsetninger gjer ingen noe godt,
snarere tvert imot.

Det er blitt rettel lkritiklc mot O0SI fordi dets medlemmer ikke stiller opp ved
andre enn egne stevner. Som en av disse vil jeg forsvare dette standpunkt.

Da jeg begynte med judo for noen &r tilbake, var det ut ifra det synspunkt at
Jeg trengte mosjon. Jeg har aldri hatt ambisjoner om & hevde meg i konkurranser,
og det har da delvis vert ut fra press fra andre, delvis ut fra det syn at

en klubbs medlemmer ihvertfall bgr delta i klubbens egne arrangement at jeg
enkelte ganger har vart med og konkurrert. Disse synspunktene tror jeg nok
deles av flere, kanskje serlig i 0SI. At jeg er trukket med i den organisa-
sjonsmessige del av judoarbeidet er en ammen sak.

Til det &pne svemske mesterskapet ble det pameldt 5 styklcer fra 0SI. Ved
avviklingen av stevnet var 3 av disse skadet og den fjerde kumne ikke av

andre grunner.

savidt jeg forstér Hr. A. Iundsrud mener han at ved & sende folk ut for &
konkurrere si leses alle problemer ved hevning av niviet i norsk judo,

Ja hadde det enn, vert sd enkelt. TFor de utevere som hevder seg pd et nordisk
plan, det mitte gjelde finner, svensker eller dansker, ligger det &rs
systematisk trening bak under god instruksjon. lan klarer ikke & hevde seg

i nordisk sammenheng i judo fordi om man er norgesmester i bryting.

Judo og bryting er tross alt to forskjellige idretter, selvom det

selvfglgelig finnes likhetspunkter og man kan benytte erfaringer

fra bryting i judo.
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TK blir kritisert fordi de ikke benytter penger til 4 sende folk utenlands
til stevner. Om TK hadde noen penger & benytte lror jeg nok disse burde
prioriteres instruksjon. TIreningssamlinger, bade i de enkelte klubber

og NJF's regi., burde stimyleres med penger, men her kommer vel det faktum
inn at NJF ikke stér heyest pd NIF's prioriteringsliste ved fordelingen

av midler.

Den stadige tilstremning av nye judokas vil etterhvert medfere stadig flere
stevner og dette vil kreve stadig flere dommere. Jeg vil i denne forbindelse
sperre Hr. A. Iundsrud, hva han som formann i dommerkomitéen har gjort

for &4 stimulere tilgangen pd dommere. Det & arrangere et kurs og si la det
bli en sovepute er ikke nok., Ia gi med at vi har endel kvalifiserte dommere,
men under det stadig gkendes arbeidspress tror jeg nok disse etterhvert

vil g& trett om ikke tilgangen pd nye stimuleres. Vi har allerede vart ute

i den situasjon at stevner er blitt utsatt og forsinket p.g.a. at dommerhe
ilkdce har mptt til rett tid eller har wnvert a4 mgte. Jeg tror nok Hr.

A, Tundsrud ber vere forsiktig med 2 kritisere andre komitéer, det kan
alltid vere godt & huske det gamle ord om at "det er farlig & kaste med

sten sdlenge man selv sitter i glasshus,"

Net er vel med judo som med andre ting, en md ferst lere & krype feore en kan
gd, og en md lzre bokstavene for en kan lese. Ved 4 satse pd ungdomsarbeidet
og la disse f4 de ngdvendige tekniske ferdighster kan vi om ncen 8r begymne

4 hevde oss i nordisk sammenheng. Dette er et arbeid som mi gjsres fra grunnen
av. Det finnes ingen lettvinte legsninger eller snarveier. Skal nivdet innen
norsk judo heves; kreves det systematisk arbeid og instruksjon. Niviet

vil ogsd avhenge av instrukterens og deres ferdigheter. Det & gradere

opp enkeltpersoner forat disse skal kunne delta i internasjonale stevner

og derved heve niviet, anser Jeg like nytteslest som & forseke 4 lofte

seg selv etter haret.

Trygve Aas
(sign.)

Svar til Atle ILundsruds 8pne brev til TK.

Ut fra virt kjennskap til hva son har foregdtt i TK, har det ikke vert
reist noen kritikk verken direkte eller indirekte i forbindelse med
deltakelse i det Apne Svenske Mesterskapet. Behandlingen av nevnte
episode feorte til at TK utformet det prinsippielle standpunkt, at det
ikke skal vere anledning til & forandre beltegraden for péd den maten

4 tilfredsstille beltekrav til et mesterskap, hvilket vi har gjort kjent
overfor Styret.

At Teknisk Komité, som et Forbundsorgan, ilkke vil kunne gd inn for
neglisjering av regler satt opp av utenlandske forbund sier seg selv,

Heller ikke kan TK gd inn for en slik linje pd hjemmebane, nir man tenker
pd hvilke konsekvenser dette vil medfgre. TFor ordens skyld gjeres det
oppmerksom pd at TK dermed ikke pd noen m&te har frasagt seg retten til

4 fureta ekstraordinere graderinger om forholdene tilsier dette.

Det md ellers vere lov 4 bemerke at det brukes en merkelig tolkning av
ordet "dispensasjon', siden denne dispensasjonen gir ut pd at man i all
hemmelighet stiller med en beltegrad man ikke har dekning for. INuligens
er sdledes ordet juks mere dekicende.

TKs malsetning er, som for resten av Forbundet, definert i formidlsparagrafen
(§ 2) i WIPs lov. Midlene for & oppfylle denne paragrafen

kan diskuteres, og her vil ogsd "tekniske graderinger og andre mindre
vesentlige ting" komme inn.

Teknisgk komité

T. Sauer
formann

(sign.)



Nok et Apent brev til T.XK,

Jeg vil med det ferste £4 lov 4 ytre min varmesle stette til Atle Lundsrud

i "Norgk Judo."

I Norge har vi en kjent lov kalt "Janteloven”. For dem som ikke er smrlig uti
psykologien, betyr den: Du mad ikke stikke hue upp, for ellers vil vi andre
lkappe det av. Demne lov sigmmen med tradisjonelle graderingsmenster innen

judo gir Ola-N en glimrende anledning til & holde nivlet nede péd et "forsvarlig"
mininmum,

Som noen vet er jeg foxtiden hovedstads-"forvist'", og har fatt se 1itt nmrmere
pd miljeet andre steder. Jeg kan bare si at her er folk som er ildsjeler

for judo, og som kan mye mer enn oss andre ifelge pensumbladet.

Drevet p& tre-fire Ar og har allernddigst fatt tildelt "gront! (som om disse
fargene skulle ha noen magisk betydning)n FPplgen er iallefall at disse gutta
gdr rundt med ros som grenser til mindreverdskomplekser bare p.g.a. farger, og
satser fglgelig ikke de nedvendige penger for & stille opp i konlurranger
lenger ser i1 landet,eller i utlandet for den sak skyld.

Jeg ma bare ta en reservasjon fra Atles punkter, nummer V skulle vert

flyttet lenger ned. X hadde vert en hederlig plass.

Vennlig hilsen
@ystein Martinsen
(sign.)

FREDRTKSTAD POLITITDRETTSIAG- JUDOGRUPPA.

ble stiftet 10.10. 1970 av Guunar Sprensen. Idrettslaget forgvrig bestir
av flere grupper, bl.a. hédndball, orientering, friidrett, fotball, ski- og
pistol-gruppe. Det er med andre ord stor aktivitet i et idrettslag pd

60 medlemmer, passive og altive.

Judogruppa segkte straks opptak i Norges Judoforbund, og ble midlertidig
opptatt pd styremste i nov. Tl. Endelig opptak skjedde pd gen.forsamling
28,10.72.

Treningen kom ferst skildcelig i gang da vi fikk matter i begynnelsen av
des. 1971l. Vi fikk da léne gym.salen pa brannstasjonen her i byen.

G. Serensen ble =4 tildelt graderingsrett for gruppe av tekm.komité
18.1.72, og forste graderingspreve hadde vi sdledes medioc mars 72.

Da ble 6 mann gradert til 4.kyu.

I sept. 72 flyttet vi til et nytt treningslokalis, som vi kan disponere

fritt. Mattene kan da ligge permanent pd gulvet, og vi kan trene nir

det passer oss. Vi har to faste treningskvelder i uka. Iloe mer er
vanskelig péd grunn av det skiftarbeidet vi har,

Treningen i gruppa har hele tiden gdtt under ledelse av .G. Sgrensen (Lokyu).

Den 26,11. 72 arrangerte vi for ferste gang klubbmesterskap i judo.

Det ble avviklet etter braseliansk cup-system. Det ble konkurrert i 1 klasse
da det var kun 5 deltagere som stilte til start. Iled innledende kamper

samt finaler ble det tilsammen utkjempet 7 kamper med frisk fighting.
Klubbmester ble Knutbt Nipe. G.S5. demte kampene.

Judo-gruppa har etter hvert fatt flere tilhengere; nd ca. 15 mamm. Vi har
ogsd vert i kontakt med Sarpsborg politiidrettslag, og f&tt med folk
derfra. ZItter hvert vil vi ogsd preve og spre interessen for judo

til de andre politikamrene i @stfold.

Vi har ogsd god kontakt med Fr.stad judoklubb.
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Det har vert forsekt flere ganger 4 fi i gang en klubbkamp med Opil,
men det har ikke lykkes enda. Vi hiper det ordner seg i 1973.
Judo-gruppa er forgvrig interessert i & komme i kontakt med andre
klubber for evt. vennskapskamper og for 4 utveksle erfaringer.

Vennlig hilsen

Gumnar Sgrensen
Judo—oppmann
(sign.)

LITT OM FREDRIKSTAD JUDOKLUBB.

Fr. stad Judoklubb ble stiftet i 1965 av Thorbjern Hansen fra Krékersy.

Det startet helt i det sm& i en 1lave og har fra dengang til nd utviklet

seg til en klubb pad ca. 60 medlemmer.

Klubben ble drevet av Thorbjern Hansen fram til 1971, da et nytt styre

tok over. Thorbjern Hansen trakk seg fra klubben p.g.a. sykdom.

Det nye styret ble: Form. W. Reinsch, sekretzr T.V. Adamsen, kasserer

T. Hansen, v.kasserer A. Simonsen, styremedl. K. Gjermundsen.

Dette styret drev fram til slutten p& 1972, da det ble valgt nytt

styre. Adamsen og Gjermundsen gikk ut p.g.a2. militertjeneste. Styret

ble ellers som fgr, men sekreter ble ni Torill Iundh.

Adamsen og Reinsch tok over treningen i 7l. og tok senere A- og B-kurs

for trenere. Etterat nd Adamsen er dratt i det militmre, er det nd Walter

Reinsch som trener klubben.

For & spre litt reklame for klubben og om judo, har vi hatt flere

oppvisninger her i distriktet. Den 10. des. avviklet vi ogsd et offentlig

klubbmesterskap i Turnhallen. Det var 31 deltagere og ca. TO betalende

tilskuere. Stevnet ble avviklet pd ca. 3 timer og Adamsen og Reinsch var

dommere. Det ble kjempet i 5 klasser.

Mellomvekt: 11 deltagere, nr. 1. Reidar Hasle, nr. 2 Arvie Jensen.

Veltervekt: 9 i nr. 1, Sven Svendsen, nr. 2 Trond Eide

Inntil 55 kg. 4 delt. nr, 1, Anders Gundersen, Alderan pd disse ligger
péd rundt 9 &r.

Jenter: 4 deltagere. nr. 1 Torill Lundh

Som siste nytt herfra kan vi fortelle at vi har fatt tildelt NI for
lag. llesterskapet skal holdes i Kongstenshallen og datoen blir lerdag
17. febr.

Hilsen Walter Reinsch
(sign.)
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REFERAT FRA KLUBBHESTERSKAP 1972.

Det ferste kiubbmesterskap for junlorer, gutter og jenter, i Nesodden Judo-
klubb ble avholdt mandag den 11.12,1972 i vart treningslokale i Hesoddtangen
Ungdomsskole's gymnastikksal.

Klubben ble stiftet i 1971 og at det er stor interesse blant ungdommen

for denne gren av idretten ble bevist ved det store antall deltakere,

som var inndelt i 7 klasser. :

Fgrste og amnen plass 1 hver klasse ble premiert med pene pokaler og diplomer.
Formammen i klubben, herr Henry Nielsen, hadde satt opp en nydelig gravert
"Tpponskdl" til den som kastet raskeste ippon. Hele 40 deltakere

stilte til start og viste en judo som virker lovende for fremtiden,

Av de 50 mulige ble hele 27 kamper vumnnet pd ipponkast. Det var stor konkur-
ranse om den oppsatte ipponskdlen FEn stund si det ut til at Hallvard de
Bruyn skulle std sterkt med et 16 sek. skulderkast, men ikke lenge etter

kom Petter Nielsen med et fykende benkast pd 15 selk. Til slutt havnet skilen
hos Tore Vestwang for et nydelig skulderkast etter 6 sek., Det er vanskelig &
fremheve noen spesiell. Samtlige viste en fin og aktiv judo.

De premicrte 1 de 7 vektklassene var feglgende:

1. plass 2.plass
gutter
immtil 28 kg Bent Olsby Synmneve de Bruyn
H 36 kg Hallvard de Bruyn Tore Vestwang
" 40 kg Jern Borchgrevink Horten Sandtregen
i 45 kg Berre Wielsen Pinn Haugen
1 58 kg Petter Nielsen Kjell Jeranli
i 5 kg Ulf Owesen Roger Dammyr
jenter
immtil 45 kg Beate IPjellberg Katrine Geard

Kvelden ble avsluttet med diplomer til alle deltakere, samt brus og boller.

Hesoddarn Judoklubb

IAGMELDING FRA NESODDLIN JUDOKLUBE. Februar 1973
Hei Judokal

Her er vi igjen i det nye aret. Treningen er allerede i full sving,

men det hemder ogsd mange andre ting. Vi har tidligere fatt lefte

om utvidet treningstid, men dette har ikke gatt i orden. Treningstiden

fram til sommerferisn blir da hver mandag fra. kl. 1800 og onsdager

fra kl. 1900 unntatt i vinterferien, som er f.o.m. 19. t.0.m. 23. februar,
paskeferien f.o.m. 14. t.0.m. 24. april, pinseferien f.o.m. 9. t.o.m. 11, juni.

Ved tidligere anledninger har vi allerede nevnt at vi gjerne vil lage et

godt miljo, ogsd for de som ennu ikke er medlemmer av var klubt. Vi er kommet
i den heldige situasjon at Lion's Clubb Nesodden er villig til & hjelpe

oss med endel av utgiftene. I den anledning har vi tenkt & starte med to
danseaftener. Den forste gdr av stablen den 24. februar klokken 2000, og den
andre 10. mars. Dansen skal foregd etter diskotekmusiklk, men det er ogsa
muligheter for andre aktiviteter i lille salen. Vi skal ogsé ha salg

av mineralvann, kaffe og kalker.

Det sier seg selv at vi trenger hjelp til salg og vakthold. Vi héper
ogsd at noen av mpdrene eller ektefeller kan vire behjelpelig med kakebaking.
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Fra k1. 160) til k1. 1800 er 1lillesalen apen for vare medlemmer
til & benytte seg av ishockeyspill, kurong, sjalk, kortspill ete.

Imngangspenger er satt il kr. 5,-, slik at alle har anledning

til & komme, men medlemmer som har betalt sin kontingent gér gratis ved
fremvisning av HEDLEMSKORTET.

leningen med det hele er & skape et godt milje og ikke minst skaffe

osg noen inntekter. Vi md fa betalt de nye mattene, cg trenger et eget
sted & vere.

60 m2 nye matter er bestilt i Tyskland og ventes 1 den aller nmrmeste
fremtid. Dessverre kommer vi ilkke umna toll- og momsbestemmelser, som vi
tidligere hadde hépet & & redugert. Dette medfegrer at mattene blir

dyrere enn fgr antatt. Vi vil igjen be, iser de som ikke har betalt

sin kontingent enda, & gjere dette snarest. Det er mange som i den senere
tid ikke har vert & se mi ofte, men nir vi nd fir et sterre omride &

bevege oss pa, skulle det vere plass til alle., Ir det imidlertid noen,

som ikke snsker & vare alttiv lenger, kan de g8 over til & bli stettemedlemmer
for kr. 25,—- pr. &r. DPlassen pd matten blir da i sd fall &pen for nye

medl emmer,

I 4r skal vi for ferste gang delta 1 Tl 1 judo for lag, som skal avholdes
i Kongstensghallen, Fredrikstad @, lgrdag 17. februar 1973.
Rampene starter k1., 1400, TFra var lklubb er felgende utatt:

Lettvekt Zrland Persbraten Reserve: Tom Terdal
Veltervekt Erling Tie H Normen Axten
Mellomvelt J.l. Johansen " T.0. Berge
L.-tungvekt pvein Sclheim ¢ ¥, bmedhaugen
Tungvelkt Trank Skaug i G.A. de Bruyn

Avreise fra IMlaskebekk-krysset ki. 1030, lerdag 17. februar 1973.

Det er full anledning for andre interesserte & vere med si fremt
det er plass i bilene. Vi trenger en heijagjeng.

Vi anbefaler & ta med noe 4 spise, f.eks. matpakke, frukt og noe &
drikke, da det tidligere har vist seg at det er vanskelig & gd ut & spise.

I for junicrer.

Fra Norges Judoforbund har vi fatt melding om at det skal avholdes
LI for yngre juniorer i Ostende, Belgia, den 10. og 11, mars 1973.
Yngre juniorer méd vere fedt mellom 1.1.56 og 31.12.57.

Horge far lov til & stille opp med inntil 2 mann i hver klasse.

De interesserte 1 klubben melder seg hos treneren var.

Landsstevne for ungdom.

Til glede for vir ivrige ungdom kan vi opplyse at vi er blitt tildelt
arrangementet av Landsstevne for ungdom 1573. Det vil finne sted
1 Samfunnshuset, sendag 3. juni 1973. UWermere opplysninger kommer senere.

Spillefilm om Judo.

Fra Norges Judoforbund har vi mottatt felgende brev:

"Fra den japanscke ambassade har vi fatt innbydelse til & se en
helaftens spillefilm "En judosagza" (ca. 3 timer) lerdag den 17.2.1973
ca.kl. 1300 1 Klingenberg Kino.
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Dessverre faller dette smmmen med NM for lag i Fredrikstad, men NJF
haper pd & kunne arrangere em tillegsfremvisning, For den som ikke skal

delta her vil vi anbefale 4 reservere denne dato. Nermere opplysninger fglger
senere."

Generalforsamling.

Generalforsamlingen vil finmne sted nrnsdag den 28. mars 1973 kl. 1900
i treningslokalet. Etterpd er det felles trening.
Forslag sendes inn immen 3 uker feor generalforsamlingen.

Rei
Styret

KLUBBKAMP NJJK, 3.lag mot NTH/Trondheim Judokwai.
Resultat 8-2 til NJJK (68-20)
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WM FOR IAG,

Av de 14 forlLiundspidmeldte fem-mannslagene i drets judo-NM meldte to

forfall p4 grunn av sykdom, og man stod séledes igjen med to lag mer enn
ved fjordrets mesterskap.

I de innledende kampene sdvel som i finalene ble det utvist mye god judo,

og det var tydelig & merke at en nivdhevning har fumnet sted. Mest markant
var dette hos laget fra Bergen Judoklubb, som gjorde seg godt bemerket
inntil de til slutt i rekvalifiseringsrunden mdtte se seg slatt av Romerike
Judoklubb. .

Romerikingene, som ble stoppet av OSI i finalen i A-puljen med 4-1 til

0SI, gjorde en god innsats til tross for et svakere lag enn egentlig ventet.
Laget havnet pd en delt triedjeplass sammen med Norsk Judo og Jiu Jitsu
klubbs annet lag som vent rekvalifiseringsrunden, men som i sin tur mdtte
se seg slatt av NJJKs ferstelag i semifianlen i B-puljen med 3-2. En meget
sterk prestasjon av NJJKs annetlag, som ogsd ellers under stevnet ved flere
anledninger kunne gi imntrykk av at det snarere var forstelaget enn amnetlaget
man hadde for seg.

Pprste kamp i finalen gikk mellom Guhmar Hansen, NJJK og Hans Petter Andreassen,
0SI. Kampen gikk til & begynne med i en hoe trevende stil med Bn del for-
postfektninger, inntil Gunnar Hansen pddrog seg en minus 5 poengs advarsel.
Dette satte 1litt mer fart i Hansen, som satset alt pd 4 ta igjen forspranget,
noe som vgsd sd ut til 4 lykkes, da han i siste halvdel av kampen satte

imm et skulderkast som felte Andreassen pd mattekanten. Kastet ble demt
"inne" av kantdommeren, og var godt nok til & oppveie den 5 poengs ledelsen
Andreassen ervervet ved Hansens "overtramp." Da ingen av partene for
kamptidens utlep var i stand til & skaffe seg ylterligere fordeler, burde
dette automatisk resultert i uavgjort kamp. NMen dommeren mente noe amnnet,
og utropte Andreassen som vinner.

I weltervekt mgttes 05Is fighteremne Freddy Engelstad og NJJKs Dag Hodne.
En frisk kamp, hvor det hele tida skiftet mellom forsek pd stdende telmikk
og balkkekamp, uten at noen av partene var i stand til & skaffe seg noe overtak.

Mellomvektkampen mellom @ivind Jakobsen, 0SI og Per Steinar Ottestad, NJJK
var kanskje det oppgjeret som pd forhdnd var imgtesett med sterst spekulasjon.
Ottestad stilte pd ren rutine etter & ha avtjent verneplikt et halvt ars tid
med f4 eller ingen treningsmuligheter. Det s8 lenge ut til & ende uvavgjort
tross utallige angrep fra begge sider, imntil Jakobsen felte Ottestad med en
kasteteknikk som gav ham en 3-poengs ledelse, og den beholdt han kampen ut.

Lett-tungvekt ble et rivende oppgjer mellom Per Ingvoldstad, OSI og Thor
Pettersun, NJJK. Omtrent midiveis i kampen snudde Petterson et angrep fra
Ingvoldstad til sin egen fordel, og kastet denne s& det smalt. Ingvoldstad,
gikk til slutt seirende ut av duellen.

Sluttkampen gikk i tungvekt mellum Erik "ILillegutt" Haugen, NJJK og Trygve Aas,
0SI. In noe tam start pd denne kampen, med endel mer eller mindre velmente
angrep fra begge kanter, immtil Haugen plutselig fikk det travelt og angrep
med holdegrep i bakkekamp pd en sd "overveldende" mAte at Aas til slutt gav
signal am at han gav opp.

Dermed framstod OSI som drets Norgesmester, med WJJK 1 pd annenplass og WIJK 2 pa
delt tredjeplass.
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LESERBREV TIIL NRE,
Bt lavmil av sending,

Skandalegs fjernsynssending fra judo-lM i sportsrevyen sendag.

Sterke ord, men fullt berettiget.

Sammen med 3 av mine venner besekte jeg Turnhallen wved middagstider sgndag
for & oververe NiM, Vi hadde satt av ca. 2 timer til besgket, men fant
sporten s& interessant at de 2 timene ble til hele dagen: Verken mine venner
eller undertegnede (forste gang jeg har sett et judostevne) hadde lyst

til 4 g8 fra kampene. Kommet hjem satte vi pd& Sportsrevyen for & oppleve
noen av kampene og stemingen pa ny.

Hva viste fjernsynet? Jo! en kort og kjedelig middelmddig kamp, som sd
langt fra var noe bilde pé det som skjedde. (Unnskyld, judogutter i denne
kamp). Hele sendingen var p& toppen litt over ett minutt.

Vi satt like innenfor dera pd Turnhallen, og s& hvordan fjernsynet
behandlet judo.

Kommet inn av dera var det & rigge til kamera og lys, og bli fortest mulig
ferdig med opptaket, snu og hurtigst mulig ut.

Hva var det for slags opptak?

Under hele dagen s& vi luftige kast med "smell i". Det mé da gd an

8 vise noe bedre og fyldigere enn det som ble vist i sportsrevyen.
Skandaleps fjernsynssending md en ha lov til & kalle slikt., Kan rette
vedkommende i fjernsynet svare pd dette her pa MOM-siden?

I Sportsrevyen nevnte Per Jorsett at de hadde hatt et teknisk uhell ved
judo-IIM. Hva slags uhell var nd dette? Kommer det at den minimale interesse
fjernsynet viste judo i turnhallen?

Vi betaler noe av den hpyeste lisensavgift i Buropa, og Fjernsynet burde

ha rad, anledning og tid slik at det som ble sendt i sportsrevyen ikke

ble sum dette, et lavmdl av sending.

Kjell Holter
m/venner

Etter en rekke henvendelser fra Informasjonskomitéen vedrgrende den mangel—
fulle dekningen av NM i judo, har vi mottatt felgende svar:

Ad. dekningen av Norgesmesterskapet 25/3 1973.

Vi har mottatt visse beklagelser fra judo-hold over var dekning av
Norgesmesterskapet 1973, I ferste rekke gjaldi det innslagets lengde
og innhold.

Generelt er vi nedt til & heklage at vare imnslag fra idretter av denne
karakter, fra tid til annen ikke fir en relevant dekming.

Det skyldes mange forhold, prioriering av sendetid og filmkapasitet,

men ogséd tidsned. Jeg vil negdig g& nmrmere inn pd hvorfor judo blir for-
holdsvis lavt prioritert av oss, bare sld fast at dette var en av arsakene til
sgndagens mangelfulle dekning.

Dette brevet skriver jeg ogsd for & oppklare den misforstéelse at vir
lydteknikker, Willy Rustad, er aunsvarlig for at sendingen ble sdpass kort.
Siden illy Rustad er aktiv deltager, finner vi det riktig overfor forbundet
8 opplyse at Rustad ilkke pd ncen mite er & laste.

Vi hiper &4 komme tilbake med fyldigere imnslag i framtidem.
Vennlig hilsen

Knut Ejernsen
red.sekr.
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KIUBBEN I VES 1.

Hpsten 1959- og &ret 1960 startet Per Stremsnes med JUDO i Bergen pa

sitt Institutt, noe nytt og fengende for bergenserne.

Bergen Judo Klubb ble gtiftet i slutten av 196%, Klubbens formann

og trener ble Per Stremsnes, og det var ga ca. 30 medlemmer. Selv om
medlemstallet nd er eltt til bortimot 200 medlemmer, har det ikke til

enhver tid gétt fremover med klubben. De fleste av "gamlekarene", som

hele tiden hadde gjort sitt til & holde det hele gdende, sluttet, dessuten
hadde vi problemer med graderingen i de fgrste &rene. Detle gjorde
gelvfeglgelig sitt til at klubbens nye medlemmer ikke fikk den inspirasjonen
de trengte og dermed mistet interessen. Riktignok fantes det ingen regler
gom sa at vi ikke kumne gradere oss opp selv, men det er jo klart at enhver
klubb med respekt for seg selv, ville overlate dette til en kvalifisert
gsensar , og pad den tiden fantes alle disse i Oslo.

Norges ferste judomatch ble forgvrig utkjempet mellom BJK og HJJK i

herrens ar 1964, og merk BJK seiret med 15-1% pluss 4 uvavgjorte kamper.

Ttter 1970 har det imidlertid gd&tt jevnt fremover.

Seniorene utmerket seg ved & ta to bronsemedaljer 1 individuelt WM 1972,
Det var Trygve ljdstad (H), og Knut Kvale (L/T). Den sterste overraskelsen
i 1972 var alikevel juniorene Stein Linge og Knut Svindland, som gikl:
hen og tok henholdsvis selv og gull 1 landsstevnet for yngre Juniorer

og to gull i kvalifiseringen til nordisk mesterskap.

B.Jd.K, har ikke tenkt & gi seg med dette for slike ting gir mersmak.
Riktignok kan ikke Iinge og Svindland lenger delta som yngre juniorer,
mernn 1 den senere tiden har vi fatt inn en mengde ivrige og innsatsvillige
smagutter og juniorer, som vi hiper kan forsvare medaljene i 1973.

Vi gjer ogsd regning med at seniorene burde ha muligheter til & hevde seg
minst like godt i 4r, som i fjor.

I desember hadde vi igjen besegk av "03I", og selv om det ikke gikk

helt etter planen, s& gjorde de tre som kom, I'jeld gtad, Ingvoldstad

og Jacobsen sitt til at forberedelsene alikevel ikke var bortkastet.

Vi har ogsf, med positivt resultat, forsgkt 4 knytte nsrmere kontalkt

med "IPPON", og vi venter dem over hit en gang pd nydret.

Vi har ogs& i ar planer om 4 avlegge viare venner i vest en visitt,

vg denne gangen gar antagelig turen til Skottland, hvor vi sikltert kan
plukke opp en mengde nyttige ting.

I ar har vi forst og fremst tenkt & satse pd lag-Ill, men vi kommer
selvfglgelig ogsd til &4 delta i s& monge som mulig av de andre
arrangementne.

Til tros$§ for den isolerte beliggenheten, som selvfelgelig har resultert

i mangel pd konkyrransetrening, har vi klart & holde det gaende og fkatisk
hevde oss forholdsvis bra. Den sterste delen av sren for dette mé, uten ivil,
tllskrives Per Stremsnes, som gjennom &renes lgp har ofret tid og energli pa
klubben, og gjort et fantastisk arbeid for judosportens fremme her i Bergern.
Det er da ogsd omtrent 14 &r Per Stremsnes har dyrket judo som aktiv og

1 en alder av 42 &r er han fremdeles med og ljemper i IMI og lagmatcher.

Det er wvel ikke mange som har =& mange 4r bak seg i norsk judo.

Knut K. Svindland
B.5.K.



VI LOVER INGEN TING

Vi kan selvfglgelig ikke love bort en assier selvom du bruker en

MATSURU Judodrakt, - den eneste judogi som er anhsefalt av Den europ-
eiske Judounionsn. Msn sn Judoka som gér helhjertet inn for sin sport
vil vite & verdsette og benytte samme drakien som EM, VM og OL meaterne.

MATSURU drakter forensr ypperlig kvalitet med aympatiske priser.

Er dst imidlertid pungen scm bestemmer helt og holdent, husk da pd virt
siste trumfkort - den anerkjente SCHONEN judogi.

NB: Stgrrelse 170 om - pris inklusive Moms = kr 57,-.

(Kvantumrabatt innrgmmes pd stgrre bestillinger, og tillegg baragnas fcr
bestillinger under 10 drakter).

Vi leverer oged: Judobandasjer (Rucancr og Novelastic)
Judobelter (senior og Jjunior)
Judosokker '
Judosandaler
Twiningadrnkt-r
Judomatter (fem rorlkaolllll typer)
Medaljer, pokaler, diplomer m.m.

STORE LAGERBEHOLDNINGER GARANTERER OMOAERNDE LEVERING

firma T. van der Heijden
Romerikegt. 41, 2000 Lillestrgm  t£1, (02) 71 31 25 eller

R &

.IMPOBT . sxsmm " (02) 1 25 60/249 -

e



NIT INDIVADUELT. ‘
Utbedret telmikk hos NM-deltalkere i judo. | '
Lerdag og sendag ble over 140 kamper utkjempet pad to matter i Turnhallen

1 Oslo for & f4 kiret arets judo-Nil. .lMesterskapet var det 5. individuelle

mestterskap 1 Norge. Deltakerne kom denne gang fra 17 klubber over hele landet.

Telknikken i toppsikiktet har bedret seg til en mer internasjonal standard.

Ingen vinner et NM uten en bundeolid kondisjon og fighter-tekmikk.
Mesterskapet ble uticjempet etter BrasiliansKcup-system som gir en mulighet
for rekvalifisering. Dommerkomitéen i Norges Judoforbund har satt opp en
vandrepokal til vinneren av dpen Xlakse, som midtte vinnes 3 ganger.

Dette krav ble i dag imnfridd idet Per Steiner Ottestad, NJJK vant dpen klasse
sendag. Pokalen til raskeste ippon seier gikl: denne gang noe overraskende
til Trondheim Judo-lwai ved Viktor Tokle som brukte bare 14 sek. for 4 vimme
sin kamp.

Lordag ble vi vitner til programmessige seirer i alle tre klasser, men ogsd
den mest dramatiske finalekamp som vi har sett i noe morgesmesterskap.

Denne ble utkjempet i tungvektsfinalen mellom tittelforsvarer Erik Haugen,
NJJK og Jan Jansen, Romerike, Ltter en innbidt kemp av Jansen bg ledelss,
ble han til slutt kastet p& ippon (fallseier) med en o~goto-gari.

Den mest suverene vimmer i kampene lerdag var Per Ingvoldstad, OSI i klassen
lett tungvekt. Sondag satte vi mest pris pad lettvektsoppgjeret mellom
Marienlyst J.K.s Petter Lind og NJJKs Ulf Berget. Stemningen under denne
kamp som resulterte i seier og kongepokal til Petter Lind truet med &
"sprenge veggene" i Turnhallen. Gledelig er det 4 konstatere at utenbys
klubbene kommer med i ‘langt sterkere grad emn fer og setter preg pad
premielistene. "Nye judoutevere" som setter folk som det er blitt vanlig

4 se pad premielistene ut av konkurransene.

Mellomvekt 70-80 kg (26 pémeldte).

1. @ivind Jacobsen, OSZ
2. Per Steinar Ottestad, NJJK

Lett-tungvekt 80-93 kg ( 17 pAmeldte)

1. Per Ingvoldstad, OSI
2. Willy Thoresen, Tppon J.K.

Tungvekt 93 kg (7 pimeldte)

l. Drik Havgen, NJJX
2., Jan Jangen, Romerilke JK

Lettvekt 67 kg (25 p&meldte)

1 Petter Lind, Marienlyst J.K.
2. Ulf Berget, NJJK
Romerike J.K.

Veltervekt 63-70 kg (40 pémeldte)

1. Dag dodne, NJJK |
2. Freddy Engelstad, OST 4

Apen klasse (ildke vektbegrensning) (25 pameldte)

1. P. Steinar Ottestad, NJJK
2. Erik Haugen, NJJK

i
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VEST-KYST CUPEN FOR JUNIOR.
De lokale hevdet seg bra.

Bergen Judoklubb arrangert i helgen Vestkyst-cup i judo for juniorer.
Stevnet ble avviklet uten sterre skader og uhell. A, Strand fra Marienlyst
fikk likevel en trekk i semifinalen og stilte ikke opp mot Arrangprklubbens
S. Linge i finalen weltervekt.

De lokale judoutevere hevdet seg meget bra. G. Otterbeck, S. Linge,

K. Svindland, F. Gjeldsvik og J. Hasti viste at de heorer med til landets besde
juniorer. Dessuten avslegrte det seg flere andre meget unge lovende talenter
i Vestkyst-cupen som etter alt & demme vil bli en &rlig foreteelse.

Bergen Judoklubb hgstet i alt 14 medaljer - og dominerte sitt eget
arrangement. Neste dr hiaper man ogsd & f& deltakelse fra utlandet for & gi
vare lokale utevere nye impulser.

Resulter:
Ildre. jun, mellomvekt.

1. X, Swindland, B.J.K.
2. B. Hjelnes, B.J.K,
3. Juol. Hasli, B.J.K.
3« Te Kjerrgard, B.J.K

Yngre juniors lettvekt

1, Ole Helland, NJJK

2. K. Westerbye, lar.J.K.
3. A, Klafstad, B.J.K.

3. Ole M. Lpmmlie, Ippon

Yngre jun., weltervekt

1. R. Dammyr, Nes J.K.
2. B. Linge, B.dJ:K.

%. Rune Larsen, B.J.K.
3. T. Vetterland, B.J.K.

Eldre Jjun., lettvekt

1, I. Domback, Marienlyst
2. G. Otterbeck, B.J.K,
3. G- Hansen, N.J.J.K,
3. k. Halvorsen, N.J.J.K.

Yngre jun., mellomvelkdt

1. T. Eliassen, NJJK

2. F. Gjeldsvik, B.J.K.
3. T,1. @rni, lMar

%. K. Poss, NJJK

Eldre jun., weltervekt®

1. S. Linge, B.J.X.

2. A, Strand, Marienlys®
3. H. Helgesen, B.J.K.
3. J.,0. Bradseth, B.J.K.



KTUSBMESTERSKAY FOR NAMSOS JC.

Den aktive judoklubben i Namsos holdt i gdr kveld klubbmesterskap.

Deltakerne ble delt opp i fire klasser: senior, gutter, jenter og yngre junior.
Kampene gikk p& Namsos barneskole, og en del tilskuere hadde ogsid fumnet vegen dit.

Treneren i Namsos Judoklubb, Sveln Bjercke, ledet kampene, og mellom,
kampene i1 mesterskapet fikk deltakerne matche mot hvem som helst.

Det ble ogséd demonstrert en del kast for de frammgtte. Arrangementet giklk
gvart fort unna, og premievimmerne vil £& gine premier tildelt pad en

tilstelning noe senere:
Resultater:

Arvid Knudsen
Andreas Patay
St&le Solheim
Age Bemberg

Jenter

Kari Leirvik
Tlizabeth Renning

Gutter
Biarne Knudsen
Enut Eide

¥ngre junior
Rune Strand
Britt Iva Skagemo

KTLUBBMESTERSKAT FOR BUDOSEZR.

Judoklubbens ferste klubbmesterskap

Judoklubben Budoser holdt tirsdag og torsdag sitt ferste klubbmesterskap
i Kristiansand. Den &pne klassen ble vunnet av Magne Andersen som ogsd vant
i sin klasse, weltervekt. I de to vektklassene jentene kjempet i, vant

Ase Palm Syvertsen og Signe Skylvik.

Deltakelsen var god, og immsatsviljen

var pd topp. I apen klasse kjempet 8 mann, i vektklasse I 6 jenter og i
vektlklasse II 8 jenter. Deltakelsen for gvrig fremgir av resultatlisten.

Resultater:

Guttejuniorer:

1, Kristian Lendsverk (wo-3)
2. Divind Sandvik (7-0)

3. Ove Martin Heiklev (o)

Yngre juniorer: Veltervekt
1, Geir Johnsen (5)
2. Jostein Toppe (o)

Yngre juniorer: liellomveltt

1. Svein Helge Kringlen (wo-10)
2. Kjell Hansen (10-0)

5. Tom Iirling Smellror (o)

Juniorer:

1. Glern Andersen (10-7)

2. Arne Johan Hadland (wo-0)
3., Hans Knavelsrud (o)

Apen Klasse:

1. lagne Andersen (10—7—3)

2. John Helge Torvaldsen (3—10—0)
Til sammen var del 8 deltakere.

Jenter: Vektklasse I:

1. Ase Palm Syvertsen (10~lO—lO)
2. Bente Filsen (10-10-0)
Til sammen var det 6 deltakere.

Jenter: Vektklasse II:

1. Signe Skylvik (10-7~7)
2, Hilde Tellefsen (lOflO—O)
Til sammen var det 8 deltakere.

Seniorer: Lettvekt:

1. Arnfinn Eidet (3)
2. Svein Bsperas (0)
Veltervekt:

1, lagne Andersen (lO)
2., Alex Gentekos (O)

Lett—-tungvekt:

1.John Helge Torvaldsen (7)
2., T, Skaret (O)



19,

TANDSSTEVNE I JUDC 1973 FOR GUTTER, PIKER OG YNGRE JUNIORER.

P4 et styremste i oktober 1972 diskuterte vi om vi kunne pidta oss et
landsstevne i 1973. Etter mye prat besluttet vi oss til & forseke.

In av kommentarene var at ved det forrige stevnet som ble avholdt

péa Tveita, var det 103 deltakere, =4 vi regnet med at ca. 150 deltakere
natte det vel hgyst bli.

Var sterste oppgave var i fprste omgang & skaffe nye konkurransematter.

Vare egne var ikke velegnet til dette, da de bare er treningsmatter.

Firma Rhode i Sprendlingen/V.Tyskland ble kontaktet. Deretter var det

4 sette opp en arbeidsliste over hvor og til hvem vi sltulle gkrive for & fa
den hjelp og stotte det var ngdvendig for oss & f4. Til og begynne med hadde
vi tenkt & avvikle stevnet over 2 dager, men det lot seg ikke gjenmomfere
pP.g.a. alle overnattingene. Vi regnet ut at vi bare hadde plass til ca. 20
deltakere i privat innkvartering.

Lt program til stevmet ville vi ogsi gjerne ha og en fikk i oppdrag

& samle annonser. Det ble en god cel brev etterhvert som tiden gikk.

Det var vel ikke en pa IJesodden sowm til slutt ikike var klar over at

Wesodden Judolilubb skulle ha stevne. TForrciningsstanden kjepte annonser,

ga premier og gevinster. Ilen alle vire sgknader til kommunen ble ikke
honorert, det var dei ene avslag etter det andre. Ilen den siste sglknaden
var er ennd under behandling, sd miraklenes tid er kenskje ennd ikke forbi.
Tiden til evvillingen av stevnet nmrmet seg og gjett om vi ble het om

grene og Tilk kalde fottere Ior ikke vare 150 deltagere meldte seg,

men 250. Av disse stilte "heldigvis bare" 220 pd stevnet.

Mattene hadde heller ikke kommelt og telefonen var til sine tider redgledende.
lled en uvurderlig hjelp av judcpresidenten og god del telefonering til
Tyskland fra var side, ankom mattene omsider p& Nesodden den 1. juni 1973 kl. 21.15.
P.g.a. de mange deltakere, bestemte vi oss til & la publikumsplassen bli
mindre og legge ut egne og lénte matter til 3 kampomrader. Matte A for gutter,
matte B for juniorer og matte C for jenter. s e : '

Omsider opprant den store dagen. Ordfprer Sigurd Slaatsveen ensket
deltalkere og publikum velkommen til bygda og stevnet og med alle gode ensker
startet kampene kl. 1205. Premieutdelingen for siste finale gikk kl. 2215,
Hele 10 timer. Selvsagt er dette altfor lenge, men da Nesodden ikke har noe
sterre lokale enn Samfurnshuset og interessen for stevnet var sd stor,

synes vi at det tross alt giklk smertefritt,

Til slutt vil Nesodden Judoklubb f& lov 7il & takke alle.

Gunnar Foss for hjelpen med & f& mattene pd plass i tide. N.J.F.'s dommere,
KJJK og IPPON for lénet av matter, Dr. P, Kvigstad, Norsk Follkehjelp,

avd. Uesodden, hver iser nir det gjelder hjelp til arrangementet, bade

ved salgsdisken, kaffeteriaen, i billettluken, pd parkeringsplassen,

i gsekreteriatet, ja overalt hvor det var noen som ga en hindsrekning.

Regulbater:

Gutter inmntil 26 kg: 32-36 kg:

1. Jan Denné, IJJK 1. Tore Vestwang, llesodden JX

2. Anders Gundersen, Fredrikstad JK 2. Stein Fredrik Adolfsen, Asker JC
3. Rolf Chr. Lerum, Romerike JK 3. Svein Grgtnes, Ippon JK

3, Harald Tune, Nesodden JK 5. Ketil Legvdal, Tredrikstad JK
28-32 kg: 36~40 kg:

1. IMikkel Andersen, Romerike JK 1. Fim INilsen, Ippon JK

2, Jergen Lien, Jlarienlyst JC 2. Jern Borchgreving, Nesodden JK
%. @yvind Holm, Romerike JK 3. Steinar Alstermg, NJJK

3. Steinar Storruste, Marienlyst JC. 3. Geir Thoresen, Ippon JK



40-45 kg

1. Terje Ole Helland, IJJK

2. Inge Jarl Clausen, Mareimlyst JC
3. Helge Baastad, Asker JC

3. Jon Storli, Asker JC

45-51 kg:

1. Morten Steen, Asker JC

2. Erik Hagen, Marienlyst JC

3. 0le Chr., Fylling, Nesodden JK
3. Hune Steen, Agker JC

51-58 kg:

1. Oddvar Helland, NJJK

2. Bjegrn Solheim, Marienlyst JC

3. llorten Villy Hirre, Marienlyst JC
5. Per Reehorst, lMarienlyst JC

58~65 kg:

1. Jan Bye, Marienlyst JC

2. 0dd Gomsrud, HMarienlyst JC

3. Hans Jgxgen Berg, Romerike JK
3. Borre Magnussen, NJJK

Jenter: inntil 32 kg:
1l.llona IEngebretsen, Harienlyst JC
2. Symneve de Bruyn, Nesodden JK

32-42 kg
1. Anita Frog, Ippon JK
2. Marie Hegge, Marienlyst JC

42-50 kg:

1. Beate Fjellberg, Nesodden JX
2. Lllen Espolin Jonson, Ippon JK
3. Ragnhi_.d de Bruyn, Nesodden JIT
3« Trine Mathisen, Ippon JK

50--57 kg:

1. Signe Skylvik, Budoser

2. Grete Kristin Bakke, Asker JC
3. Anne Cathrine Jerndal, Ippon JK
%. Tllen Mette Nielsen, Ipron JE

57-68 kg:
1. Kari Lervik, Namsos JK
2. ILise Blomitvist, Marienlyst JC

Tngre Jjuniovr, inntil 58 kg:

1. Kent VWesterby, Marienlyst JC

2. Aage Klafstad, Bergen JK

3. @yvind Berntsen, Ullern JC

5. Tom Olav Ottesen, Marienlyst JC

20,

58-65 kg:

1. Roger Dammyr, Nesodden JK

2. Hans Petter Warmo, IMarienlyst JC
3. Rune lLarsen, NJJK

3. PAL @verli, larienlyst JC

65-67 kg:

1. Kai Fossy; HJJK

2. Tom Inge @rner, Marienlyst JC
%. Jan Ruud~-Hansen, Romerike JK
3. Arvid Knudsen, Namsos JK

over 75 kg:
1. Tore Bjerndalen, llarienlyst JC
2. Xnut larthinsen, Ski JK

I klassen inntil 32 kg junior:

3. Gro Borchgrevink, Nesodden JK
3. Lill Laudan, Ippon JK

32-42 kg:
3, llarianne de Bruyn, Nesodden JK
3. Zllen Tunde, Ippin JK

57-68 kg:
3. Turid Hodde, Namsos
3. Gunvor Jgrgensen, Budoser

Gutter over 75 kg:
3. Ketil Akerg, lMarienlyst JC
3. lorten Adamsson, Ski Judoklubb
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RAPPORT FRA SORTANDET

Forste rapport fra Budoser - man ikke den siste.

Budeser er nd 1litt over 2 8r gamm=l og er situert i Kristiansand
pa. Sgrlandet.

Det var vanskelig i begynnelsen & f8 folk til & forstA judo.

De fleste hodde den ddeen &t Judo var en form for selvforsvar,

og klubben hadde en stri jobb med & f4 folk til & forstd at det var

en ren sport. N& har klubben etter 2 &r, fatt bort denne '"James-Bond'-
ideen. Klubben har fat1 greie treningslokaler i Idrettshallen (det er
bare en i Kristianssand), og lokalen= er gratis. Klubben har %rening hver
tirsdag og torsdag k1. 1800 til k1. 2000. Har noen lyst til & oververe
treningen sd er de hjertelig velkommen. Xlubben har ca. 200 medlemmer,
de fleste under 16 &r, og en del stpttemedlemmer. De aktive medlemmene
teller ca. 120. Dette er noe for mye; for treningsmatten som kun er 78m ,
men vi haper &4 f4 utvidet matlien senere.

Vi har forskejllige konkurrenser i sikte demnne sesongen; flere pa
hjemmebane, og vi sender folk til de fleste andre konkurranger utenbys.
Frem til 1972 var de’ svert liten deltagelse fra vAr side, men i de siste
minedene har en god del deliatt 1 forskjellige arrangementer.

Den erfaring som er plukket opp i form av kampteknikk har vert verdifull.
Vi prever nd & fi med de helt unge i klubben, og vi skal arrangere flere
vennskapskamper med andre klubber. Ippon Judoklubb hesgkte oss 26/27 mai,
og i denne vannskapskampen fikk de yngste sjanse til & preve seg. Kampene
var jevne, og det manglet ikke pa "fighting spirit". Budoser vant med 87
mot 75 poeng. Budossr og Ippon var enige om at dette mdtte gjentas

hvert &r. Del kan nevnes at overnattingen for Ippon var gratis,

David Bastwood bhar begynt 4 arbeide med en ny klubb i Vennesla,

ca, 17 km nord for Kristiansand., XKlubben vil starte opp 26, junmi,

I tillegg til Vammesla, har Arendal, lMandal og Iillesand spurt om vi
kan starte klubber der, s& det ex grobunn for judo over hele Sgrilandet.

Fremover i sesongen vil flere av Budosers utevere delta 1 kamper utenbys-
sd pass pe.l

Erigtiansand, 12. juni 1973








