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Deltakere i judo-graderingen, fra venstre i Jorste rekke:
Line Jonassen, Stavanger JK; Asbjgrn Lie, Haugaland JK
og Arild Maka, Sandnes JK, Andre rekke Jra venstre:
Arnstein Brekke, Haugaland JK, Steinar R. Olsen, sensor

og Jarle Ladstein, Finngy JK.

Fire klarte svart belte i judo

Fire rogalendinger har nylig
greid gradering til svart belte i
judo. Totalt varte hver gra-
dering i litt over en time. Alle
de fire som prgvde seg klarte
kravene og ble tildelt graden 1.
dan. Dette er det fgrste trinnet
-av i alt 10 mulige pd mester-
niviet. I Norge er ingen forelg-
pig kommet over 5. dan.

Alle kandidatene viste gode
judokunnskaper innen alle
felt. Selv om sensor flere gan-
ger prgvde 4 sette dem fast,
viste utgverne at de hadde for-
beredt seg godt. I tillegg til de
fire nye med svart belte, ble
Jarle Ladstein gradert opp til
blétt belte samme dagen.



HQ NEWS
Black belt in
JU DO

Do not joke too much with System
Manager at MIS, Capt. Arild
Maka. It may happen he plays a
trick on you. Recently, Capt.

Maka achieved the black belt in |

judo.

Judo is a Japanese sport founded in
1882. More than 80 million people
world-wide are active, and 1,5 mil-
lion have achieved the black belt.
Capt. Maka is one of them.

“I had to perform 30 throws in
the right order. It is called “kata”
and it is easy to lose track of the
order,” Maka says.

He started with judo in 1983 and
trains three times a week in addition
to some weekends. He also judged
15 competitions last year.

“When you get better, you also
realize thereis much more to learn.
That makes is so interesting.” "

Judo does not involve kicks and
hits. The goal is to be most effective
using least possible force.

If you want to try judo, you can
contact Maka in the MIS section.
Maybe you are destined to achieve
black belt, after first getting the
white, yellow, orange, green. blue
and brown...
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Capt. Maka had no problems playing a judo trick on the less experienced
PIO reporter... (Photo by Pte. Mathisen, Photo Int.)

Attention Conscripts

The Sports Office wants to remind all conscripts that psysical
training is mandatory twice a week. Please think about your
health, not only the job.

The fund raising campaign

HQ North has received a thank you letter from Stavanger Red
Cross thanking us for supporting them during our Family day 7.
December.

Leader of Stavanger Red Cross, Kirsten Jeeger, wrote:

We have to admire the initiative, the major effort and warm
commitment from the Sports Office helping us raising money for
children in need.

We owe HQ North, the Sports Office and Stephen Meinich-
Bache a huge thanks.

Also a huge thank vou from us and “Heidi’s” family to all per-
sonnel supporting “Heidi”’s cause which made it possible to col-
lect amazing NOK 25 700,-!

Special announcements

If you have any special
announcements, such as
weddings, birthdays etc.
please notify us on ext
2407.

No new arrivals this week

New arrivals Visitors next week

RAdm Fage-Pedersen
ACOS CIS AFNW
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Sandnes judo apner snart
Sandnes Kampsportsenter

1 Hovebakken 7 i Sandnes
gar dremmen til Sandnes
Judoklubb i oppfyllelse.

KULTUR: Etter hele 30 ar med noe
trange fasiliteter na@rmer Sand-
nes Judoklubb seg na en helt an-
nen verden i forhold til tilbudet
de kan gi sine utavere. Og det er
ikke bare sin egen klubb de driv-
er dugnad for i disse dager, ogsa
flere andre kampsportsklubber i
Sandnes skal dra nytte av de nye
lokalene hos Svindland i Hove-
bakken.

Tilpassede lokaler

- Jeg kan vel si det pa den mat-
en at vi er gansk lei av 4 betale
i dyre dommer treningslokaler
som ikke er helt etter snsket
standard. Nér vi na fikk mulig-
heten til & pusse opp disse lokal-
ene her av Leif Kare Svindland

og foreldre av medlemmer av
klubben veert i full sving med a
pusse opp det store lokalet de na
har fatt til radighet. Men gratis
er det langt ifra for klubben med
rundt 100 medlemmer.

Utallige dugnadstimer

- Oppussingen i treningsdelen er
kostnadsberegnet til litt i under-
kant av en halv million kroner,
noe vi finansierer fra egenka-
pital. I tillegg kommer et utall
antall dugnadstimer. Men du
verden for et flott treningslokal
vi na er i ferd med 4 fa, forklarer
han. Hermansen forteller at det i
lopet av en treningsuke vil vare
et fullgodt tilbudt til rundt 800-
1000 utevere fra de ulike kamp-
sportidrettene.

Hielp enskes
- Vi kommer til & dele inn dette

var vi ikke seine med 4 takke ja,
sier leder for Sandnes Judoklubb
Frank Hermansen.

1 flere uker har han sammen
med en rekke andre medl

store treni adet i tre haller,
alle med arealer nok til de aktivi-
tetene vi tilbyr. Det blir helt fan-
tastisk & samle alle kampsport-
idrettene innenfor samme hus
her i Sand sier han. Og han

Dugnadsgjengen i arbeid i nye lokaler.

har stor tro pa at de nye trenings-
lokalene snart kan apnes.

- For byggetrinn 2 og 3, hap-
er jeg bare at vi klarer 4 skaffe
sponsor/samarbeidspartner, og

at vi muligens ogsa kan fa byg-
gemateriell av private og/eller
bedrifter som har overskudd
av noe, slik at vi snarest mu-
lig kan ferdigstille lokalet helt.

Byggetrinn 2 og 3 inkluderer
blant annet nye garderober og
skikkelig ventilasjon, sier Frank
Hermansen. Kontakt oss evt. pa
sandnesjudoklubb@yahoo.no






