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Alit for lenze har det vart manzel pa
et oxzan som dekker judosporten i Norze.
Dat ar redaksjonens hap at vi skal fa
at slikt orzan i JUDOTRTUIRIA, Redaksjon-
on vil forsoke a4 skaffe tilvele o3
formidle informasjoner om judo med
apasielt henblikk pa det behov trsneren
haw.

4 wil forsgke & dekke treningsoppless,

treninzsplanleszing og den direkts
avvikiinsen av treeninzskveldene. Forx
& kunas 3jére detta tilfredsstillende

vil vi sska & enpasierxe s& mangze
spasialister vi kan, vi vil s¢ke njelp

hos Horzes treninzsekepertise og i

det hele tatt skaffe til vele mest

muliz informasjon om de tingena som

ap invelvert 4 judotreningen, Vi

haper mad dette a lette arbeidat for

do manie trenere ut over i Jlorge

gom ikks har direkte hontakt med

denne ekspertisan, Samtidiy vil vi
oppfordro alle som har noe pa hjertet,

vare se, om tyeninz eller andre cing,

4 sende oss noen oxd slik at vi kan
iufte probleemene i vaie gpalter. .ange
problecier er sencrell’e og vi kan

pa denna maten hjelpe Gverandre.

741 & bozynne med vil JUDOTRINTRIN
ronme ut med flre numier 1 éxet. Vi
naper 4 forste omgany at vi i 1971
skal Yunne komme ur hver maned,men
dert: sxr 1 stor utstyakkning avhenglg
av den interesse som utvises fra
lasexrne.



var dei giclder ewhkapesisens Lug Ve o
forste omzanz veert sd heldije a4 kaytte
til ose R.P,Larsen, som holder pa

med den avsluttende del av sitt peda-
zozikksrudium pa Universiteter i Gslc,
Han har lovet 4 skrive on serie ca

de zeneralle pedazoziske jrunanvinsipoer
03 hvordan disse kan anvendes i idzait

i sin alminnelizhet o3 i judo 1 saxdales’

Jaz cr sikkey pa at vi alle vil ha noe
4 leyxe av denne serlen o3z gnsker .7,
Larsen velkommen i vare spalterx.

Wva judo angar hdper vi at «orzaes
Judoforbunds konsulent 3.3. gleeson
vil yte noe til oss. Jez kan forsikze
at han er en internasjonzl anerikjent
kapasitet pia judo, Undexr en tur i

Frankrike nyliz var de franske gyvanastil:

lavare maget interassert i det han hadde
4 fortelle om judo i skelene. I Franikcil
har judo blitt holdt helt utenfor ;jymnac
undexvisninzen med den bagrumnelse at
det er alt for farliz. De var me3zet
imponert over forholdene 4 Tnzland hvor
judo praktiseres nesten pd enhvaer skole.
Det bgr i denne forbindelse heller ilke

ST

underslis at de enzelske skolemyndizieter

heller ikke ville ha noe med juds &
zigre imntil de herte G.R,ileesons
frematilliing av idretten,

I villegg til dekkningen av den rent
judotekniske siden av saken vil vi
0ogz8d ggke & holde leserne informsst
om hva som foregar 1 judoverdenen,
konkurranser, organisasjonsmessig,
speeislle hendinger bade hiemme oz &
utlandet, Her er dot assansielt =t

klubbene senderxr inn Informasjoneyr onm



hve som skjer i de forskjelize klubbene
av konkurranser, zraderinger oz andre
tip: som dat kan vaere hensiksmesslz a
fortelle rvesten av judoverdenen om,

La n:@ understrceke at tidsshkyiftets
Liv wil vare avhanziz av don infopre
masjon som klubbene lar tilsize oss.
Det ar denne kontaiiteon med trenere,
kilubber oz den levande judoveransn son
vil 34 oes livets rett.

TLL slutt vil jo3z h hdne at riktiz mangze
fdler se3 kallet ¢il & si sine meninzer
4 vams spalter o3 at vi ken fa frisk

93 enjasjert aeninzsbrytning som kan
vepe &v vardi for judoen utvikiing i
Norza,
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mA legses em plen for sdvel hele kuzset son

2oz den onkele leksjon/time. Selvsagt behever
mon ikke felge denne plan slavisk, men den mé,
vore klew ndr en hegynner timen. Hva som skjer i
iopet av denne vil ogsd vare evhengig ev
hverdon clevene "tar atoffet” - olte vil det
vare rodvendig & forandre plenen underveis.

Alet med undervisningen wi veze helt klart

og spesifivext noyakiig: for oks, en liste
over hva slevene skel kunme uvifoxe siber &

na gjeenemghtt undervisaingen. Denne mAle
bestemmelsen mé bysges pé elevenes forkungs
ahaper og ferdigheter. Uten at en vet nayaktig
hver sn storter og hve en vil oppnd; samt
ander hvilke ferutsetninger det arbeides er
det umulizg & legge opp eh reelistisk plan.

Fop & lunno fermulere milet og lage en rgal=
totisk plan er det ogod pedvendig & amalysore
lepestoffets cgonart og immhcld, Judo kan fox
ols. bBestd av: 1. Fysiske ferdighater som
$aknikl, kondisjon, styzke, forflyttningsevia,
toktisk gionmonforing. 2. Eunneckaper sonm
judoteexi (teknisk fordighotennalyse og teke
dikk, grunntroning). regler ofF histoziak
bekgrans.

Don planen som blir lagi bex folges & stevet’
suligutatrekning o8 avvikelser bare fozetan

pbe det or samsynlig at dette vil fore il

g% badrwe undervisningeresultat. En box oged

he eyaens oppe for enskeligheten av avenbuells
fogundyinger og i tilfelle noders nad forslag

441 forbodringer 0.1 or komuax pd. Heddeld

dine erfaxingex til sndze OF diskuter dissel

Al¢sé en plen bygget pé wdl og forutnetningsy.
Yivis avvikslser forates mé en vite neyaktiz hverfon



don i pleasn. ¥Yorasek 4 f4 en amturiisy sau-
menheng {ve det enkle til de’ venskelige.

Se til at foxr eks. ikke heyt gradexte il
ptadizhet gir met lavt gradevto da dette vil
oueppe de lavd gredorte i uitvikiinger.
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1 dennc spalten er det meninzen at det
gkal 3is informasjon om hva som hender

i judoverdenen - hjemma o3z ute., Redaksionen

er talltnemli; for stoff fra alle som
har aoc & beratte av almen intexessa.

Fdrst et lite blikk pa vordisk Mestexe-
gkap 4 3dteborz. wtorge fikk her for
faraste zanz en maedalie = bronse &
weltervekt, woxten Yizesath fge WK sto
for dennz fine prestasjonsn. ILt npavo

‘til bor nsvnes, nemliz Jan Ulvas som

3jorde en zlimarende kamp mot en av
finaenes sterkeste korgt, Zllers ex det

a 8i at ALLT de norxske deltszerne

vigte 30d insats oz fin judo. Att de
andre nowrdiske nasjonaene, wad untak av
Danmark, fremdeles er for sterke for

oss er bare a skyive sez bak dwat fior
landaets trenera ~ 03 sdrie for & relts

pa dette i tiden frem til Jordisk .lestex-
gkav i 1972, som da zar i Oslo.

Cvar til Turooemostarskarer i Jst-Beriin,
rar kan vi fdrst ta et blikk pa medslje-

fordslinzen:

wat-Tyskland 2 yull 1 selv 5 brez.
Sovijet-Unionen 2 " 5 = 2
Yraakrika 3 ® 3 “
Stor=hritania I i a
Tolaand L w 4 -
Zlassavianerns ble:

Apen klasse: Klaus Henall
Tunzvekt: Klausg Silahn

-l iomvekt: Brian Jacks

Velatorvakt:
Lettvekt:
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WMaldinper fra NITE,

Her ex det meninzen &t JUFs styre
£oret o3 framst skal disponer:z snaltoe
nlaggen, wan meldinzer fra snkelte
medlemney s0.4 ma antas & ha interessge
for endr: trenere kan ozsa tas ina,

Det neddeles med dette medlonmans at
det Lkike hay lykkes oss & opnnd wmedlem-
sxap 1 Wiy, Avslagzet bezrunaes wed at
vi iltke har 1l hensikt a drive idratts-
11z aktivitetr, men exr et slazs traner-
Lavd sller trenexfazforening. iive soa
gkal 3ldves i demno samuwenhen har
Btyret funrnet det hensiktsaessi; a
lezze frem for don ferste ordiniipre
cenevalforsamlinz, Vi hdaper at elle
madlemnene tenlker alvorliy :jenuon
altarnative orzanisasionsforner eller
nvorvlidt vare lover bor forandres slik
at da “an zodtas av WIF.

Givina Tvarer
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1 demae spaltyn vil vi prove & anbefale
forskjellise boker som vi mener treneren
kan ha utbytse av ellexr soan han kan
anbefale sine elever. ''vis noen lesor.
boker de mener er jode vil redaksjonan
vare takknemliz for informasjon oan disss,

8lik at de kan deles med de andre trenernsa.

R4 TR0, (evensk). = instruktivt
srunntraninzsprozram for idrettsmenn,
mad diajram for personlize date data og
nrastasjoner. eca. kr, 7.50

3.2, ilazson: “ou to play Judo. {enz.)
Denae boken ar basert 7%i et TV-nprojram
sor 2r blitt sendt over hale Inzland.
iDatty er judo som det virkeli_ er,
beskrevet for den fullstendiz uvitende,
03 - pa sanme tid - 3itt on ny o3 inter-
essant vri for de gam allerede 3idr
judo. Dot er brukt manse 1llustrasjener
sammen aed teksten 1 on koubinsionsfomm
gout ikke tidlicer er forsdkt. Basultatet
med danns presentasjonen er at judo
vises slik son det kan vere, men somn
den ofta ikke er: som en tiitrekende,
fasinerends kamp-idrett, som kan til-
passes 03 utfdres av bezze kjgnn oz

for nesten alle alderszrupper.”

Alle bgker kan bestilles fra
Pivinn Tveter, industrizr 42 e, Oslo 3
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1970

Taepingsisiven 1970 vil il avholds L tiden
28/% « 4/1 1 Opleomeédet, senaynligvis pé
Hepcse Idretishsgekole. Den vii som veulig
pii lodes nv don sageloke viketwensr G.R.
Gleoonom, 3JFo konsulent 1 tekniske pperanil,

Teipen fow iolven oF ennd ikke fassati, men
dok vil sosayaligvie bl ot 125,00 k. Datta
g onsavsifton og oppield og mat nf regres
whenert, RIF or silkert klew over at detie kan
934 e skabra bhilaostning fox de som ikke bor
i ox amkwisg Oslo of we axnsvarlige oxganer
vl pikkert wuydere wullgheten Yox pubeldier
madad Begd.

Aiis senm kan beor selvielgelig delite pd denne
iaizen ep detie gjedder i swrlig grad de
pon Longorexr som btrenere i sine kiubbez. Im
st 1z8gy twamingen oy i ssedelsshet dv som
aw outepisert mew trensr v Ni¥ er ansverlig
s Judecnsutvikling 1 Hozge o dawe hpnr ikke
Loy $11 & piulke unha denss Ine maligheten &
Aot 3L 5 €8 pvex pd deres sporsmdl av en
tnsavapsisnelt enoxkjent kapasitet pd judo,

signr nd vers: Alle autorisexie tranece
Pa asonmeriely 1979

P4zaldingan ekjor $4ls
ferges Jadeforbund, BOX 5422, Majoxstuen, 0slol

Hed.,

J.5. Det er nd bastemt at sommerens
tyreninzsleir skal avholden pa Norges

Tdrettshdgskole, Sogn,



